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Sportfreunde Harteck Miinchen e.V.
Max-Liebermann-StraBe 30

80937 Miinchen

Telefon/Telefax 089 - 37 15 95 62/63
info@harteck.de

Geschéftszeit: Do. 18.00 - 20.00
(auBer in den Ferien)

VEREINSHEIM GASTSTATTE
Andrea Jerou

Trenkleweg 5 - 80937 Miinchen
Telefon 089 - 36 10 33 97
Infos: vereinsheim.harteck.de

SPORTPLATZ
Bezirkssportanlage
WegenerstraBe 10
Telefon 089 - 311 70 87

HERAUSGEBER UND VERLEGER
Sportfreunde Harteck Miinchen e.V.
Max-Liebermann-StraBe 30

80937 Miinchen

Telefon/Telefax 089 - 37 15 95 62/63

LAYOUT

grafik(x)

Francesca Germano
Telefon 089 - 70 05 85 69
Mobil 0172 - 813 54 31
info@grafikx.de

DRUCK
BluePrintAG
LindberghstraBe 17
80939 Miinchen

VORSTAND

Vorsitzende

Christina Schimann

Telefon 089 - 54 87 82 30
christina.schimann@harteck.de

[} r'. e
ln!!-ﬁ

=

Titelbilder: KISS - Bild oben: KiSS

IMPRESSUM www.harteck.de

STELLVERTRETUNG FINANZEN
Andreas Mutzel

Bingener Str. 22

80993 Miinchen

Telefon 089 - 45 21 97 02
Mobil 0179 - 776 36 48
andreas.mutzel@harteck.de

STELLVERTRETUNG VERWALTUNG
Friedrich Schottenheim
Josef-Ressel-Str. 9a

80937 Miinchen

Telefon 089 - 311 35 78
friedrich.schottenheim@harteck.de

STELLVERTRETUNG SPORT
N.N

VEREINSJUGENDLEITER
Florian Sachs

Weitlstr. 111 - 80935 Miinchen
Telefon 089 - 313 03 09
florian.sachs@harteck.de

EHRENVORSITZENDER

Josef Nadler

Spitzerstr. 58 - 80939 Miinchen
Telefon 089 - 311 55 97
josef.nadler@harteck.de

DATENSCHUTZBEAUFTRAGTER
N.N

STELLVERTRETENDER
VEREINSJUGENDLEITER
Benjamin Martan
Malvenweg 11

80995 Miinchen

JUGENDSPRECHERIN
N.N

JUGENDSPRECHER

Markus Tiefenthaler
Schneeheideanger 7
80937 Miinchen

FUSSBALL

Nenad Basic
Golddistelanger 5

80937 Miinchen

Mobil 0170 - 5 42 39 60
fussball@harteck.de

JUDO

Alwin Brenner
Dachauer StraB3e 74b
85229 Markt Indersdorf
Telefon 08136 - 71 26
judo@harteck.de

TISCHTENNIS

Jiirgen Heinrich

Toni-Pfiilf-Str. 8 - 80995 Miinchen
Telefon 089 - 20 35 24 65
tischtennis@harteck.de

TURNEN

Birgit Piereth
Glockenbecherstr. 7a
80935 Miinchen

Telefon 089 - 31 23 20 31
Mobil 0163 - 204 30 33
turnen@harteck.de

VOLLEYBALL

Lukas Hilper
Elisabethstr.69

80797 Miinchen

Mobil 0160 - 938 54 83
volleyball@harteck.de

JU-JUTSU

Reinhard Schroll
Ebereschenstr. 47
80935 Miinchen

Telefon 089 - 351 41 94
jujutsu@harteck.de

FREIZEITGRUPPE
Karl-Heinz Bauer
KarlsteinstraBe 23

80937 Miinchen

Telefon 089 - 311 41 94
freizeitgruppe@harteck.de

TAE-KWON-DO

Bardia Manouchehri
Kéampferstr. 35

80937 Miinchen

Telefon 089 - 37 77 95 61
taekwondo@harteck.de

KiSS-SPORTSCHULE
Sebastian Heidrich
Telefon 089 - 54 87 82 29
Mobil 0176 - 49 61 88 56
kiss@harteck.de

ERSCHEINUNGSWEISE
vierteljahrlich

NHALT

REDAKTIONSSCHLUSS néchste Ausgabe 10. Oktober 2013 REDAKTION Zita Notter, Francesca Germano, Pressewarte der Abteilungen

Die abgedruckten Artikel stellen die Meinung des Verfassers dar. Der Verkaufspreis ist durch den Mitgliedsbeitrag abgegolten.
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EDITORIAL

Liebe Sportfreundinnen, liebe Sportfreunde,
kurz vor der Sommerpause gibt es zahlreiche
personelle Verdnderungen bei den Sportfreunde
Harteck. Andreas Kapahnke, jahrelanger Abtei-
Vorsitzende lungsleiter der Volleyballabteilung, musste sein
Amt aus privaten Griinden leider niederlegen.
Auf der Abteilungsversammlung am 08. Juli 2013 wurde Lukas Hilper
einstimmig zu seinem Nachfolger gewdhlt. Wir bedanken uns herz-
lichst bei Andreas fiir sein auBerordentliches Engagement im Verein.
Gleichzeitig gratulieren wir Lukas und seinem neuen Team zur Wahl.
Wir freuen uns sehr auf die Zusammenarbeit mit Euch.
Dariiber hinaus werden Benjamin Martan und Stephan Brosza ihr
Freiwilliges Soziales Jahr bei uns in Kiirze erfolgreich beenden.
Wir bedanken uns bei den beiden fiir den geleisteten Dienst und
wiinschen ihnen alles Gute und viel Erfolg fiir die berufliche und
private Zukunft.

UNSER TEAM

Andreas Mutzel Friedrich Schottenheim

Finanzen Verwaltungsleiter Sportleiter

Karl-Heinz Bauer Nenad Basic
Aktive Freizeitgruppe Fussball

Bald wieder belegt

k|

A ]
Bardia Manoucheri
Tae-Kwon-Do Tischtennis Turnen

4 Sportfreunde Harteck

Jurgen Heinrich Birgit Piereth

"-'._E;_-.?'-_ Ein weiteres wichtiges Ereignis war die

gﬁf . _Jf_ﬂ Verleihung des Giitesiegels ,Fitte Kinder"

e 'E'_t'r‘ durch den Bayerischen Turnverband. Am

seixm Ty, 06.07.2013 zum .Tag der offenen Tur" in

der Kindersportschule fand die Ubergabe

statt. Dieses Giitesiegel ist eine Auszeichnung fiir die hervorragende

Kooperation unserer Kindersportschule mit den Kindertagesstédtten

Kori Schneckenstein, Clubmause und Nordstern Kiddies sowie der

Grundschule an der PaulckestraBe.

Herzlichen Glickwunsch und weiter so.

Christina Schimann
Vorsitzende

Florian Sachs Josef Nadle Barbara Franz
Jugendleiter Ehrenvorsitzender Geschiftsstelle

Sebastian Heidrich
Judo Kiss

Alwin Brenner Benjamin Martan

stellv. Jugendleiter

Markus Tiefenthaler
Jugendsprecher

Lukas Hilper Lukas Hilper
Volleyball Volleyball
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VOLLEYBALL

ICH STELLE MICH VOR

Liebe Volleyballer/-innen und Vereinsmitglieder,

am 08.07.2013 bin ich zum Abteilungsleiter der Volleyballabteilung
gewdhlt worden und |6se damit Andreas Kapahnke ab, der aus persdnlichen
Griinden fiir das Amt und den Verein nicht mehr zur Verfiigung steht.
Vielen Dank fiir Deine hervorragende Arbeit als Leiter in der Abteilung,
den langjdhrigen Trainereinsatz und deine Schiedsrichtertétigkeiten. Die
unzidhligen Gliihweinturniere, Aufstiegsfeiern und natiirlich der legendare
JPassauer Partytrain”, zum Aufstieg in die Landesliga, werden dich hoffent-
lich noch lange an uns erinnern.

Ich bin jetzt seit drei Jahren bei den Sportfreunden Harteck und spiele
aktuell fiir die Mannschaft der Herren 1 in der Landesliga. Seitdem ist fiir
mich der SpaB3 am Volleyball immer weiter gestiegen, weswegen ich auch
gerne bereit bin dieses verantwortungsvolle Amt zu iibernehmen.

Fiir die Zukunft wiinsche ich mir weiterhin engagierte und motivierte
Volleyballer/-innen und Trainer/-innen, die sich fiir ihre Mannschaft
einsetzten und die Jugendarbeit unterstiitzen.

Beste GriiBe,

Lukas Hilper
SF Harteck, Abteilungsleiter Volleyball

ES WAR EINMAL IN EINEM FERNEN REICH NAMENS MUN-CHEN...

Da lebte ein fleiBiger Bienenschwarm, die Sportfreunde aus Harteck. Dieser regierte sein Reich nicht nur durch Durchschlagskraft und sportliches
Vernichten seiner Gegner, sondern auch durch das Verbreiten von Angst und Schrecken der passenden schwarz-gelben Vereinsfarben und dessen
legendarer Vereinszeitung und Trikots. Uberall gern gesehen aufgrund sportlicher Fairness, aber auch gefiirchtet durch dessen Dominanz.

Doch eines Tages trat das ein, mit dem keiner aus dem Schwarm gerechnet hatte. Eine der fiihrenden Drohnen, Andreas ,das fleiBige Bienchen”
Kapahnke, wurde Opfer eines hinterhaltigen und von langer Zeit geplanten Angriffes und erlag am 09.07. im Jahre des Honigs 2013 nach einem
aussichtslosen Kampf gegen das Gift ,Nachwuchs", seinen durch einen Stachel verursachten, tief sitzenden Wunden.

Die Bienenkdnigin Christina ,mdgen ihre Fliigel niemals lahm werden" Schimann, berief deshalb einen Kriegsrat, um die riesige Amtsliicke
zu schlieBen, in die das Kollektiv hineingerissen wurde.

Wie intakt, eifrig und durch den herben Verlust aggressiv geworden, ein Schwarm wirklich ist, erfuhr das weibliche Oberhaupt und deren
Staatsoberhdupter, als die Sportfreunde nicht nur in beeindruckender Zahl dem Ruf gefolgt waren, sondern auch wie schnell die Aufgaben neu
auf mehrere Flligel verteilt worden waren.

Angespornt durch dieses positive Verhalten, rief die Konigin, der Rat und die neu gewahlte Abteilungsdrohne zur alljahrlichen Schlacht gegen die
feindlichen Schwarme aus.

Das Heer, welches sich am 09.07.13 noch geschlossen der Flihrung prasentierte, teilte sich in mehrere Abteilungen auf. Dabei wurden auch gleich
mehrere Ziele ausgesprochen.

Die ,Freizeit"- Abteilung blieb mit der ,Jugend”- Abteilung in Miin-Chen zuriick, um fiir Stabilitdt zu sorgen, wahrend die Abteilungen ,Herren 1“,
LHerren 2", .Damen 1" und ,Damen 2" ins Land hinausflogen, um den schwarz-gelben Schwarmfarben erneut Ehre und Ruhm zu bescheren.

Ob sie erfolgreich zum Bienenstock zurlickgekehrt sind und ob die neuen Fiihrungsdrohnen gute Dienste geleistet haben, steht in der nachsten
Geschichte geschrieben.

Enden mdchte ich mit den Worten des beriihmten Schwarmtaktikers ,Hummel - dumm -summ":

Zieht aus! Lasst eure Fliigel spreizen und flattern! Versetzt so vielen wie moglich schmerzhafte Stiche und lasst alle gegnerischen Schwarme
spliren, dass wir wieder da sind!

UNSER REICH, UNSERE HALLEN, UNSERE FELDER UND UNSER SIEG !!!I!! SPORTFREUNDE BZZ777 !!!!
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VOLLEYBALL

VIELEN LIEBEN DANK AN DIESER STELLE AN DIE FREIZEITMANNSCHAFT,
FUR IHREN SO TOLL GESCHRIEBENEN EINFUHRUNGSARTIKEL!

Nun hier noch eine kleine Zusammenfassung der wichtigsten Veranderungen fiir uns Volleyballer/-innenr seit
der letzten Volleyballabteilungsversammlung am 08.07.13:

Und alles glanzt, so schon neu...

Die Volleyballabteilung erstrahlt seit der letzten Abteilungsversammlung in fast komplett neuem Glanz. Nicht nur, dass unser hoch angesehener
Abteilungsleiter Andreas Kapahnke nach elf langen Jahren aus beruflichen und privaten Griinden (Herzlichen Gliickwunsch hier nochmal zur
Vaterschaft!) sein Amt niederlegen musste, so war die Weiterfiinrung ihrer Amter auch nicht mehr fiir unseren Verwaltungsleiter Christoph
Schiffer, unseren Schiedsrichterwart Florian Lohr, unsere Pressewartin Anja Guder und unseren Sportleiter Mathias Lehner méglich.

Auf diesem Wege mdchten wir uns alle nochmal fiir Eure groBartige Arbeit in unserer Abteilung bedanken. Wir sind immer wieder dankbar fiir so
engagierte Menschen wie Euch!

Aber nun zuriick zum erwdhnten, neuen Glanz.

Bis auf unseren Kassier (Vielen Dank nochmal Rojcheck, dass Du erst mal dein Amt behéltst und unsere neue Truppe nicht ganz alleine im Regen
stehen l4sst) mussten alle Stellen neu besetzt werden.

In diesem Sinne begriiBen wir Lukas Hilper als unseren neuen Abteilungsleiter, Michi Katsoulis als Verwaltungsleiter, Peter Herberg als Sportleiter,
Thomas Behl als Schiedsrichterwart und Scarlett Dornauer als neue Pressewartin.

Eine Vorstellung unserer neuen Leitungs-Riege gibt es in der ndchsten Ausgabe.
Wir freuen uns auf eine gute Zusammenarbeit mit Euch und wiinschen Euch viel Erfolg bei der Einarbeitung in die neuen Stellen und viel Gliick
bei der Bewaltigung Eurer neuen Aufgaben!

In diesem Sinne, brauchst Du hart, kriegst Du Harteck

ES GEHT AUCH OHNE, ABER BESSER IST MIT...

Nachdem wir im Mai schon unseren ersten Schrecken beziiglich des fehlenden Trainers
einigermafBen verarbeitet hatten, kam der ndchste Schock. Viele Spielerinnen entschie-
den sich aufgrund der Trainersituation zu einem Vereinswechsel. Hinzu kam, dass vier
unserer Médels, uns nédchste Saison nicht unterstiitzen kénnen, da sie sich studien-
bedingt im Ausland befinden werden.
Nach langen Uberlegungen beschlossen wir jedoch, trotz eines Kaders von
lediglich sieben Leuten, eine Mannschaft fiir die Kreisliga zu melden und das
Trainerzepter in die eigene Hand zu nehmen.

Die Traineraufgabe iibernehmen nun drei unserer eigenen Spielerinnen, die
abwechselnd das Training vorbereiten. Die anderen Mitspielerinnen stehen

dem Trainerteam in organisatorischen Dingen unterstiitzend zur Seite.
Mit viel Motivation und Elan konnten wir bereits einige neue Spielerinnen
anwerben, die uns die kommende Saison tatkréftig unterstiitzen werden.

Nichtsdestotrotz sollte die jetzige Trainersituation nur eine Ubergangs-
[6sung bleiben. Deshalb suchen wir weiterhin jemanden, der Lust hat,

W E WA M T Yf::l L,L' unseren verriickten Haufen liebenswerter Madels zu trainieren.
ToBE DR MEW
VOLLEYBALL-TRA|IMNER

BITTE MELDE DICH
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VOLLEYBALL

TOTGEGLAUBTE LEBEN LANGER! -
DAMEN 1 FORMIERT SICH ZUR SPIELGEMEINSCHAFT TUS OBERMENZING / SF HARTECK

Eigentlich war die Damen 1 nach ihrer Erfolgsgeschichte mit dem Durchmarsch in die Bezirksliga und dem Einzug in den Landespokal I&dngst
weg vom Fenster. Denn fiir den einen mehr und fiir den anderen weniger Giberraschend wurde die ReiBleine gezogen und die Mannschaft ging
auseinander. Das war's mit Damen 1 - so schien es zumindest noch bis vor ein paar Wochen. Alle sahen sich nach neuen Vereinen um, aber so
mancher Spielerin bereitete es in anderen Teams nicht den Spaf, den Sie von lhrer alten Harteckler Mannschaft kannte.

So verlor ein Teil der alten Besetzung nie den Kontakt. Es wurde viel geredet, viel getiiftelt auch mit Hilfe des Harteckler Urgesteins und ,Godfather
of Volleyball" Andi Kapahnke. Die Tiren in Harteck wurden wieder aufgemacht. So zog es einen Teil der Madels zur Spielgemeinschaft
TUS Obermenzing/ SF Harteck, die nun mit dem Spielrecht der Schwarz-Gelben in der Bezirksliga West aufschlagen.

Dort fiihlen sich die Hartecklerinnen pudelwohl und von einer Spielgemeinschaft kann kaum die Rede sein, denn es ist eine geschlossene
Mannschaft. Natiirlich muss man spielerisch erst noch zusammen finden, doch zahlreiche Turniere, wie beispielsweise der Biible Cup und ein
Trainingslager im Oktober sollen dazu beitragen.

Mit den Abstiegsrangen will die neu formierte Truppe nichts zu tun haben, zu stark ist der Kader wie sich bereits in den ersten Trainings zeigt.
Mit SpaB, Freundschaft und dem ndtigen Ehrgeiz, sowie Siegeswillen wollen die Médels als Einheit neu angreifen.

Denn in der Heimat spielt es sich doch am Besten... und oft hilft es nichts seine Zelte abzubauen, wenn man merkt, dass man sich doch zuhau-
se am wobhlsten fiihlt und hier auch neue Wege gehen kann.

In diesem Sinne: WIR SIND WIEDER DA! NEHMT EUCH IN ACHT! BRAUCHST DU HART - KRIEGST DU HARTECK!

SFH-HERREN 1 LEIDEN UNTER GEWICHTSPROBLEMEN!

Im Damenbereich oft stigmatisiert und tabuisiert, muss an dieser Stelle fiir Herren 1 gesagt werden: Wir leiden unter Gewichtsproblemen!
Ursachen hierfiir sind weder adipdse Tendenzen groBer Teile der Mannschaft noch Bulimie bei der samstdglichen Spieltagsnachbereitung,
sondern dies:

In der Saison 12/13 in der Schwergewichtsklasse Bayerns gestartet (Bayernliga), wollte das SFH-Flaggschiff ein gewichtiges Wort um den
Klassenerhalt mitreden. Trotz tapferem Kampf bis zum Schluss war dieses Vorhaben leider nicht mit Erfolg gesegnet, wissend um die Tatsache,
nicht an mangelndem Kdnnen, sondern an fehlender Coolness gescheitert zu sein, und um den Hintergedanken im Kopf, ob eines potentiellen
Wiedersehens in unbestimmter Zukunft. Somit war der Blick auf die Zukunft zu richten.

Ein zu befiirchtender dramatischer Verlust des Gesamtgewichtes konnte vermieden werden, liberwiegende Teile der Mannschaft entschieden sich,
auch kommende Saison 13/14 das Halbschwergewicht (Landesliga) in Angriff zu nehmen. An dieser Stelle ein Dank an den scheidenden Spieler-
trainer Christof fiir sein Engagement und die vier liberaus erfolgreichen gemeinsamen Jahre. AuBerdem verlassen leider Luka (Er6ffnung Schnaps-
brennerei in der balkanischen Heimat, illegal) und Moritz (Streben nach héherer philosophischer Erkenntnis, StraBenmusiker) den aktiven
Mannschaftsbetrieb.

Der Stereotyp eines Mannschaftsberichtes sieht an dieser Stelle ein Hinweis auf das Ende der Runde, den schénen(?!?) Sommer, die Beach- und
Biergartensaison, etc. vor. Nicht so hier. Mit Jochen Kuhr konnte gliicklicherweise ein neuer Ober-Weight-Watcher gewonnen werden. Erfahren
bisher ausschlieBlich im Damenbereich, suchte er ein neues Team mit vergleichbarer Grazie und Eleganz (und fand ein solches in H1). Und der
neue Herr der Gewichte bat prompt zum Trainingsauftakt montags und donnerstags, wohlgemerkt Anfang Mai. Seitdem herrscht Gewichtsmangel
in der Trainingsstatte in der RiesstraBe, Medizinballe und Hantelscheiben fiir durchschnittlich zwdlIf Leute miissen unter gréBten Anstrengungen
regelmaBig herbeigeschafft werden. Bose Zungen behaupten, diese (die Gewichte, nicht die Spieler) wiesen schon Abnutzungserscheinungen auf.
Sadistische Mitbiirger seien hier zur Spende von z.B. 5-Kg-Medizinbéallen mit Beschriftung .3 Kg" aufgerufen.

Fiir die kommende Saison soll der ein oder andere Wirkungstreffer gesetzt und ein K.O. in jedem Falle vermieden werden. Sollte ein Lucky Punch gelin-
gen, waren hohere Spharen mdoglicherweise nicht auBer Schlagreichweite. Noch hat H1 mit dem Jojo-Effekt zu kdmpfen und versucht, wieder an
Gesamtgewicht zuzulegen: Neue Spieler (die Phrase dicke Fische verbietet sich an dieser Stelle) sollen noch an Land gezogen werden, einige Ver-
stdrkungen sind schon an der Angel. Insbesondere AuBenangreifer und ein Zuspieler sollen noch zur Verstdrkung ins Netz gehen, aber auch
Mittelblocker und Liberos sind willkommen, entsprechender Hintergrund aus Brauereifamilie oder entsprechende Koch- und Backkiinste vorausgesetzt.
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Wanderung von Agatharied nach Gmund am 24.04.2013

Es war richtig, dass die Wanderung am urspriinglichen Termin abgesagt wurde. Das Wetter war an diesem Tag ausgesprochen schlecht. Am 24.
hatten wir den ganzen Tag strahlend blauen Himmel. Der Weg fiihrte uns immer wieder etwas bergauf und dann wieder bergab durch kleine
Waldchen und saftig griine Wiesen. Da der Winter heuer so lang war, sind die Blumen, als es endlich warm wurde, regelrecht aus der Erde
geschossen. U.a. bliihten Buschwindrdschen, Schliisselolumen, Scharbockskraut und wechselblattriges Milzkraut um die Wette. Einfach eine
Pracht. Fiir die Strecke von Agatharied lber Schwarzenbach nach Gmund brauchten wir drei Stunden. Wir waren alle ziemlich miide und
hungrig, als wir im ,Gasthof am Gasteig" ankamen. Auf der Terrasse mit einer herrlichen Aussicht {iber den See und in die Berge erholten wir uns
rasch. Wir schauten noch kurz in die schone Pfarrkirche St. Agidius hinein und dann gings schon zum Bahnhof, zur Fahrt nach Hause.

Wanderung durch die
Amperauen am 15.05.2013

Wir hatten wieder einmal Gliick mit dem Wetter. An einem strahlend
blauen Friihlingstag machten wir uns auf den Weg. Zuerst fuhren wir
mit der S-Bahn nach Dachau. Wir durchquerten die Stadt bis wir an
der Amper ankamen. Fast immer am Fluss entlang, wanderten wir
durch friihlingsfrische Mischwélder. Gegen Mittag erreichten wir unser
Ziel, den Biergarten ,Alte Liebe an der Amper”. Es gibt bestimmt nicht
viele Biergarten, die so liebevoll mit Blumen dekoriert sind, wie dieser.
Auch der Service und das Essen waren sehr gut. Wir waren vollauf
zufrieden. Einige machten sogar den Vorschlag, diesen Biergarten,
anlasslich einer Radltour, noch einmal zu besuchen.

Wanderung von Abensberg zum
Spargelbauern in Sandharlanden
am 12.06.2013

Der urspriingliche Termin musste verschoben werden, da auch Abensberg vom Hoch-
wasser betroffen war. Auf unserem Weg nach Sandharlanden sahen wir (iberall die
Schiaden, die das kalte Friihjahr und der viele Regen hinterlassen hatten. Die Vegetation
war sehr mickrig und der Regen konnte von der Erde gar nicht mehr aufgenommen
werden, sodass noch {berall in den Feldern das Wasser stand. Beim Spargelbauern
angekommen starkten wir uns fiir den Riickweg. Da das Wetter so schén war und wir
noch Zeit hatten, kehrten wir in den Biergarten der Kuchelbrauerei ein. Der bekannte
Hundertwasser-Turm ist unmittelbar daneben und so konnten wir uns den auch noch
anschauen (aber nur von auBen). Damit ging ein Highlight unseres Wanderprogramms
gut zu Ende.




SPORTABTEILUNG

FUSSBALL (Winterbelegung)
E3
E1
D1
F1
F3
F2
D2

C1
Cc2
C3
E2

MONTAG

16:30 bis 18:00
18:00 bis 19:30
18:30 bis 20:00
17:00 bis 19:30 1M

DIENSTAG

17:00 bis 18:30

MITTWOCH

17:00 bis 19:30

18:30 bis 20:00 1R
17:00 bis 18:00
17:00 bis 19:30 I8
17:00 bis 19:30 18

DONNERSTAG

17:00 bis 19:00

FREITAG

18:00 bis 19:30 1

Jubo

Mini-Judo (3 bis 5 Jahre)
Anféingerkurs Kind/Jugend
Anfiingerkurs

Fortgeschrittene Kind & Jugend
Wettkampf Kind & Jugend
Breitensport Jugendliche
Breitensport Erwachsene
Kampfmannschaft Erwachsene
G-Judo

G-Judo Kampfmannschaft
Judo Selbstverteidigung
Capoeira Kinder (6 bis 9 Jahre)
Capoeira Kinder (10 bis 12 Jahre)
Capoeira Jugend & Erwachsene

16:15 bis 17:15
17:15 bis 18:15

18:15 bis 19:30

19:30 bis 21:00
19:30 bis 21:00

20:00 bis 21:30 1

17:15 bis 18:45

17:00 bis 17:451H
17:45 bis 18:30
18:30 bis 19:301H

16:45 bis 18:151
17:00 bis 18:15 1M
18:15 bis 19:30 M

19:30 bis 21:00 1
19:30 bis 21:00

19:30 bis 21:00

16:30 bis 17:15 1
17:15 bis 18:15 1

18:15 bis 19:30 I

19:30 bis 21:00

16:00 bis 17:30 M

16:00 bis 17:30 Il

19:00 bis 20:30 I

17:30 bis 19:00 Il

JU-JUTSU

Kinder/Jugend 18:00 bis 19:30 e 18:30 bis 20:00 18:00 bis 19:30 e

Freies Training Erwachsene 19:30 bis 21:00 '® 20:00 bis 21:30 19:30 bis 21:00 '@

Systema 19:30 bis 21:00 19:30 bis 21:30

Kali Sikaran 20:00 bis 21:30 1 19:30 bis 21:30

Konditionsraum/Kraft 19:30 bis 21:00

TAE-KWON-DO

Anfidnger 17:30 bis 19:00M  17:30 bis 18:15  17:30 bis 19:00 M

Fortgeschrittene 18:15 bis 20:00 18:00 bis 20:00 M
Yoga/Trainer + 20:00 bis 21:00

Kampfrichter-Lehrgang

Yoga/5 Tibeter 20:00 bis 21:00
VOLLEYBALL

Herren | 20:00 bis 22:00 20:00 bis 22:00

Herren Il Sommer 19:30 bis 21:30 1M 19:30 bis 21:30 1M

Herren Il Winter 19:30 bis 21:30 1

Damen | Sommer 19:30 bis 21:30 19:30 bis 21:30

Damen | Winter 19:30 bis 21:30 00

Damen Il Sommer 19:30 bis 21:30 1M 19:30 bis 21:30 1M

Damen Il Winter 19:30 bis 21:30 04

Freizeit 19:30 bis 21:30 20:00 bis 21:30

A-Jugend weiblich
F-Jugend mdnnlich
Mini-Volleyball

18:00 bis 19:30

15:30 bis 18:30 ‘e

15:15 bis 16:45 e
15:15 bis 16:45 @

M willy-Brandt-Schule
[ | Bernaysschule
HPCA

[ | Wegenerhalle
Ittlingerschule
® Eduard-Spranger-Schule

B preifachhalle Gerastr. 6
Hugo-Wolf-Schule
M situlischule

Hildegard-von-Bingen-Anger
[ ] Vereinsheim
[ Einfachhalle Riesstr.40

10 Sportfreunde Harteck



SPORTABTEILUNG

TURNEN

Mutter-Vater Kind (0-6)
Mutter-Vater-Kind (0 bis 3 Jahre)
Kleinkinder ( 3 bis 6 Jahre)
Ki-Turnen + GroBtrampolin (6-9)
Kinderturnen (6 bis 9 Jahre)
Gerdteturnen, Spiele
Vertikaltuch (Grundschulalter)
Kindertanzen (Grundschulalter)
Spiele, turnerische Grundlagen +
GroBtrampolin (KiGa-Alter)
Tanzen/Step Aerobic (ab 11 Jahre)
Spiele, allg. Gerdteturnen,
GroBtrampolin, Akrobatik,

Trapez (Grundschulalter)
Gerdteturnen, GroBtrampolin,
Artistik (Vertikaltuch/Trapez)

Fiir Fortge. ab 11 + Grundschulalter
Ballspiel (Volleyball)

Zumba®

Step & Fitness
Entspannungsgymnastik/Yoga
Fitnesstraining
Wirbelsdulengymnastik
Kondition/Bauch-Beine-Po

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH

DONNERSTAG FREITAG

Derzeit ausgesetzt

17:00 bis 18:00 e
17:00 bis 18:00 '@
18:00 bis 19:00 e
17:00 bis 18:30

19:00 bis 20:30
20:30 bis 21:30
20:00 bis 21:00 Il
19:00 bis 20:00 M
18:30 bis 20:00 M

17:00 bis 19:00

17:00 bis 17:45 e
17:00 bis 17:45 e

17:45 bis 18:45 '@

17:45 bis 18:45 e

18:45 bis 19:45 @

19:00 bis 19:45 1M
19:45 bis 20:30 I

TISCHTENNIS

Herren

Jugend

Schuler B/C (unter 12 Jahre)
Schiiler A und Jugend (ab 13)

18:30 bis 21:30

16:30 bis 18:00
18:00 bis 19:30

18:30 bis 21:30
16:30 bis 18:15

GESUNDHEITSSPORT
Aquafitness (Anmeldung erforderlich)
FitMix (Anmeldung erforderlich)

09:30 X

19:00

FREIZEITGRUPPE
Jeweils letzten Di des Monats

5 SPORT:

B preifachhalle Gerastr. 6
Hugo-Wolf-Schule
M situlischule

Schwimmbad der Thelott-Grundschule

im Vereinsheim
Ab 19:00

Hallenbelegung Stand 03.05.2013

E

[HIARTE@K

[ ]

B wegenerhalle B willy-Brandt-Schule
Ittlingerschule | Bernaysschule
Eduard-Spranger-Schule HPCA

Hildegard-von-Bingen-Anger
[ ] Vereinsheim
[ Einfachhalle Riesstr.40

X Kulturzentrum Stadtteilkultur 2411, in der Blodigstr. 4, 3. Stock
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TURNEN

The Fun-Gang

Unsere Showtanzgruppe die Fun-Gang besteht schon seit einigen Jahren. Urspriinglich entstanden ist sie aus der Dachauer Faschingsgesellschaft.
Momentan sind wir fiinf tanzbegeisterte ,Showgirls" zwischen 23 und 42 Jahren. Wir trainieren einmal in der Woche (vor Auftritten auch &fter),
jeden Dienstag in der Wegenerhalle von 21 bis 22 Uhr. Wenn Du Lust hast bei uns einzusteigen, bist Du herzlich willkommen. Im Zeitalter der
Emanzipation und Gleichberechtigung gilt dieses Angebot natiirlich auch fiir den tanzbegeisterten Mann.

Einen Vorgeschmack auf unsere tdnzerischen Qualitdten bekam bereits die siegreiche Judoabteilung, als die Fun-Gang, bei dem Wettkampf gegen
den SC Armin, die Pausenunterhaltung tbernahm. Neben Wettkdmpfen treten wir das ganze Jahr lber auf Geburtstagsfeiern, Firmenfesten
und bei anderen privaten sowie &ffentlichen Anldssen, auf. Vielleicht auch bald auf Deiner Feier? Wir jedenfalls freuen uns iiber jede Gelegenheit
unsere Tanzbeine zu schwingen.

Bei Interesse kannst Du dich an turnen@harteck.de wenden
oder die Mobilnummer 0163/2043033 anrufen.

" Die Fun-Gang zusammen
mit den siegreichen Judokas

Die Schlussposition der Fun-Gang




Die ,Zumba-Teilnehmerinnen”

Tanzt Du gerne und willst etwas fiir Deine Fitness tun?

Dann ist Zumba genau das Richtige fiir Dich: ein Mix aus Aerobic und diversen Dancemoves.

Komm einfach mittwochs von 20.30 - 21.30 Uhr

in der Hildegard-von-Bingen-Anger Turnhalle vorbei und mach mit.

Du wirst bestimmt Abschalten und den Stress des Alltags vergessen...
Probiere es aus, ich freue mich auf Dich!

Ana (Zumba-Instructor)
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FUSSBALL

Hallo FuBballfreunde,

die Sommerpause im FuBball ist nun vorbei und das runde Spielgerdt rollt wieder. Aber bevor
wir nach vorne schauen, lasst uns einen Blick zurlick werfen. Die Saison 2012/13 ist abgeschlos-
sen und somit ist klar, dass wir den Abstieg der ersten Mannschaft aus der Kreisklasse nicht
verhindern konnten. Die zweite Mannschaft als Aufsteiger in die Spielzeit gestartet, schlossen
diese als Fiinfte ab. Die dritte Mannschaft, die zur Winterpause nachgemeldet wurde, erzielte
einige Erfolgserlebnisse.

Am ersten Samstag nach dem letzten Punktspiel, fand im Vereinsheim unsere alljahrliche Ab-
schlussfeier statt. Mit dem Wetter hatten wir nicht das groBe Los gezogen, aber dafiir zeigten
viele ihre Verbundenheit zur Fussballabteilung. Wie immer beim Saisonabschluss, gehort es sich,
zurilick zu schauen und Danke zu sagen, die fiir den taglichen Ablauf im Verein sorgen. Ebenso wurden die besten Spieler und Torschiitzen jeder
Mannschaft geehrt. Aber auch einige Abgange wurden verzeichnet, wie Thomas Wotke und Roman Dolzer, die beide aus gesundheitlichen Griinden
das FuBballspielen aufhdren miissen.

Aber nicht nur bei den Spielern gab es Abgange, auch im Trainerteam gibt es Veranderungen. Unser bisheriger Coach Werner Wotke, hat nach mehr
als drei Jahren sein Amt niedergelegt. Hiermit mdchte ich mich noch mal bei Werner fiir seine Arbeit bedanken, die er fiir unseren Verein geleistet
hat. Mich freut es aber, dass er uns als Vereinsmitglied treu bleibt.

Allen Versammelten wurde auch ein Blick nach vorne gewahrt, der wie folgt aussieht: Der Trainerstab hat sich gedndert. Die erste Mannschaft hat
Chris Heimerl zusammen mit Rainer Stasch iibernommen. Da Chris von der zweiten Mannschaft zur ersten gewechselt ist, konnten wir Michael
Lechner-Pfleiderer fiir dieses Amt gewinnen. So starten wir in die Saison. Der Vorbereitungsplan ist bereits ausgearbeitet, damit wir zum ersten
Punktspiel am 18. August loslegen kdnnen.

Jeder Spieler hat nun die Mdglichkeit sich dem neuen Trainerteam ,aufzudrangen” und ihnen die Entscheidung lber die Aufstellung schwer zu
machen. Die Saisonziele sind definiert und werden von den Trainern umgesetzt. Damit das gelingt, haben wir auch einige Neuzugéange, die wir recht
herzlich bei uns begriiBen. Die ersten zwei sind alte Bekannte: Igor Afanassovski und Domenic Romanowski. Aber wir kdnnen auch noch zwei ande-
re Spieler bei uns willkommen heiBen: Mehmet Hizarci und Erkan Avci. So gehen wir in die Vorbereitung. Jeder hat die Mdglichkeit sich anzubie-
ten und es gibt keine Ausreden mehr. Ich hoffe, dass alle diese Chance ergreifen und egal in welcher Mannschaft spielen, dass sie das Beste fiir ihr
Team geben. Also packen wir es an.

Eurer Abteilungsleiter

Schwimmen

Wassergewdhnung ab 4 Jahren
Anfangerschwimmen ab 5 Jahren
Aufbaukurs ab 5 Jahren

In Kleingruppen (hochstens sieben Kinder) wird den Kids in den drei verschiedenen
Kurs-Stufen das Schwimmen vermittelt. Die Schwimmkurse werden in der Schwimmbhalle
der Thelott-Grundschule in der Thelottstr. 20 angeboten.

Unsere Schwimmtage sind Dienstag, Donnerstag und Freitag.

KURSGEBUHR 99 EURO FUR KISS MITGLIEDER UND 119 EURO FUR NICHTMITGLIEDER.
10 TERMINE UBER DIE DAUER VON 45 MINUTEN

Infos gib es beim KiSS Leiter Sebastian Heidrich
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TAE-KWON-DO

HALLO LIEBE TAEKWONDO-FAMILIE!

4. Internationaler koreanischer Lehrgang
in der Dreifachhalle des TSV 1860 Miinchen

Mit dabei waren Markus, Saidou, Helene, Stamatia, Eva , Georgia, Lea, Nesrin, Jasmin und Leo.
Die Schiiler/-innen wurden in drei Gruppen, entsprechend der jeweiligen Kups aufgeteilt. Trainiert wurden Formen, Partneriibungen, Pratzenkicken,
Wettkampf und Selbstverteidigung.

Die GroBmeister Yong-Tag Ju, Tae-Hee Lim, sowie die Meister Kyeong-Mi Lee und Hyung-Tae Kim waren aus Korea angereist. Aus Japan kam GrofB-
meister Yong-Sung Kim. Fiir die Leitung des Lehrgangs waren Seung-Seok Ryu, Jens Bolduan und Stefan Knaup verantwortlich.

Die drei Tage waren fiir alle Schiiler sehr anspruchsvoll und lehrreich. Wir haben alle viel Neues dazu gelernt.
Zum Abschluss des Lehrgangs trafen sich alle alle Teilnehmer/-innen und Meister zu einem gemeinsamen Abend mit koreanischem Essen.
Schén ware es, selbst einmal in Kukkiwon mit den Meistern zu trainieren.




JU-JUTSU

Bericht zu einem Trainingsabend,

der wie immer keinem anderen Trainingsabend glich. ,Blécke" war das Schwerpunktthema des Ubungsabends. Dazu gehért natiirlich ein Angriff, sonst
ist ein Block dberfliissig. Dass Mann/Frau keinen (schwerwiegenden) Treffer abbekommt, ist Ziel der Selbstverteidigung. Nach ausgiebiger und
SchweiB fordernder Gymnastik (Trainer Helmut macht selbst gerne Sport...), ging's los.

Franklin, der noch nicht lange bei uns trainiert, greift seinen Partner mit einem Faustschlag an. Erste Versuche eines Angriffes sind meist noch zaghaft.
Dies wird aber unter den strengen (aber fast immer freundlich l3chelnden) Blicken von Trainerin Daniela (2. Kyu, Fachiibungsleiterin C) verbessert.

.Bose Gegner" greifen nicht nur mit der Faust, sondern auch mit dem FuB an. Nicht leichter als einen FauststoB, ist ein gerader FuBstoB gegen den
Bauch abzuwehren, kommt dieser doch meist mit viel Schwung und der ganzen Kraft des Beines (und zusatzlich aus der Hiifte, wenn ,alles" stimmt).
Der Verteidiger zeigt einen Unterarmblock nach auBen gegen Franklins geraden FuBstoB. ,Einen FuBstoB darf man nicht nur abblocken - da muss
man ausweichen", ist die Anweisung des Jugendtrainers Wolfgang (3. Kyu). Hier hilft Kérperspannung, reaktionsfahig stehen - und dann auch (rich-
tig) reagieren! Jedenfalls nicht statisch auf der Matte stehen und warten, bis ,es einschldgt”. Neben einem geraden FuBstoB ist auch ein
HalbkreisfuBtritt ein gefahrlicher, weil kraftvoller Angriff. Franklin (rechts) hat die Anweisungen der Trainer gut beachtet, ist ausgewichen und hat
den Angriff geblockt. Zusitzlich hat er auch noch einen sinnvollen Gegenangriff (Konter) parat - einen kraftvollen (und damit wirksamen)
Ellbogenschlag abwérts gegen das ,gefangene” Bein des Angreifers - eine gute Technik!

Nach ein paar Spielen (unser Jugendtrainer ist da ,Weltmeister") und noch einem kurzen Abschluss-Foto-Shooting ist dann die Trainingsstunde zu
Ende und die Kinder (aber auch die Trainer...) gehen miide aber zufrieden heim.

Die Kindertrainer wiinschen allen Kindern schéne Ferien. Helmut

Lehrgangsbesuch

Am Samstag, 29.06.13, besuchten Angelika, Daniela, Wolfgang und Reinhard
einen Bundeslehrgang in Germering. Interessant waren das angekiindigte
Thema ,Neue Ideen fiir das SV-Training” und der Trainer Joe Thumfahrt,
7. Dan. Leider dnderte sich alles, da Joe kurzfristig verhindert war. Aus die-
sem Grund durfte Giinther Beier, 6. Dan, uns bespassen. Sein Unterricht war
in Richtung praktische Selbstverteidigung ausgerichtet und war kdrperlich
anstrengend. Doch er zeigte auch sehr anschaulich, wie viele Probleme in der
Praxis mit konsequent angreifenden Gegnern auftauchen, insbesondere
wenn diese noch mit einem Messer bewaffnet sind. Schnell war klar, dass die
Chancen unverletzt einen lberraschenden Angriff zu liberstehen, sehr gering
sind, wenn man die Situation falsch einschatzt und den Abstand zu klein
werden lasst. So kam es fiir viele doch sehr pldtzlich, als sie den Partner
direkt zu spiiren bekamen, obwohl dies nicht so gewiinscht war. Am Ende der
vier Stunden waren wir alle durchgeschwitzt und spiirten, nicht nur an
diesem Tag, die Treffer. Wichtig war aber, dass wir alle etwas Neues gelernt hat-
ten und vielleicht auch wieder an harte Realitdt des Alltags erinnert wurden.

Ausblick

In der ndchsten Ausgabe werden wir iiber das Sommerfest vom 20.07.13 berichten. AuBerdem kdnnen wir dann konkrete Angaben zum angedach-
ten Kurs und zur Girtelpriifung im Herbst machen. Es ist zwar noch Sommer, aber trotzdem wére es schdon, wenn die Abteilungsleitung
Anregungen zu der zum Jahresende anstehenden Jahresabschlussfeier bekommen wiirde, damit wir flir mdglichst viele unserer Mitglieder eine
ansprechende Feier organisieren kdnnen.

16 Sportfreunde Harteck



TISCHTENNIS

Johannespokal 2013 ausgespielt

Am 25. und 27. Juni wurde der diesjahrige Johannespokal fiir Zweiermannschaften ausgespielt. Nachdem elf Einzelspieler anwesend waren und
Sportfreund Joachim Girschner auf eine Teilnahme verzichtet hatte, blieben zehn Spieler fiir die Auslosung Ubrig. Es wurde jeweils ein Spieler aus
dem vorderen Teil der Rangliste und ein Spieler vom hinteren Teil der Rangliste zusammengelost. Es ergaben sich folgende Mannschaften: Klaus
Knott/Hans Pickl ; Erwin Aumaier/Thomas Korobka ; Matthias Kretz/Jiirgen Heinrich ; Stefan Nguyen/Thilo Urner ; Binh Nguyen/Alex Korobka. Es
wurden Einzel und Doppel bis zum dritten Gewinnpunkt gespielt.

Es ergab sich folgendes Ergebnis:

1. Aumaier [ Thomas Korobka 4:0 12:5 Spiele
2. Kretz [ Heinrich 3:1 11:6 Spiele
3. Stefan Nguyen [ Urner 2:2 8:7 Spiele
4. Knott / Pickl 1:3 5:9 Spiele
5. Binh Nguyen [ Alex Korobka 0:4 3:12 Spiele

Wir gratulieren unserem Sportfreund Matthias Kretz zur EheschlieBung Anfang Mai.
jwh

V.I. Heinrich, Aumaier, Th. Korobka und Kretz bei der Siegerehrung mit Wanderpokal
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RARTIECK

KINDERSPORTSCHULE

Tag der off Tu
Im Juli hatten wir ein tolles Ereignis in der KiSS. Unser ,Tag der .
offenen Tir" war ein voller Erfolg. Viele Kinder beschaftigten
sich an unseren Mitmachangeboten. Nicht nur an der Kinder- e I n VO I I e r E rfo I g !

olympiade, sondern auch beim Ausprobieren von anderen
Sportgerdten hatten die Kids viel SpaB. Auf dem Pedalo, beim
Hockey und an der Slackline ging es sportlich zu. Fiir alle, die Sport trieben, gab es zur Belohnung eine siiBe Uberraschung. Alle Kinder erhielten
mit der Urkunde eine schéne Erinnerung. Da wir tolles Wetter hatten, trieben die Kinder Sport und einige Eltern entspannten im Biergarten
der Vereinsgaststatte.

Ve rIEi h u n g Sieg EI n Fitte Ki n d e r" Mit Stephanie Griibl begriiBten wir eine Vertreterin

vom Bayerischen Turnverband bei unserem Fest.

Nachdem unsere Vorsitzende Christina alle Gaste
begriiBte, erklarte Stephanie Griibl kurz die Qualititskriterien und die Intention des Siegels ,Fitte Kinder" Wir freuen uns, dass bei der Ubergabe nicht
nur wir, sondern auch einige unserer Kooperationspartner die Urkunde in Empfang nehmen konnten. Besonderes Highlight der Verleihung war die
Uberreichung der Starterpakete der Firma Togo. Die Firma stellt unseren Partnern, den Kitas des Kreisjugendrings Miinchen-Stadt und
der Paulcke-Grundschule, jeweils ein Starterpaket mit Sportkleingerdten zur Verfiigung. Mit diesem kdnnen wir die Qualitat des Sportangebotes
weiter steigern.

Das zweite Highlight an unserem ,Tag der offenen Tiir" war zweifelsohne der Auftritt der Tanzgruppen aus Ta nza Uftrltt

dem Kulturzentrum 2411. Unter Leitung von Maren begeisterten uns die beiden Gruppen mir zwei Tanzen.

Die Kleinen tanzten zum Pippi Langstrumpf Lied und die GroBen zu dem Lied von Keri Hilson | like" Beide

Gruppen haben das spitze gemacht und die vielen Besucher begeistert. So sehr, dass die Zuschauer eine Zugabe verlangten. Vielen Dank fiir den
tollen Beitrag. Der ganze Tag war ein Erlebnis fiir GroB und Klein. Ich mdchte mich als Kiss Leiter bei unserem Vorstand, unseren Lehrkréften, bei Pit
und ganz besonders bei Zita fiir den Einsatz bedanken. Ohne euch, wére das so nicht mdglich gewesen. Ihr habt alle einen guten Job gemacht.

Au Sbl iCk 'ﬁj r d a S n e u e SCh u Ij a h r Auch im vierten Schuljahr konnten wir die Entwick-

lung in der KiSS vorantreiben. Wachsende Mitglie-

derzahlen und der Ausbau der Kooperationskurse
pragen das Schuljahr. Die Erhdhung der Schwimmtage von zwei auf drei und neue Tanzkurse im Kulturzentrum 2411 vergréBern Schritt fiir Schritt
die KiSS. Auch im kommenden Schuljahr wird es neue Projekte geben. Seid gespannt darauf. Aber jetzt verabschieden wir uns erst einmal in die
Sommerpause. Gleichzeitig mdchte die KiSS allen Kindern und deren Familien, sowie den Kooperationspartnern, unseren Lehrern und allen
Funktiondren der SF Harteck einen erholsamen Sommerurlaub wiinschen. Der Sportbetrieb in der Kindersportschule beginnt im neuen Schuljahr in
Kalenderwoche 38. Allen interessierten Eltern sei gesagt, dass wir wieder freie Platze haben. Wenn ihr wollt, dass eure Kinder in der KiSS Sport
treiben, meldet euch bei mir. Wer ab September einen Platz in den Schwimmkursen mochte, kann mich auch kontaktieren. Die neue Kursreihe
startet nach den Sommerferien. Wartet aber nicht zu lange, denn wir haben schon viele Reservierungen. Bis zum sportlichen Widersehen im

épot‘ﬂiche Groe
Seba<stian Heidric b
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JubDO

Blick voraus ist ein Blick zurtick

Kaum zu glauben - 2014 ist es tatsachlich soweit: die Judoabteilung der SF Harteck Miinchen feiert ihren 50. Geburtstag. Klar, dass ein solches Jubildum
seinen Schatten vorauswirft. Klar, dass man schon besondere Ideen entwickeln soll, im Jubildumsjahr dieses ganzjahrige Ereignis zu ehren. Seit 1964
gab und gibt es bestimmt vieles, was die Hartecker Judo-Gemeinde bewegt hat - doch sind die meisten unter uns fast noch zu jung um (iber die
Griindungsjahre zu berichten.

Doch im Zeitraum von drei oder vier Jahrzehnte kann sicherlich so manch jung gebliebenes Vereinsmitglied lber interessante und bestimmt auch lusti-
ge Episoden berichten - ich finde, eine gute Mdglichkeit im kommenden Jahr unsere tolle Vereinszeitung in jeder Ausgabe mit einer Geschichte zu
bereichern. Vielleicht auch von jenem altehrwiirdigem und recht erfolgreichen Judoka, der in seinem Judopass alle Seiten ,Vereinswechsel" durchge-
strichen hat und diese in deutlicher Schrift ,Ich wechsle meinen Verein nie!" {iberschrieb. Vielleicht auch von ehemaligen Leichtgewichtkdmpfern, die
heute im Schwergewicht immer noch erfolgreich mitraufen und natiirlich — sehr wiinschenswert — auch von denjenigen, die erst in diesem Jahrtausend
das Licht der Welt erblickten. Sei es in Wort oder (gemaltem) Bild.

Ich denke, das ist es, was unsere Abteilung in den letzten 5 Jahrzehnten gepragt hat. Nicht nur sportliche Erfolge haben die Abteilung geprégt. Hohen
und Tiefen, wie sie es liberall gibt sind gewiss ein Bestandteil einer solch langen Zeit, aber das Gefiihl der Zusammengehdrigkeit, die Erinnerung an
besondere ,Episoden” und gemeinsam Erlebtes riicken doch immer wieder in den Vordergrund.

Als ich vor genau 25 Jahren meine unsicheren FiiBe zum ersten Mal in die Wegener-Halle setzte um nach langerer Pause versuchsweise wieder mit
dem Judo zu beginnen wurde ich gleich mal — zu meiner Verdutztheit — ins FuBballtor beférdert. Meine erste Episode in Harteck hat schon nach 2
Minuten begonnen.

Apropos 25 Jahre: Das war iibrigens auch der Beginn des G-Judo. Auch ein Jubildum das etwas Besonderes hat. In Harteck und in Bayern. Zu diesem
Anlass und in Kombination mit dem 50 jahrigen Jubildaum in 2014 steht auch schon ein besonders sportliches Event fest. Wir werden die Deutsche
Mannschaftsmeisterschaft der Landesverbinde im G-Judo ausrichten. AuBerdem ist geplant, bei einem Turnier mit G-Judoka, U30 sowie jungen Judoka
in Dublin (Irland) teilzunehmen- Weitere Events — hier bitte ich um Vorschldge und Ideen — werden sicherlich dazu kommen.

Alwin Brenner, Abteilungsleiter

Regionalliga 2013

In der 49jdhrigen Vereinsgeschichte kann die Chronik von vielen Auf- und Abstiegen berichten. Dabei ist den Hartecker Judokas immer das Kunststiick
gelungen zu mindestens in der Bayernliga prasent zu sein. In diesem Jahr durften sich die Manner um den Coach Yusuf Gilingérmiis wieder in der
Regionalliga Stid messen. Zum Abschluss belegt der SF Harteck den 8.Platz.

Die Abteilungsleitung wiinscht sich den Verbleib in der Liga und vielleicht noch den einen oder anderen Neuzugang um die Mannschaft weiter in der
Regionalliga zu halten.
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Bezirksliga 2013

Nach neun Jahren hat es die zweite Mannschaft
der Hartecker Judokas endlich wieder geschafft
den ersten Platz in der Miinchner Bezirksliga zu
erreichen.

Am Anfang dieser Saison hatten wir natirlich das
Ziel Erster zu werden!" so Coach Wolfgang Hinter-
leitner. Nach den ersten beiden Begegnungen —
unentschieden gegen MTV und verloren gegen
Kodokan — hat es nicht so ausgesehen, als kdnnten
die Judokas von SFH das gesetzte Ziel erreichen. Im
weiteren Verlauf der Saison hat sich die Mannschaft
doch noch erheblich gesteigert. Damit stand schon
vor der letzten Begegnung am 25ten Juli fest, dass
die zweite Mannschaft Bezirksligameister 2013 ist.
Die Punktgaranten Stefan Schneider (-66 kg) und
Robert Hoppe (-81 kg) kdmpften mit 14 Einsatzen
bei 13 gewonnenen Kdmpfen noch mit um den
ersten Platz als erfolgreichster Kampfer in der
Bezirksliga Miinchen. Leider hat sich unser Stamm-
kdmpfer Dimitry Charushnikov beim Training eine
langwierige Schulterverletzung zugezogen.

+Wir wiinschen Ihm gute Besserung und hoffen, dass er ndchstes Jahr wieder mit dabei ist. AuBerdem hoffen wir fiir ndchstes Jahr Ralf Kriiger als
Gastkdmpfer fiir Harteck Il gewinnen zu kénnen. Somit kénnte bei Harteck nach dem ,Piprekduo”, von Ade und Patrick wieder mit Ralf und Marius,
Vater und Sohn in einer Mannschaft starten.”

U30 — Wer rastet der rostet

Die Judo-Dinosaurier iiber 30 - Stefan Schneider, Wolfgang Hinterleitner und unser Gastkampfer Ralf Krliiger — hatten bereits an der deutschen
Meisterschaft im April und an der Europameisterschaft im Juni in Paris teilgenommen.

Doch noch dieses Jahr gibt es mehr Méglichkeiten fiir die U30 Judokas von Harteck

sich national und international zu messen. Alle U30er sind herzlich eingeladen sich daran zu beteiligen. (vorangehendes Training montags und
donnerstags wird empfohlen)

Termine U30/U40

24. bis 28. Oktober  Das kombinierte G-Judo und U40 Turnier in Dublin
Ansprechpartner: Alwin Brenner

Miinchner Einzelmeisterschaft U10/U12

Bei strahlendem Sonnenschein trafen die drei Hartecker Nachwuchskampfer Rebecca Nitschke, Berkay Colakoglu und Carlo Lubeseder am
Sonntag, den 16. 06. 2013 beim MTV ein.

Rebecca Nitschke 1.Platz (u10)
Berkay Colakoglu 3.Platz (u12)
Carlo Lubeseder  2.Platz (u10)

Unterstiitzt wurden die drei Nachwuchskdmpfer am Mattenrand und in der Sporthalle von unserer Jugendtrainerin Sabine Halmen.
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Pfingstfreizeit in Konigsdorf

.Bewdlkt, mit Niederschlag und 50%iger Schneeregenwahrscheinlichkeit”, so hatte sich der Wetterbericht am 19. 05. 2013 anhdren kdnnen.
Nichtdestotrotz haben diese Prognosen die Planung der jahrlichen Pfingstfreizeit der Hartecker Judokas nicht bremsen kdnnen. In der
Jugendsiedlung Hochland Kdnigsdorf im Landkreis Bad Tolz erwartete die Betreuer und die 13 Kindern die Blockhiitte Benediktenwand mit viel
Platz zum Toben und Spielen, sowie einem wunderschonen griinen Areal mit Bolzpldtzen, Volleyballnetzen, Parcoursldufen und

Klettergelegenheiten.

Eines steht bereits fest: Die PfingstferienmaBBnahme findet ndchstes Jahr wieder statt, allerdings in der zweiten Ferienhalfte.

Termine:

21. September 2013

12. Oktober 2013

17. Oktober 2013 | 18 Uhr
20. Oktober 2013 | 14.30 Uhr
23. Oktober 2013 | 20 Uhr
23. November 2013

29. November 2013 | 17 Uhr

21. Dezember 2013

Nicht nur auf der Judomatte aktiv

Bezirks EM FU15/MU15 in Lohof

5 Pool-Turnier U10/U12 beim TSV Unterhaching

Jugendversammlung, Wegenerhalle; Beginn:

Kasperltheater flir unsere Mini-Judokas, Kleines Theater im Pfértnerhaus;
Abteilungsversammlung, Vereinsheim

RLT FU15/MU15 beim ESV Neuaubing

Jan Poppinga Gedachtnistraining, Wegenerhalle

Weihnachtfeier

Termin Uber d |e Trainel’! KindermaBnahme: Besuch bei der Freiwilligen Feuerwehr

16. bis 20. Juni 2014
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FAHRSCHULE AM HARTHOF
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Weyprechtsir. 76

BOFIT M hen

Tal; 089 31 400 &30

Mchil: 3173 -8 42 0F 31

Fax: 38%- 31 &£J0 &02

Unterricht:
Loeghr als nudr el Lf:b::wsg E-{:E-th o 13,20 S0 thr
S0, 10,30 - 1200 Ukr
Iusatztemine moglich

Auvsbildung in den Klassen:

. " Eirazaiten:

B, BE, B- Automatik, M. - Fr. 12,00 - 1930 Uhi
A-25 A-18 Al M, Mofa Se 12.00 - 14.00 Uhe
Iusaizangebote:
* Prifungsvorbereitungen FAHRSCHULE ALTE HEIDE

- im thecrefischen am Computer iy e ol e

- Im prakfischen mit Videcaufzelchnung Marchgrabanglotz 1
 Dokumentation des Leistungsstandes guf BD805 Mincen

pers. Trainingskarten nach jeder Faohrstunde T8 ST R T

» Erste-Hilfe-Kurs in kleinen Gruppen ol L

v Aufbauseminare fur l-'llﬂl'l'ill'i‘. :
- Fahranfanger [ASF) Di. 19.00 - 20.30 Uh

Do, 19.00 - 20,30 Uk
- Punkteabbau (ASP) .:mm r

Mo, - Do, 14600 - 1900 Uhe

Lt mehr Stoherhett L

durch wunsere gute Ausbildung! [ttt
www.fit2drive.de = info@fit2drive.de

Wir versichern lhr Leben.
Perfekt auf Sie zugeschnitten.

DEVK-Geschiftsstelle
Wolfgang Spanier

Papinstralie 6

81243 Munchen

Tel.: 089 89743818

Mobil: 0171 6537014
Wolfgang.Spanierivtp.devk.de
www.wolfgang-spanier.devi.de

125

JAHRE

Persinlich, D EV K
preiswert,

nah. VERSICHERUMGEN




MMMMMMM



