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Titel: Ausgaben 2013

NOVEMBER 2013NOVEMBER 2013 INHALT

Wünschen Euch weiterhin 

viel Kraft, Engagement und Erfolg!



seit Beginn des Schuljahres absolviert Kai
Kussmaul seinen Bundesfreiwilligendienst in
unserem Verein. Er ist in der Geschäftsstelle
im Bereich der Mitgliederverwaltung sowie
im Sportbetrieb der Kindersportschule und

der Volleyballabteilung eingesetzt. Wir begrüßen ihn in unserem
Team und wünschen ihm viel Spaß bei seiner neuen Tätigkeit.

Darüber hinaus gratulieren wir unseren Mitgliedern Franz Meggle
und Friedrich Spielberger herzlichst zum 80. Geburtstag. Glück -
wünsche gehen auch an den ehemaligen Landtags abgeordneten
Franz Maget zum 60. Geburtstag. Wir bedanken und bei den dreien
für ihre langjährige Vereinstreue und Unterstützung.

Christina Schimann
Vorsitzende

UNSER TEAM

Andreas Mutzel
Finanzen

Christina Schimann
Vorsitzende

Karl-Heinz Bauer
Aktive Freizeitgruppe

Bardia Manoucheri
Tae-Kwon-Do

Reinhard Schroll
Ju-Jutsu

Alwin Brenner
Judo

Bald wieder belegt
Sportleiter

Birgit Piereth
Turnen

Lukas Hilper
Volleyball

Sebastian Heidrich
KiSS

Jürgen Heinrich
Tischtennis

Nenad Basic 
Fussball

Friedrich Schottenheim
Verwaltungsleiter

Florian Sachs
Jugendleiter

Barbara Franz
Geschäftsstelle

Benjamin Martan 
stellv. Jugendleiter

Kai Kussmaul
Bundesfreiwilligendienst

Josef Nadler
Ehrenvorsitzender

EDITORIAL
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Liebe Vereinsmitglieder, liebe Leser,

heute möchte ich in meiner Kolumne auf ein besonderes Ereignis
hinweisen.
„30 Jahre Vereinszeitschrift „Sportfreunde Harteck Muenchen e.V.“
Gerne erinnere ich mich als damaliger Vorsitzender an die Anfänge
dieser Zeitschrift, die sich im Laufe der Jahre als einer der besten
Vereinszeitschriften der Münchner Sportvereine etabliert hat.
Im Juli 1983 erschien durch die Initiative von Spk. Rainer Sirl die 
erste Ausgabe dieses neue Vereinsmediums. Meine damalige Vision
und Bitte, dass diese Erstausgabe ein langes Leben hat und weitere
Ausgaben folgen sollen, wurde Dank der engagierten Arbeit 
vieler Redakteure und Mitarbeiter/-innen in hervorragender Weise
bis zum heutigen Tage realisiert. Sie haben heute die Ausgabe Nr.
122 in Händen. Wahrlich eine stolze Zahl. Entscheidend hierfür ist
auch die Tatsache, dass es immer wieder gelungen ist, eine große
Anzahl von Inserenten und Förderern zur Finanzierung der
Zeitschrift zu finden. Ich möchte mich als Ehrenvorsitzender dem
das „Wohl und Wehe des Vereines“ immer noch am Herzen liegt,
hiermit bei allen dieser Inserenten für ihr Engagement, oft über
Jahre hinweg, ganz herzlich im Namen aller Mitglieder bedanken. 
Besonderer Dank gilt natürlich der Spedition Sirl, die seit der ersten
Ausgabe inseriert.
Dies ist eine überzeugende Verbundenheit mit unserem Verein. Mir
ist bekannt, dass die Akquise von Inseraten in der heutigen Zeit
immer schwieriger wird. Ich möchte daher heute das Jubiläum zum
Anlass nehmen, an die Vorstandschaft und alle Mitglieder zu appel-
lieren, sich auch weiterhin aktiv um Inserate zu bemühen. Dies ist
für das Überleben der Zeitung unabdingbar.

Josef Nadler
Ehrenvorsitzender

Unser Verein kommt in die Jahre …

Mitglieder der ersten Stunde unseres Vereines: 

Fritz Spielberger (26.07.) aus der Abteilung Tischtennis 

und Franz Meggle (28.08.) aus der Fußball-Abteilung, 

feierten in diesem Jahr im Kreise ihrer Familien und Freunde ihren

80. Geburtstag.

Beide, die ihre aktive Laufbahn aus gesundheitlichen Gründen

längst beendet haben, halten nun seit fast 65 Jahren unserem

Verein die Treue. Dies ist legendär und aller Ehren wert.

Als Ehrenvorsitzender des Vereines möchte ich im Namen der

Vorstandschaft und aller Mitglieder auch auf diesem Wege recht

herzlich gratulieren. Wir wünschen ihnen alles Gute, insbesondere

gute Gesundheit für die nächsten Lebensjahre.

Josef Nadler

EHRENVORSITZENDER
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Fritz Spielberger

Franz Meggle
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HAUPTVEREIN

Lauf 10! Lauf 10!
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Sieger über die 10 wöchige Trainingsdisziplin 
bei allen Wetterkapriolen

Siegerüber eine 10km Strecke 
zwischen Hopfenstangen und Verpflegungsständen

Am 12.Juli 2013 war es wieder soweit: zum zweiten Mal fand das
Projekt Lauf10! in Wolnzach statt. Mit vielen guten Ratschlägen und
Spaß bereiteten sich 14 Teilnehmer bei den Sportfreunden Harteck
mit unserem diesjährigen Lauftrainer Stephan Brosza auf dieses Event
wöchentlich vor.

Ins Ziel liefen dann Stephan Brosza, Christine Steinle,
Sabine und Gero Guion und Fritz Schottenheim.

Für alle die auch
gerne mal Sieger
werden wollen –

Kommt einfach mal zum Probelauf vorbei!

Euer 
Fritz
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HAUPTVEREIN

Liebe Sportfreundinnen
und Sportfreunde, 

mein Name ist Kai Kussmaul und ich werde
im Schuljahr 2013/14 meinen Bundes frei -
willigen dienst bei den Sportfreunden Harteck
absolvieren. Nach dem Abitur wollte ich nicht gleich
mit dem Studium beginnen, sondern ein Jahr nach
meinen Vorstellungen gestalten. Das wird mir bei den
Sportfreunden hoffentlich gelingen. 
Angefangen hat meine Sportler-Karriere im Handball beim
SV Laim, dem ich immer noch treu geblieben bin. Ich liebe
es in verschiedenen Sportarten die Herausforderung zu
suchen und sie mit meinem Team zu meistern. Vor allem fas-
ziniert mich der Sport mit kleinen Kindern, da diese meist mit
vollem Eifer bei der Sache sind und man als Trainer sehr gut
mit ihnen umgehen kann. 
Ich freue mich auf das kommende Jahr und hoffe, dass ich viele
neue Freundschaften knüpfen und mir für mein Studium als
Sportlehrer einiges an Erfahrung aneignen kann.

SERVUS

Euer Kai Kussmaul

Wichtige Information
zum Beitragseinzug
Ab dem 01. Februar 2014 
können Zahlungen (Überweisungen und Lastschriften) nur noch mit den europäischen Zahlungsmitteln und deren Regelungen
durchgeführt werden. Aus dieser Umstellung ergeben sich insbesondere bei Lastschriften weitgehende Änderungen.

Bisher wurden Mitgliedsbeiträge von uns mittels Lastschrift im sogenannten Einzugsermächtigungsverfahren eingezogen.
Anstelle dieses Verfahrens werden wir Mitgliedsbeiträge ab dem 01. April 2014 durch das sogenannte SEPA-
Lastschriftverfahren einziehen.
Eine bereits erteilte Einzugsermächtigung wird dabei als SEPA-Lastschriftmandat weitergenutzt.

Die Abbuchung der Mitgliedsbeiträge erfolgt ab diesem Zeitpunkt nicht mehr mittels der Angabe von Kontonummer bzw.
Bankleitzahl sondern über die internationale Kontonummer (IBAN) und Bankleitzahl (BIC). Eine gesonderte Mitteilung der
neuen Bankangaben ist in der Regel nicht notwendig, da wir diese in den meisten Fällen selbst ermitteln können.

Das Lastschriftmandat wird im Verwendungszweck durch folgende Angaben gekennzeichnet:

· Unsere Gläubigeridentifikationsnummer DE03ZZZ00000729161
· Eine individuelle Mandatsreferenz, die der Mitgliedsnummer entspricht.

✘



VOLLEYBALL

Viele würden wohl sagen „Oh nein, der Sommer ging doch viel zu schnell vorbei!“, doch für uns Volleyballer bedeutet dies den lang ersehn-
ten Saisonstart! Wir können es kaum erwarten, die herbstlichen und winterlichen Tage in der Halle zu verbringen und den anderen
Mannschaften die Bälle um die Ohren zu hauen. Der Auftakt wurde bereits erfolgreich von unseren Herren 1, unserer Freizeitmannschaft
und unserer weiblichen B-Jugend bestritten. Zu den Ergebnissen mehr in den Artikeln, aber auf jeden Fall schon mal herzlichen
Glückwunsch von dieser Seite! So soll es weiter gehen! Wer wann wie wo spielt, können interessierte der Liste entnehmen. Alle
Mannschaften freuen sich sehr über Fans! Auf diesem Wege also viel Glück an alle Teams und eine erfolgreiche Saison 2013/2014. Wir kön-
nen wie jedes Jahr gespannt sein, welche Überraschungen unsere Mannschaften für uns offen halten…

Eure Scarlett

Vor etwa drei Monaten wurde die Gruppe der Jugend komplett
neu durchgemischt. Da Petra, die ehemalige Trainerin der D-
Jugend,  ihr Amt aus Zeitmangel leider aufgeben musste und die
B-Jugendtrainerinnen Anja und Katha den Verein gewechselt
haben, musste man sich etwas Neues überlegen. Somit entschlos-
sen sich Isabel und Scarlett, beide Mannschaften zu vereinen und
trainieren diese seitdem gemeinsam. Und wer hätte das gedacht,
schon der erste Spieltag am 22.09. der weiblichen B-Jugend war
mehr als erfolgreich. Obwohl die Mädels in den Trainingseinheiten
davor noch stark damit kämpfen mussten, überhaupt einen
Aufschlag über das Netz zu bekommen, scheint die Turnier -

situation ihnen neue Kräfte verliehen zu haben. Nach einem 
klaren 2:0 Sieg über den ESV Neuaubing konnten die Mädels dann
noch zusätzlich einen knappen 2:1 TieBreak gegen den PSV für
sich entscheiden. Soviel zum Thema, die Hartecker wären keine
TieBreaker. Nachdem auch noch Würmtal nicht zum Turnier
erschien, wurde dieses Spiel für uns mit einem 2:0 und 50:0
gewertet. Besonders zu erwähnen ist noch, dass Dodana, eine der
D-Jugendspielerinnen gleich mit der B-Jugend in den Wettbewerb
geschickt wurde und sie ihren Job wirklich super erledigt hat! 

Also weiter so Mädels, wir sind stolz auf Euch! 

Endlich wieder Herbst… 

Die weibliche B+D-Jugend, neu zusammen gemischt 
und die B-Jugend ist gleich Tabellenerster

Mitte September stand für die Herren 1 ein weiterer Meilenstein
der anstrengenden Vorbereitung an: Trainingslager in Weil. Der 14
Mann Kader plus Trainer Jochen absolvierten von Freitagabend bis
Sonntagmittag fünf Einheiten, in denen mit Erfolg an verschiede-
nen Elementen gefeilt wurde. Moment, 14 Mann Kader… Ja, die
Herren 1 haben kräftig Zuwachs bekommen, Glückwunsch an 

dieser Stelle an Sandra & Markus. Als Zuwachs MIT Spielerpass
sind dazu gestoßen: Alex (wieder aus dem Sand ausgebuddelt wor-
den), Dalibor (Beförderung vom Trainingsgast), Kai (SFH Nach -
wuchsdependence in Weil), Wolfgang (MTV), Artur (anderssprachi-
ges Ausland) und Stefan (Trainer der PSV Damen 4, Kreisklasse).
Dieser breite Kader ermöglicht mindestens eine zweite Option auf
jeder Position und heizt den Konkurrenzkampf um die Plätze am
Spieltag an.

Am 5.10 stand der erste Spieltag in der heimischen Riesstraße an,
Gegner Mühldorf und MTV. Deren Leistungsstärke weitestgehend
unbekannt. Eigene Leistungsstärke: noch zu beweisen. Dem jungen
Team aus Mühldorf konnte noch der erste Satz nach langem Atem
abgerungen werden. In den Sätzen zwei bis vier bot sich jeweils
ein wechselndes Bild, starke Block- und Abwehraktionen bzw.
sicherem Sideout folgten oft Serien von mangelnder (Angriffs-)
Cleverness und Fehlaufschlägen. Resultat: Satz 3 gewonnen, Sätze
2 und 4 verloren. Im Tie-Break wurde nicht die beste Leistung
abgerufen und so ging der, noch zu vergebende Tabellen punkt an

die Gäste. Im zweiten Spiel hatte man es mit Aufsteiger MTV zu
tun. Der Spielverlauf lässt hier eine erfrischende Kürze des
Berichtes zu: Aus stabiler Annahme wurde viel Druck im Angriff
erzeugt, andererseits wurde der MTV durch taktisches Aufschlag -
spiel und überzeugende Blockarbeit regelmäßig am Punkten
gehindert. Der Endstand von 3:0 war somit völlig verdient. Nun 
gilt es in Hauzenberg zu bestehen, bevor eine mehrwöchige
Ligapause folgt. Zeit für Coach Jochen, die Stärken auszubauen
und an den Schwächen zu arbeiten...

Die Damen absolvierten gemeinsam mit den Herren 2 am mittleren Wiesnwochenende ihr jährliches Trainingslager in Inzell. Abgesehen von
einem lustigen Abendprogramm, stand das Training an erster Stelle, denn aufgrund der Anwerbung von 4 neuen Spielerinnen (Herzlich will-
kommen an dieser Stelle Chriszy, Ariana, Julia und Sarah…super, dass ihr da seid!), steht momentan das Stellungsspiel an erster Stelle. Im
Trainingslager konnte schon ein großer Schritt in die richtige Richtung zu einem eingespielten Team gemacht werden. Wir freuen uns jetzt
auf die am Samstag (12.10.13) startende Saison! Wer weiß, was wir dieses Jahr reißen können, gerade wenn schon die Jugend und die Freizeit
vorgemacht haben, dass wir Hartecker anscheinend doch TieBreaker sind…

Trainingslager und neue Gesichter bei den Damen 2

Herren 1 trainieren hart…

…und ernten gleich mal die ersten Ligapunkte:

8 Sportfreunde Harteck



VOLLEYBALL
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TAG MANNSCHAFT DATUM  UHRZEIT  HALLE  AUSRICHTER

1. weibl.B-Jugend So 22.09.13 10:30 Freudstr. SF Harteck
1. Freizeit Mo 23.09.13 19:30 Freudstr. SF Harteck
1. Herren 1 Sa 05.10.13 14:30 Riesstr. SF Harteck
1. Damen Sa 12.10.13 14:00 Pörnbach VfB Pörnbach
1. Herren 2 Sa 12.10.13 14:30 Freudstr. SF Harteck
2. Herren 1 Sa 12.10.13 14:30 Hauzenberg TV Hauzenberg
1. weibl.D-Jugend So 13.10.13 10:30 Ungsteinerstr. 46 PSV München
1. männl.E-Jugend So 13.10.13 10:00 Bergsonstr. Obermenzing
2. Freizeit Mi 16.10.13 19.30 unbekannt Garam Masala
2. Damen Sa 19.10.13 14:00 Elisabeth-Kohn-Str. SC Schwabing
2. Herren 2 Sa 09.11.13 14:30 Freudstr. SF Harteck
3. Freizeit Mo 11.11.13 19.30 Freudstr. SF Harteck
2. weibl.B-Jugend So 17.11.13 10:30 Papinstr. Neuaubing
2. weibl.D-Jugend So 17.11.13 10:30 Weltenburgerstr. TSV Jahn
3. Damen Sa 23.11.13 14:00 Moosburg SG Moosburg
3. Herren 1 Sa 23.11.13 14:30 Riesstr. SF Harteck
4. Freizeit Mo 25.11.13 19.30 Pullach Pullacher Raben
4. Damen Sa 30.11.13 14:00 Freising SC Freising 3
3. Herren 2 Sa 30.11.13 14:30 Oberding TUS Oberding 2
4. Herren 1 Sa 30.11.13 14:30 Solln TSV Solln
3. weibl.D-Jugend So 01.12.13 10:30 Weltenburgerstr. TSV Jahn
2. männl.E-Jugend So 13.10.13 10:00 Werdenfelsstr. MTV München
5. Damen Sa 07.12.13 14:00 Freudstr. SF Harteck
5. Herren 1 Sa 07.12.13 14:30 Riesstr. SF Harteck
3. weibl.B-Jugend So 08.12.13 10:30 Orleanstr. TSV München Ost
5. Freizeit Mo 09.12.13 19.30 Freudstr. SF Harteck
4. Herren 2 Sa 14.12.13 14:30 Ingolstadt ESV Ingolstadt
6. Herren 1 Sa 14.12.13 14:30 München Ost DJK SB München Ost
4. weibl.D-Jugend So 15.12.13 10:30 Rudolf-Zorn-Str. DJK SB München Ost
7. Herren 1 Sa 21.12.13 14:30 Hohenberg TSV Hohenberg-Riemerling 
5. Herren 2 Sa 11.01.13 14:30 Lenting TSV Lenting
8. Herren 1 Sa 21.12.13 14:30 Mühldorf TSV Mühldorf 2
KRSmeister. weibl.B-Jugend So 12.01.14 10:30 Rudolf-Zorn-Str. DJK SB München Ost
KRSmeister. weibl.D-Jugend So 12.01.14 10:30 Papinstr. Neuaubing
6. Freizeit Mi 15.01.13 19.30 unbekannt Forza Ragazzi
6. Damen Sa 18.01.14 14:00 Elisabeth-Kohn-Str. SC Schwabing
7. Damen Sa 25.01.14 14:00 Garching VfR Garching
9. Herren 1  Sa 25.01.13 14:30 Obing TV Obing 09
3. männl.E-Jugend So 26.01.13 10:00 Ungsteinerstr. 46 Alle
7. Freizeit Mo 27.01.13 19.30 Freudstr. SF Harteck
6. Herren 2 Sa 01.02.13 14:30 Neuburg TSV 1862 Neuburg 2
10. Herren 1 Sa 08.02.13 14:30 Riesstr. SF Harteck
4. männl.E-Jugend So 09.02.13 10:00 Gerastr. SF Harteck
7. Herren 2 Sa 22.02.13 14:30 Freudstr. SF Harteck
8. Freizeit Di 04.02.13 19.30 unbekannt AVP Ketchup
9. Freizeit Mo 10.02.13 19.30 Freudstr. SF Harteck
10. Freizeit Mo 17.02.13 19.30 unbekannt Isar 3
8. Damen Sa 22.02.14 14:00 Freudstr. SF Harteck
11. Herren 1 Sa 22.02.13 14:30 Passau VC/DJK Passau
Oberb.Meister. männl. E-Jugend So 09.02.13 10:00 unbekannt unbekannt
11. Freizeit Mo 24.02.13 19.30 Freudstr. SF Harteck
9. Damen Sa 15.03.14 14:00 Freudstr. SF Harteck
8. Herren 2 Sa 15.03.01 14:30 Freudstr. SF Harteck
12. Herren 1 Sa 15.03.13 14:30 Passau MTV München
12. Freizeit Mo 17.03.13 19.30 unbekannt Latino Munich
13. Freizeit Mo 24.03.13 19.30 Freudstr. SF Harteck
14. Freizeit Di 01.04.13 19.30 unbekannt Maximale Lässigkeit

Spieltage SF Harteck Volleyball 2013/2014
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E1 18:00 bis 19:30 

F1 17:00 bis 19:30
F3 17:00 bis 18:30  
F2 17:00 bis 19:30
D2 18:30 bis 20:00 

17:00 bis 18:00 
C1 17:00 bis 19:30 
C2 17:00 bis 19:30 
C3 17:00 bis 19:00 
E2 18:00 bis 19:30 

Gerastr. 6 Wegenerstr. 8 Freudstr. 15 Hildegard-von-Bingen-Anger 4

Hugo-Wolf-Str. 70 Ittlingerstr. 36 Bernaysstr. 35 Trenkleweg 5

Situlistr. 87 Eduard-Spranger-Str. 15 Rainfarnstr. 44 Riesstr.40

FUSSBALL (Winterbelegung)
E3 16:30 bis 18:00 

D1 18:30 bis 20:00

UNSER SPORTANGEBOT

SPORTABTEILUNG MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Anfängerkurs Kind/Jugend 17:15 bis 18:15 16:45 bis 18:15 17:15 bis 18:15 16:00 bis 17:30 
Anfängerkurs 17:00 bis 18:15 
Fortgeschrittene Kind & Jugend 18:15 bis 19:30 16:00 bis 17:30 
Wettkampf Kind & Jugend 18:15 bis 19:30 18:15 bis 19:30 
Breitensport Jugendliche 19:30 bis 21:00 
Breitensport Erwachsene 19:30 bis 21:00 19:30 bis 21:00 
Kampfmannschaft Erwachsene 19:30 bis 21:00 19:30 bis 21:00 
G-Judo 17:15 bis 18:45 
G-Judo Kampfmannschaft 19:30 bis 21:00 
Judo Selbstverteidigung 19:00 bis 20:30 
Capoeira Kinder (6 bis 9 Jahre) 17:00 bis 17:45 
Capoeira Kinder (10 bis 12 Jahre) 17:45 bis 18:30 
Capoeira Jugend & Erwachsene 20:00 bis 21:30 18:30 bis 19:30 17:30 bis 19:00 

JUDO 
Mini-Judo (3 bis 5 Jahre) 16:15 bis 17:15 16:30 bis 17:15 

Freies Training Erwachsene 19:30 bis 21:00 20:00 bis 21:30 19:30 bis 21:00 
Systema 19:30 bis 21:00 19:30 bis 21:30 
Kali Sikaran 20:00 bis 21:30 19:30 bis 21:30 
Konditionsraum/Kraft 19:30 bis 21:00 

JU-JUTSU 
Kinder/Jugend 18:00 bis 19:30 18:30 bis 20:00 18:00 bis 19:30 

Fortgeschrittene 18:15 bis 20:00 18:00 bis 20:00 
Yoga/Trainer + 20:00 bis 21:00 
Kampfrichter-Lehrgang
Yoga/5 Tibeter 20:00 bis 21:00 

TAE-KWON-DO 
Anfänger 17:30 bis 19:00 17:30 bis 18:15 17:30 bis 19:00 

Herren II Sommer 19:30 bis 21:30 19:30 bis 21:30 
Herren II Winter 19:30 bis 21:30 
Damen I Sommer 19:30 bis 21:30 19:30 bis 21:30 
Damen I Winter 19:30 bis 21:30 
Damen II Sommer 19:30 bis 21:30 19:30 bis 21:30 
Damen II Winter 19:30 bis 21:30 
Freizeit 19:30 bis 21:30 20:00 bis 21:30 
A-Jugend weiblich 18:00 bis 19:30 
F-Jugend männlich 15:15 bis 16:45 
Mini-Volleyball 15:15 bis 16:45 

VOLLEYBALL 
Herren I 20:00 bis 22:00 20:00 bis 22:00 
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UNSER SPORTANGEBOT

Kleinkinder ( 3 bis 6 Jahre) 17:00 bis 18:00 

Kinderturnen (6 bis 9 Jahre) 17:00 bis 18:30
Geräteturnen, Spiele 17:00 bis 18:30 
Vertikaltuch (Grundschulalter)
Kindertanzen (Grundschulalter) 17:00 bis 17:45 
Spiele, turnerische Grundlagen + 17:00 bis 17:45
Großtrampolin (KiGa-Alter)
Tanzen/Step Aerobic (ab 11 Jahre) 17:45 bis 18:45 
Spiele, allg. Geräteturnen,
Großtrampolin, Akrobatik, 17:45 bis 18:45
Trapez (Grundschulalter)
Geräteturnen, Großtrampolin,
Artistik (Vertikaltuch/Trapez) 18:45 bis 19:45
Für Fortge. ab 11 + Grundschulalter 
Ballspiel (Volleyball) 19:00 bis 20:30 
Zumba® 20:30 bis 21:30 
Step & Fitness 20:00 bis 21:00 
Entspannungsgymnastik/Yoga 19:00 bis 20:00 
Fitnesstraining 18:30 bis 20:00 
Wirbelsäulengymnastik 19:00 bis 19:45 
Kondition/Bauch-Beine-Po 19:45 bis 20:30 

TURNEN

Mutter-Vater-Kind (0 bis 3 Jahre) 17:00 bis 18:00

Ki-Turnen + Großtrampolin (6-9) 18:00 bis 19:00 

SPORTABTEILUNG MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

FREIZEITGRUPPE im Vereinsheim
Jeweils letzten Di des Monats Ab 19:00 

Jugend 16:30 bis 18:15 

TISCHTENNIS  
Herren 18:30 bis 21:30 18:30 bis 21:30

Schüler A und Jugend (ab 13) 18:00 bis 19:30   
Schüler B/C (unter 12 Jahre) 16:30 bis 18:00   

FitMix (Anmeldung erforderlich) 09:30 ✘

GESUNDHEITSSPORT
Aquafitness (Anmeldung erforderlich) 19:00 ✘

Mutter-Vater Kind (0-6)  Derzeit ausgesetzt

Sportfreunde Harteck 11

Gerastr. 6 Wegenerstr. 8 Freudstr. 15 Hildegard-von-Bingen-Anger 4

Hugo-Wolf-Str. 70 Ittlingerstr. 36 Bernaysstr. 35 Trenkleweg 5

Situlistr. 87 Eduard-Spranger-Str. 15 Rainfarnstr. 44 Riesstr.40

✘ Schwimmbad der Thelott-Grundschule ✘ Kulturzentrum Stadtteilkultur 2411, in der Blodigstr. 4, 3. Stock   

Hallenbelegung Stand 14.10.2013
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TURNEN

FUSSBALL

Leider verlässt Katja Opelt aus persönlichen Gründen Ende November das Trainerteam der
Abteilung Turnen. Wir möchten uns an dieser Stelle für die langjährige Tätigkeit als
Konditions- und Bauch-Beine-Po-Trainerin bedanken und wünschen ihr alles Gute für die
Zukunft!

Abschied
Trainingszeitänderung Die Trainingszeit Geräteturnen, Spiele und Vertikaltuch in der Hildegard-von-Bingen-

Turn halle für Grundschulkinder findet ab jetzt donnerstags von 17:00 – 18.30 statt. 

Bei der ersten Mannschaft konnten wir das erste Punktspiel augrund von Spielermangel für drei Mannschaften verschieben. Das zweite Spiel ende-
te mit einer 1:2 Niederlage und brachte uns nichts Tabellenpunkte. Beim ersten Heimspiel mussten die Spieler von Grüne Heide Ismanning 2 eine
2:0 Führung vor der Pause hinnehmen. Das Spiel endete 3:3 und sicherte uns zumindest einen Tabel lenpunkt. Das Spiel gegen Moosach
Hartmannshofen war durch eine unglückliche Schiedsrichterleistung geprägt. Trotz einem Mann weniger, der gelb-rot erhielt, holten wir einen
1:2 Rückstand auf und sicherten uns ein 3:3 und wiederum einen Tabellenpunkt. Im nächsten Heimspiel war der SV Allach zu Gast und wieder
zeigte die Mannschaft ein ansehnliches Spiel, glich zwei Führungen des Gastes aus und musste schlussendlich mit einem statt drei Tabellen -
punkten zufrieden sein. Gleich drei Tabellenpunkte erspielte man sich durch einen 4:0 Sieg beim FC Maroc. Aus dem Heimspiel gegen den Spitzen -
reiter VFB Sparta konnten wir keinen Punkt mitnehmen. Darauf folgte das Derby gegen den SV Am Hart, der bis dahin ohne Punkte am
Tabellenende stand. Wir konnten den nächsten Dreier einfahren und uns im Mittelfeld festsetzen. 
Das Fazit für die erste Mannschaft ist, dass wir die meisten Spiele kontrollieren jedoch zu wenig Punkte rausholen. 

Durch die Abwesenheit von vielen Spielern hatte die Mannschaft nicht die Möglichkeit sich in der Vorbereitung einzuspielen. Zudem gingen wir
mit vielen Spielern der ersten Mannschaft in die ersten Partien. Im ersten Spiel gegen unsere Gäste vom FC Hochbrück, erarbeiten wir uns die
Führung in der ersten Halbzeit. Das von Unruhen geprägte Spiel endete mit einer Niederlage und gelb-rot für einen unserer Spieler. Im Spiel bei
WB Allianz konnten wir mit elf Mann die Führung halten, musste jedoch in der letzen Minute die Führung abgeben. In der Nachspielzeit führte
ein Konterversuch zum vierten Gegentor. So blieben wir wieder ohne Punkte und trafen in der nächsten Begegnung auf zehn Mann von RW
Tunesien. Zu diesem Match kamen einige Spieler aus dem Urlaub zurück und man merkte, dass das Team nicht eingespielt war bzw. die Fitness
nicht gegeben war. So verlor man mit 0:1 gegen zehn Tunesier, da man auch die wenigen Chancen kläglich vergeben hatte. Danach war die drit-
te Mannschaft von Moosach Hartmannshofen zu Gast. Nachdem man sich ein hartes 2:2 zur Halbzeit erspielte, zeigte das Team die Stärke der
Mannschaft und siegte 5:2. So konnte es weiter gehen. In der nächsten Begegnung waren wir beim FC Eintracht zu Gast. Das Spiel stand auf
Messers Schneide und endete 2:2. Wir holten einen Punkt, wobei es auch mit drei oder keinem hätte enden können. Im nächsten Heimspiel gegen
FC Fasanerie Nord konnte die Mannschaft nicht an die Spielstärke der letzten Spiele anknüpfen und musste eine 2:3 Niederlage verbuchen.
Somit steht die zweite Mannschaft im unteren Drittel der Tabelle und hat noch Arbeit vor sich.

Die dritte Mannschaft startete mit Höhen und Tiefen in die Saison. Im ersten Spiel gegen SV Istiklal musste man mit dem letzten Aufgebot auf-
laufen, da etliche Spieler nicht zur Verfügung standen. Das Spiel endete mit einer 7:2 Niederlage. Zum Auswärtspiel bei Herakles konnten wir auf-
grund von Spielermangel nicht antreten und so ging das Spiel mit 0:2 am grünen Tisch verloren. Die nächste Begegnung startete mit einer 
starken Defensive in der ersten Halbzeit, die jedoch im Laufe des Spiels schwächer wurde. Das Spiel endete 7:1 für Harthof, da wir zum Schluss
nicht mehr im Stande waren, dagegen zu halten. Wiederum mit einer sehr geschwächten Mannschaft musste man ein 2:11 beim TSV Müchen 54
hinnehmen. Das war nicht gerade eine Empfehlung für die nächsten Spiele und so war vom nächsten Gegner, dem SV Allach ein zweistelliger Sieg
angekündigt worden. Diese Rechnung machten sie jedoch ohne die Mannschaft des SF Harteck, die mit 1:0 in Führung ging. Nach einem packen-
den Spiel konnte man drei Punkte gegen den Tabellenführer verbuchen. Mit dem Erfolg im Rücken, ging es zum SV Untermenzing. Kurz vor Schluss
konnte man den Siegtreffer erzielen und den zweiten Sieg der Saison einspielen. So wollten wir gegen SV Türkspor Allach weiter machen, jedoch
konnten die elf Spieler, von denen bereits drei Spieler ein Spiel in den Beinen hatten, nicht anknüpfen. Im Derby gegen den SV Am Hart III sieg-
te man mit 5:3, wobei Sani mit vier Treffern der Mann des Spiels war. Das waren wieder drei Punkte gegen einen Gegner aus dem oberen Drittel. 
Die dritte Mannschaft steht im Soll und wird für weitere Überraschungen sorgen, davon sind wir überzeugt. 

Bis zur Winterpause liegen noch einige Spieltage vor uns und alle Mannschaften haben das Potenzial um in der Tabelle weiter nach oben zu 
klettern. Was unter dem Strich raus kommt, können wir bei der Weihnachtsfeier näher betrachten und das Jahr 2013 abschließen. 
Die Weihnachtsfeier der Senioren findet am Samstag, den 14.12.2013 ab 17 Uhr in unserem Vereinsheim statt. Auf diesem Wege möchte ich alle
Vereinsmitglieder dazu einladen. 

Eine Mannschaft habe ich noch vergessen zu erwähnen, die Senioren A. Sie haben dieses Jahr in der Kreisklasse gespielt und sind leider wegen
der schlechteren Tordifferenz abgestiegen. Dieses Jahr war ein Auf und Ab für die elf Spieler, die als geschlossene Mannschaft mit jedem Gegner
mithalten hätte können. Für die Zukunft muss man klären, ob man mit dieser durchschnittlich älteren Mannschaft in die neue Saison startet oder
ob man eine Spielgemeinschaft in Betracht zieht.

Zum Schluss möchte ich mich noch bei allen für ihr Engagement in der Fußballabteilung bedanken. Ohne euch wäre die Abteilung nicht funk -
tionsfähig. Vor allem den Ehrenamtlichen in den verschiedenen Bereichen sowie den Zuschauern spreche ich meinen Dank aus. Ich wünsche
bereits jetzt allen frohe Weihnachten und ein gutes neues Jahr. 

Euer Abteilungsleiter

Hallo Fußballfreunde, 
wir befinden uns momentan mitten in der Vorrunde der Saison 2013/14 und alle drei Mannschaften haben
unterschiedliche Erfolge zu verzeichnen.
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TISCHTENNIS

  Die Vereins-Einzel-Meisterschaft Herren findet am 10. und 12. Dezember jeweils ab 18:30 Uhr statt. 
Die Doppelmeisterschaft soll in der folgenden Woche, am 17. und 19. Dezember stattfinden. 

Die diesjährige Weihnachtsfeier mit Siegerehrung folgt direkt am Freitag, den 20. Dezember 2013 
ab 18 Uhr in der Kegelbahngaststätte „Bender"-Detmoldstr. 2.

Bei den Schülern und der Jugend wurden die Meisterschaften bereits 
vor den Sommerferien ausgespielt. Es gab folgende Sieger: Ende November soll wieder ein Mini-Turnier aus -

gespielt werden. Es werden noch Helfer gesucht.

Jugend:
1. Sono Willbrand    

2. Jonas Saße    
3. Bach Nguyen und 

Samuel Bachleitner

Schüler:
1. Samuel Bachleitner    
2. Bruce Li    
3. Jakob Merkel    

4. Aranar Sivanantham

Vereinsmeisterschaften 
& Weihnachtsfeier

Die Siegerehrung fand bereits statt.

Mini-Turnier

Die aktuellen Punktspieltermine sind im Internet
unter „BTTV Bez. Oberbayern" abrufbar. 
Ein Link dazu findet sich auf unserer Webseite.

Aktuelles

Bei der Kreiseinzelmeisterschaft der Jugend am 
13. Oktober 2013 in Erdweg wurde Aranan
Sivananthan bei den Schülern C (unter 10 Jahre)
Zweiter. Herzlichen Glückwunsch!

Erfolg bei
Kreiseinzelmeisterschaft

Harteck 1. Jugend, v.l.: 
Sono Willbrand, Seyon Satkunanathan, Timo Willbrand, Jakob Winterer

Harteck 2. Jugend, v.l.: 
Dong Nguyen, Bach Nguyen, Samuel Bachleitner, Joel Phan
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KiSS

K I N D E R S P O R T S C H U L E

Schuljahresbeginn in der KiSS!
Das neue Schuljahr konnte planmäßig nach den erholsamen Sommerferien starten. Diesmal änderte sich einiges
im Personalbereich. Unserer beiden FSJler Benjamin und Stephan beendeten ihren freiwilligen Dienst zum
Schuljahresende. Ihr beide habt uns im letzten Jahr sehr gut unterstützt. Vielen Dank für euren Einsatz und in
der Zukunft viel Erfolg. Außerdem haben uns zum Schuljahresbeginn die Sportfachkräfte  Meike und Stephan
verlassen. Wir wünschen euch ebenfalls alles Gute für die Zukunft. Danke für eure tolle Arbeit.
Diese Lücken konnten wir schließen. Kai Kussmaul begann im September seinen Bundesfreiwilligendienst. Die
Eingewöhnung war schnell abgeschlossen und Kai hilft uns prima. Mit Sabine Klisa und Sebastian Malcherzyk
können wir zwei neue Sportfachkräfte bei uns begrüßen. Sie werden und in der Zukunft im Sportbetrieb, aber
auch im Schwimmunterricht unterstützen. Beide werden sich in der nächsten Ausgabe vorstellen. 
So konnten wir voller Elan in das neue Schuljahr starten, denn personell sind wir wiederum sehr gut aufgestellt.
Neben den Mitgliedern aus dem letzten Schuljahr begrüßten wir auch viele neue Gesichter in der KiSS. Das
Interesse an unserem sportartübergreifenden Angebot lässt nicht nach. Ein großer Verdienst aller Lehrkräfte in
der Kindersportschule, die eine ausgezeichnete Arbeit leisten.

Kooperationspartner
Mittlerweile arbeiten wir sehr eng mit verschiedenen Partnern
zusammen. Die Ganztagsgrundschule Paulcke und die Kinder -
garten kooperation mit den Einrichtungen vom Kreisjugendring
München-Stadt sind für unsere KiSS wichtige Partner. Im
Kindergartenbereich blieb alles beim Alten. In der Grundschule stieg
die Anzahl der von uns zu betreuenden Klassen von vier auf sechs.
Neben den bestehenden Kooperationen gibt es aber auch eine neue
Zusammen arbeit. In Zukunft betreuen wir im Sonderpädagogischen
Förder zentrum München Nord eine Stunde Sport im Hort. In dieser
Stunde werden Kinder der ersten und zweiten Klassenstufe unter-
richtet. Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit. 

Wie ihr seht, wächst die KiSS Schritt für Schritt!  

Schwimmkurse und Tanzangebot
Auch bei den Schwimmkursen gibt es eine Veränderung. Ab dem
neuen Schuljahr „schwimmt“ die KiSS an vier Tagen. Neben dem
Dienstag, Donnerstag und Freitag, in der Zukunft auch am Mittwoch. Angefangen von Wassergewöhnung, über Anfängerkurse bis hin zu
Aufbaukursen.  Wenn eure Kinder das Schwimmen lernen bzw. verbessern sollen, dann würden wir uns über die Teilnahme sehr freuen.  Bei
den Tanzgruppen gibt es keine Veränderungen.  Auch in diesem Schuljahr bieten wir Kindertanz ab 3 Jahren im Dominikus Zentrum und
Kulturzentrum 2411 an. Genaue Informationen findet ihr auf unserer Homepage. Wer Interesse an den Angeboten hat, kann sich gerne bei mir
melden. Soweit mit den News aus der KiSS. Abschließend wünscht die Kindersportschule allen eine schöne Vorweihnachtszeit, fröhliche
Weihnachten und einen guten Rutsch ins neue Jahr.

P.S.  Im Übrigen planen wir für die Wintersaison Skikurse für Kinder. Wennihr Interesse habt, 
freut sich die KiSS auf Anfragen. Sportliche Grüße

Sebastian Heidrich

Kai unterstützt uns prima!
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KiSS

KiSS unterwegs
Noch ein kleiner Rückblick aus dem letzten
Schuljahr. Am ersten Ferientag war die
Kindersportschule unterwegs. Betreut durch
Maren, Selina und Benjamin nutzten 10
Kinder die Möglichkeit des KiSS Ausfluges.
Ziel war der Langwieder See und die
Minigolfanlage München West. Am Ziel ange-
kommen stand erst einmal Golf auf dem
Programm. Nicht nur für die Erwachsenen ein
riesiger Spaß. Nach einer Stärkung ging es
zum Baden in den See. Für die Kinder trotz 24
Grad kein Hindernis ins kühle Nass zu sprin-
gen. Alle waren sich einig…ein toller Tag.

Schwimmen
Wassergewöhnung ab 4 Jahren
Anfängerschwimmen ab 5 Jahren
Aufbaukurs ab 5 Jahren

In Kleingruppen (höchstens sieben Kinder) wird den Kids in den drei verschiedenen Kurs-Stufen 
das Schwimmen vermittelt. Die Schwimmkurse werden in der Schwimm halle der Thelott-Grund -
schule in der Thelottstr. 20 angeboten. Unsere Schwimmtage sind Dienstag, Mittwoch, Donnerstag
und Freitag.

KURSGEBÜHR 99 EURO FÜR KISS MITGLIEDER UND 119 EURO FÜR NICHTMITGLIEDER. 

10 TERMINE ÜBER DIE DAUER VON 45 MINUTEN

Infos gib es beim KiSS Leiter Sebastian Heidrich
kiss@harteck.de oder 089 / 54 87 82 29
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Dass unser diesjähriges Sommerfest im Vereinheim stattfinden soll, war aufgrund der Hinweise der Vorstandschaft und der Wetter -
unabhängigkeit für die Abteilungsleitung eine beschlossene Sache. Unseren Termin fanden wir am Samstag, den 20.07.13. und hatten damit
auch wettertechnisch riesiges Glück.
Die Planung für dieses Fest mit verschiedenen Highlights war sehr anstrengend, musste doch etwas her, welches für innen und außen
geeignet war. Zu guter Letzt wurde doch die richtige Kombination gefunden und aufgrund des schönen Wetters konnten sogar noch zwei
„Spaßmacher“ zusätzlich angeboten werden.
Da wir insbesondere den Kindern und Jugendlichen etwas bieten wollten, begann das Fest bereits um 11 Uhr, gefolgt vom Essen zwischen
12.00 -12.30 Uhr. Diese Zeitplanung war allen Kindern, Jugendlichen sowie den Eltern recht, sodass wir pünktlich mit den Speisen vom
Grill beginnen konnten. Nach dem Essen begann die Sommerolympiade. Die anwesenden Kinder und Jugendlichen bildeten kleine Gruppen
und begaben sich mit ihren Laufzetteln zu den einzelnen Stationen, wo sie verschiedene Aufgaben lösen mussten. Bei diesen Spielen gab
es nur Sieger und jeder, auch die Stationsaufsichten, wurden mit einem Eisgutschein belohnt. Unsere beiden „Spaßmacher“, eine große
Wasserrutsche und eine Kübelspritze, sorgten für viel Spaß und die nötige Abkühlung. Außerdem konnten die Wagemutigen ihren
Gleichgewichtssinn an der Slackline testen. Zur  Kaffeezeit konnten wir die mitgebrachten Kuchen probieren (Danke nochmals an alle
Kuchenspender!). Später heizte der Wirt nochmals den Grill an und wir konnten die letzten Hungergefühle am köstlichen Grillbuffet 
befriedigen. Jeder der ca. 30 anwesenden Mitglieder und deren Begleiter (Eltern, Freunde und Bekannte) hatten an dieser Veranstaltung
sehr viel Spaß. Es war ein rundherum gelungenes Sommerfest.

Von der Abteilungsleitung wurde Wolfgang für sein Engagement
und seine Ideen bei der Planung  dieses schönen Sommerfestes
sehr gelobt. Ebenso ein großes Dankeschön an alle Helfer und ins-
besondere unserer Daniela, die bei der Planung und Organisation
des Sommerfestes behilflich waren. Besondere Freunde hatten
auch die Erwachsenen bei den angebotenen Spielen wie
Kirschkernweitspucken oder Wasserpistolenschießen. Eine große
Freude bereitete uns der Besuch unseres Ehrenmitglieds Rudi
Fürst und unseres ehemaligen Jugendleiters Roman Hofmann.
Leider hatten sich keine Vereinsmitglieder aus den Bereichen
Sytema und Kali Sikaran eigefunden, was sich jedoch hoffentlich
beim nächsten Mal ändert!

Sommerfest 

Dankeschön

Im November läuft wieder ein Kurs im Bereich Fitness und Selbst -
verteidigung. Themen der nächsten Vereinszeitung werden 
zum einen der neue Kurs sowie die im Dezember geplante 
Gürtel prüfung sein. Zudem wird es einen Bericht über die 
am 07.12.13 stattfindende Weihnachtsfeier, zu der ich alle
Vereins mitglieder herzlich einladen darf, geben.

Ausblick



Sportfreunde Harteck 17

Besonderes Highlight war der Sieg der zweiten Mannschaft 
unter Coach Wolfgang Hinterleitner in der Bezirksliga.
Herzlichen Glückwunsch. Während den Sommerferien nutzen
viele Hartecker Judokas, als gern gesehene Gäste, das Training
beim befreundeten SC Gröbenzell.
Ebenso ein Highlight für die Mitglieder und Ehrenamtlichen,
der alljährliche Besuch der Münchner Wiesn.

Ein Hinweis der Trainer, dass sie im Training noch den Ein oder
Anderen nach der Sommerpause vermissen und sich freuen 
würden wieder eine konstante Teilnehmerzahl im Training 
be grüßen zu dürfen.
Im kommenden Jahr findet das 50-jährige Jubiläum der
Abteilung statt und wird gebührend gefeiert. Ein genauer
Termin wird in der nächsten Vereinszeitung veröffentlicht.

Jahresrück- und ausblick

Nachdem die Trainer Olga Becker und Daniel Valin da Silva der
Sportfreunde Harteck ihre C-Übungsleiterlizenz erfolgreich abge-
schlossen haben, stellte sich die Nationalkämpferin und Judo- 
Ju gend trainerin Zita Notter der Herausforderung und legte die
Fachübungsleiterausbildung, den Judo B-Schein im Leistungs sport
ab. Ebenso konnte der Trainer und Coach der zweiten Mannschaft
Wolfgang Hinterleitner den B-Schein im „Kraftsport“ erfolgreich
abschließen. Ihnen folgen nun die Judotrainer Sabine Halmen,
Gülfidan Baasen und Peter Franz im November mit der Weiterbildung
„Störenfriede" in der Jugendgruppe - Verhaltensauffällige Kinder und
Jugendliche verstehen und integrieren - der Münchner Sportjugend. 
Bereits im Oktober begonnen Sarah Dalscheid und Aleksandar
Havalyov die JuLeiCa-Ausbildung bei der Münchner Sportjugend
(MSJ) sowie die dazugehörende Erste-Hilfe-Ausbildung. Sie unter-
stützen den Bereich Capoeira innerhalb der Judoabteilung. Die
Planung für die Weiterbildungen im Jahr 2014 wird wohl – so der
Stand zu Redak tions schluss – auch ein Thema bei der alljährigen
Judo Abtei lungs versammlung am Mittwoch den 23. 10. 2013 unter
der Leitung des Judovorstandes sein

Erfolgreiche Weiterbildungen

JUDO

Am 21. September 2013 fand die Münchener Einzelmeisterschaft
unter Beteiligung der Hartecker Judokas Torben Quardt, Jannik
Schröder und Jonathan Höflinger statt. Nach harten Kämpfen beleg-
ten Torben Quardt und Jannik Schröder jeweils den 5. Platz und
Jonathan Höflinger den 3. Platz. Mit dieser Leistung qualifizierten sie
sich für die Südbayerische Meisterschaft.

Münchener
Einzelmeisterschaft MU15

Am 28. September 2013 – eine Woche nach der Münchener
Einzelmeisterschaft – kämpften die Hartecker Judokas Torben
Quardt, Jannik Schröder und Jonathan Höflinger erneut guten Mutes
auf der Südbayerischen Einzelmeisterschaft. 

Hier belegten Torben Quardt und Jonathan Höflinger jeweils nach
einer guten kämpferischen Leistung den 16. Platz. Jannik Schröder
konnte sich in seiner Gewichtsklasse den 9. Platz erkämpfen.
Herzlichen Glückwunsch.

Südbayerische
Einzelmeisterschaft MU15

Der Judosportleiter Yusuf Güngörmüs 
fördert im Namen der Judoabteilung die 
Aus- und Fortbildung der Trainer.
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Capoeira feiert 
seinen zweiten Geburtstag 

Seit dem Bestehen der Capoeira-Gruppe innerhalb der Judoabteilung sind viele hundert Übungsstunden gehalten und tolle Events durchge-
führt worden. Wir konnten einige internationale Trainer aus vielen Kontinenten kennenlernen oder brasilianische Abende mit landestypischem
Essen bei Livemusik genießen. In München gibt es ca. 35 Capoeira-Gruppen mit einigen davon besteht eine enge Zusammenarbeit bis hin zu
Kooperationen für einzelne Events. Der Erfolg hat dabei einen Namen: Sabià, unser brasilianischer Trainer und sein Team stehen für die hohe
Qualität und das große Engagement. Innerhalb der kurzen Zeit konnten zwei Übungsleiter ausgebildet und vier JuLeiCa-Scheine gemacht
werden. 
„Die Capoeiristas möchten sich auch bei Yusuf und Alwin für die langwierige Unterstützung innerhalb der Abteilung bedanken.“

Capoeira Kinder-Runde

Mit dem 7. Geburtstag erhalten die Kinder die Erlaubnis die offizielle Prüfung zum
ersten Gürtel zu machen. So legten Anfang Oktober Franco Schiegl und Laura Albert
eine super Prüfung zum weiß-gelben Gürtel ab. Herzlichen Glückwunsch!

23. November Luftfahrt Masters (U18, Ü30, Ü40, Ü50, Offen) in Berlin
Ansprechpartner: Wolfgang Hinterleitner

24. bis 26. November WM Ü30 in Abu Dhabi
Ansprechpartner: Wolfgang Hinterleitner

23. November 2013 RLT FU15/MU15 beim ESV Neuaubing

29. November 2013 17 Uhr, Jan Poppinga Gedächtnistraining, Wegenerhalle

21. Dezember 2013 Weihnachtfeier

Termin über die Trainer! Kindermaßnahme: Besuch bei der Freiwilligen Feuerwehr 

16. bis 20. Juni 2014 Jugendlager Königsdorf

Endlich 7!
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