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konnte |hre Adresse stehen!

Werden Sie Mitglied bei den
Sportfreunden Harteck.
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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

- Eiiguter AubildungZstart™

Wir bieten Ausbildungsplatze zum 1. September 2017:

' o Bankkauffrau/-mann
¥ KT Raiffeisenbank
MHMthurd ﬁ Haben wir lhr Interesse geweckt?
_ — . — — N&here Informationen erhalten Sie online
o oder bei Ausbilderin Sarah Karbassi.
: ..G.emelﬂlﬂme!_,, E-Mail: sarah karbassi@rb-muenchen-nord.de

s R 3
A, ‘E als S L il 7 Telefon: 089 310003-2159

i A

kYd Raiffeisenbank
Miinchen-Nord eG

www.rb-muenchen-nord.de

Unsere Standorte: ...ganz in lhrer Nahe:

AmalienstraBe 61, 80799 Minchen, Telefon 089,/28 17 33 L .
: o SchleiBheimerstrafie 442, 80935 Minchen
BaubergerstraBie 5, 80992 Miinchen, Telefon 089 /59 67 22 ! '
Telefon 089/314 20 05

Flughafen Manchen GmbH, Zentralgebdude, Service-Center, Telefon 089 /97 52 13 75
GartenstraBe 22, 80809 Minchen, Telefon 089 /308 29 05

Hauptbahnhof Miinchen, Bahnhofplatz 2, 80335 Miinchen, Telefon 089/59 24 34
Hohenzollemstrafe 130, 80796 Minchen, Telefon 089,/300 65 31

KeferloherstraBe 76, 80807 Minchen, Telefon 089,/35 51 75

SchleiBheimerstraBie 4, Stigimaierplatz, 80333 Miinchen, Telefon 089,/448 99 19
WilhelmstraBe 13 /Ecke HohenzollernstraBe, 80801 Minchen, Telefon 089,/33 19 86

SIRL INTERAKTIVE LoGISTIK GMBH

TRANSPORT
PrRODUKTGUTLAGER
BEWEGTER HANDEL

Siemensstralle 16 - 85716 UnterschleilBheim
Telefon (089) 356363 -0 / Fax-999 / www.sirl-logistik.de
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GESCHAFTSSTELLE

Sportfreunde Harteck Miinchen e.V.
Max-Liebermann-StraB3e 30

80937 Miinchen

Telefon 089 - 37 1595 62

Telefax 089 - 37 1595 63
info@harteck.de

Geschéftszeit: Do. 18.00 - 20.00 Uhr
(auBer in den Ferien)

VEREINSHEIM GASTSTATTE
Andrea Jerou

Trenkleweg 5

80937 Miinchen

Telefon 089 - 36 10 33 97
vereinsheim@harteck.de
www.vereinsheim.harteck.de

SPORTPLATZ
Bezirkssportanlage
WegenerstraBe 10
Telefon 089 - 311 70 87

HERAUSGEBER UND VERLEGER
Sportfreunde Harteck Miinchen e.V.
Max-Liebermann-StraB3e 30
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Telefon 089 - 37 1595 62

Telefax 089 - 37 1595 63

LAYOUT

QuerFormat Werbeagentur

Karola Kennerknecht

Telefon 089 - 81196 67
info@querformat-werbeagentur.de
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LindberghstraBe 17
80939 Miinchen
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FREIZEITGRUPPE
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VORSTAND

Vorsitzender

Michael Hesse
RathausstraBe 37

82008 Unterhaching
Telefon: 089 - 54 87 82 30
michael.hesse@harteck.de

STELLVERTRETUNG FINANZEN
Andreas Mutzel

Bingener StraBe 22

80993 Miinchen

Telefon 089 - 45 21 97 02
andreas.mutzel@harteck.de

STELLVERTRETUNG VERWALTUNG
Friedrich Schottenheim
Josef-Ressel-StraBe 9a

80937 Miinchen

Telefon 089 - 311 3578
friedrich.schottenheim@harteck.de

STELLVERTRETUNG SPORT
Wolfgang Gah
Max-von-Laue-StraBe 9
80937 Miinchen

Telefon 089 - 313 48 80
wolfgang.gah@harteck.de

VEREINSJUGENDLEITER
Florian Sachs
WeitlstraBe 111

80935 Miinchen

Telefon 089 - 313 03 09
florian.sachs@harteck.de

STELLVERTRETENDER
VEREINSJUGENDLEITER
Benjamin Martan

Malvenweg 11

80995 Miinchen
benjamin.martan@harteck.de

EHRENVORSITZENDER
Josef Nadler
SpitzerstraBe 58

80939 Miinchen

Telefon 089 - 311 5597
josef.nadler@harteck.de

DATENSCHUTZBEAUFTRAGTER
Derzeit nicht besetzt

BEISITZERIN JUGENDLEITUNG
Isabel Franz

Fritz-Meyer-Weg 22

81925 Miinchen
isabel.franz@harteck.de

JUGENDSPRECHERIN
Derzeit nicht besetzt

JUGENDSPRECHER
Derzeit nicht besetzt

FUSSBALL

Andreas Schleicher
Hildegard-von-Bingen-Anger 14
80937 Miinchen

Telefon 089 - 37 98 51 57
fussball@harteck.de

Jubo

Alwin Brenner
Dachauer StraBe 74b
85229 Markt Indersdorf
Telefon 08136-71 26
judo@harteck.de

TISCHTENNIS

Alexander Seipt
Max-Liebermann-Str. 13
80937 Miinchen

Telefon 089-18 92 64 75
tischtennis@harteck.de

INHALT

TURNEN

Birgit Piereth
GlockenbecherstraBe 7a
80935 Miinchen

Telefon 089 - 31 23 20 31
Mobil 0163 - 204 30 33
turnen@harteck.de

VOLLEYBALL

Lukas Hilper
BoosstraBe 7

81541 Miinchen

Mobil 0160 - 938 54 83
volleyball@harteck.de

JU-JUTSU

Reinhard Schroll
EbereschenstraBe 47
80935 Miinchen
Telefon 089 - 351 41 94
jujutsu@harteck.de

FREIZEITGRUPPE
Karl-Heinz Bauer
KarlsteinstraBe 23

80937 Miinchen

Telefon 089 - 311 41 94
freizeitgruppe@harteck.de

TAEKWONDO

Michael Hesse
RathausstraBe 37

82008 Unterhaching
Telefon 089 - 54 87 82 30
taekwondo@harteck.de

KINDERSPORTSCHULE (KiSS)
Sebastian Heidrich

Telefon 089 - 54 87 82 29
Mobil 0176 - 49 61 88 56
kiss@harteck.de

REDAKTIONSSCHLUSS néchste Ausgabe 06. Oktober 2016 REDAKTION Florian Sachs, Christina Schimann, Pressewarte der Abteilungen

Die abgedruckten Artikel stellen die Meinung des Verfassers dar. Der Verkaufspreis ist durch den Mitgliedsbeitrag abgegolten.
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EDITORIAL

Liebe Sportfreundinnen,
liebe Sportfreunde,

dieses Mal habe ich drei gute Nachrichten zu vermelden:

Am Samstag, 12. Juni wurde eine neue Abteilungsleitung FuBball
im Rahmen der auBerordentlichen Abteilungsversammlung ge-
wahlt - neuer Leiter ist unser Sportkamerad Andreas Schleicher.
An dieser Stelle ein aufrichtiges Dankeschdn an alle engagierten
Abteilungsmitglieder und ein herzliches Willkommen im Kreis der
Funktionare.

Die zweite gute Nachricht bezieht sich auf den 12. April und das
mit diesem Datum verkniipfte Schicksal liber die Zukunft der
Abteilung Tischtennis. Wir befiirchteten schon, diese Abteilung
komplett aufldsen zu missen. Doch ,Ende gut, alles gut” erklarte
sich unser Sportkamerad Alexander Seipt bereit, die Geschicke
der Abteilung Tischtennis als Abteilungsleiter in die Hand zu neh-
men. Auch ihm ein aufrichtiges Dankeschon und ein herzliches
Willkommen im Kreis der Funktiondre.

UNSER TEAM

Florian Sachs
Jugendleiter

Andreas Mutzel Friedrich Schottenheim

Stellv. Finanzen

Verwaltungsleiter

Andreas Schleicher
Fussball

Karl-Heinz Bauer
Aktive Freizeitgruppe

Josef Nadler
Ehrenvorsitzender

Michael Hesse
Taekwondo

Alexander Seipt
Tischtennis

Birgit Piereth
Turnen

4 Sportfreunde Harteck

Und zu guter Letzt als dritte positive Meldung unser Sommerfest
2016. Dank der tatkraftigen Organisation unter der Leitung von
Fritz Schottenheim und Wolfgang Gah konnte mit allen Helferin-
nen und Helfern ein attraktives Sommerfest am 3. Juli auf die
Beine gestellt werden. Uber 400 Teilnehmer/-innen nahmen die
sportlichen und kulinarischen Angebote unseres Sommerfests
wahr bzw. an. Unsere KISS und einige Abteilungen bereicherten
die Veranstaltung mit ihren Darbietungen und begeisterten die
zahlreichen Zuschauer. Sogar das liebe Wetter spielte an diesem
Tag mit. Auch hier ein aufrichtiges Dankeschdn an alle Helferinnen
und Helfer, die im Hinter- oder Vordergrund unterstiitzt und mit
ihrem Engagement zu einer erfolgreichen Veranstaltung beige-
tragen haben.

Ansonsten bleibt mir nichts weiter, als allen Urlaubern eine schéne
und gesunde Sommerpause sowie Euch allen ein gutes und ver-
letzungsfreies Training zu wiinschen und weiterhin viel SpaB3 und
Erfolg - bei uns, den SFH.

Michael Hesse
Vorsitzender

Isabel Franz
Jugendleitung Beisitzerin

Benjé min Martan
Stellv. Jugendleiter

Wolfgang Gah
Sportleiter

Reinhard Schroll Alwin Brenner Sebastian Heidrich

Judo KiSS

Ju-Jutsu

Barbara Franz
Geschiiftsstelle

Lukas Hilper
Volleyball

Felix KiBlinger
Freiwilliges Soziales Jahr



EHRENVORSITZENDER

Liebe Vereinsmitglieder, liebe Leser/-innen,

als Ehrenvorsitzender des Vereines habe
ich heute viele Griinde mich zu freuen.

Dank dem Engagement des neuen Mit-
glieds Alexander Seipt konnte bei der
Sitzung vom 12. April 2016 die Auflésung
derTischtennisabteilung verhindert werden.
Zumindest ist der Bestand vorerst gesi-
chert. Ich wiinsche Sportkamerad Seipt viel
Erfolg bei dem Bemiihen, die Abteilung
auch fiir die Zukunft erfolgreich aufzu-
stellen.

Erfreut bin ich auch liber die Entwicklung
bei der FuBballabteilung. Dank dem Enga-
gement der Sportkameraden Andreas
Schleicher und Stefan Rucker hat man
auch hier wieder hervorragende Perspek-
tiven fiir die ndchsten Jahre. Das Beson-
dere daran ist sicherlich die Bereitschaft
von aktiven Spielern in dieser Abteilungs-
leitung, so dass ein guter Zusammenhalt
innerhalb der Mannschaften gewahrleis-
tetist. AuBerdem gehe ich davon aus, dass
die Hauptvorstandschaft des Vereins bei-
den Abteilungen bei allen Sorgen und Pro-
blemen hilfreich zur Seite steht.

Sehr erfreut bin ich lber die Aktivitdten
im Zusammenhang mit der Sanierung der
«Ranch" und des Containers als kiinftiges
Domizil der FuBballabteilung. Was hier an
Arbeitsleistungen von Mitgliedern ver-
schiedener Abteilungen geleistet wird, ist
enorm. Hier méchte ich besonders die
Sportkameraden Wolfgang Gah und Fritz

Schottenheim als Initiatoren erwahnen.
Aber mein Dank gilt hier natiirlich allen
Helfer/-innen, die aktiv manche Stunde
opfern.

Zum Schluss meiner Ausfiihrungen,
mochte ich das liberaus gelungene Som-
merfest vom 03. Juli 2016 ansprechen.
Bei herrlichem Wetter (wenn es auch am
friihen Morgen nicht gut ausschaute) und
guter Organisation war es ein schoner
Nachmittag mit hervorragenden Vorfiih-
rungen fast aller Abteilungen unseres
Vereins. Die Resonanz bei unseren Mit-
gliedern und Biirgern unseres Wohnge-
bietes war beeindruckend. Nach meiner
Schdtzung waren ca. 400 Besucher im
Laufe des Tages auf den verschiedenen
Aktions-Flachen (Vorfiihrmatte, KISS-
Kinderolympiade, Hiipfburg, Bungee-Run,
Kletterberg, Volleyball-Anlage (usw.) zu
sehen. Hier konnten gute Kontakte ange-
bahnt werden, da sich viele Eltern mit ih-
ren Kindern fiir die verschiedensten Akti-
vitaten interessiert hatten.

Neben den sportlichen Highlights war na-
tlirlich auch fiir das leibliche Wohl in
groBartiger Weise gesorgt. Ob beim Grill,
den verschiedensten Salaten oder bei Kaf-
fee und Kuchen - iberall waren enga-
gierte Helferinnen und Helfer am Werk.
Besonders die Damen aus der Freizeit-
gruppe mochte ich hier erwdhnen. Be-
danken mochte ich mich auch fiir die
vielen Salat- und Kuchenspenden.

Mein Dank gilt natiirlich den Organisato-
ren dieses Spielfestes, den Sportkamera-
den Florian Sachs, Wolfgang Gah, Fritz
Schottenheim und Peter Franz, ebenso
Sebastian Heidrich fiir die KISS-Kinder-
Olympiade. Sollte ich jemanden vergessen
haben, bitte ich um Entschuldigung.

Alle diese Aktivitaten beweisen mir, dass die
Zukunft unseres Vereins in guten Handen
liegt. Dartiber freue ich mich am meisten.

Josef Nadler
Ehrenvorsitzender
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HAUPTVEREIN

Lauf 10! - Ihr konnt
stolz auf Euch sein!

Am 03. Mai fand auch dieses Jahr wieder das
Lauf10!-Projekt in Kooperation mit der Abendschau
des BR und dem Bayerischen Landes-Sportverband
statt. In einer kleinen Gruppe ging es vom Mira Ein-
kaufszentrum, nach einer theoretischen Einfiihrung
und dem Besprechen der eigenen Ziele, los mitent-
spanntem Walken. Bei dem wochentlichen Training
gab es neben dem Trainingsplan und den vielen in-
teressanten und niitzlichen Tipps rund um eine gute
Erndhrung und die richtige Lauf- bzw. Walking-
Technik immer wieder eine kleine Steigerung.

So fingen wir bereits nach vier Wochen an, zu
unseren muskelaufbauenden Gangiibungen, im
Wechsel zu walken und locker zu joggen. Nach

LAUF10!

sieben Wochen Training schafften wir es, in 60
Minuten knapp 6 Km (iber die Nordheide hinter
dem Einkaufszentrum zu laufen. Somit waren wir
nach 10 Wochen Training fit fiir den 10 Km Ab-
schlusslauf in Wolnzach am 8. Juli.

Ich freue mich, dass Ihr Euch in diesen 10 Wochen
derartig gut entwickelt habt und Eure Ziele - end-
lich fit zu werden und etwas fiir die Gesundheit zu
tun - erreicht habt. Ihr kdnnt stolz auf Euch sein!
Euer Felix KiBlinger

Auch néchstes Jahr wird wieder ein Lauf10!-Kurs
bei den Sportfreunden Harteck stattfinden. Wirin-
formieren Euch tiber Ort und Zeit auf der Home-
page und in der Vereinszeitung.

6 Sportfreunde Harteck

Siegerfoto

Lauf10!- Teilnehmer in Aktion




HAUPTVEREIN

GrolB3es Interesse am Sommerfest

Vor ziemlich genau flinf Jahren veranstal-
tete der gesamte Verein sein letztes ge-
meinsames Sommerfest. Unsere Vorstand-
schaft entwickelte Anfang des Jahres den
Wunsch, die Tradition des gemeinsamen
Festes aller Abteilungen wieder aufleben
zu lassen. Dieses Jahr setzten wir dieses
Vorhaben gemeinsam in die Tat um.

Am 3. Juli 2016 o6ffneten sich die Tiiren
unserer Vereinsgaststatte. Innerhalb und
auBerhalb der Wegenerhalle wurde eine
Menge geboten. Fiir ALLE war sicher etwas
dabei. Auf der Hiipfburg, beim Bungee-
Run, auf dem Riesen-Kletterberg, beim
Volleyball-Mitmachangebot und bei der
KiSS-Olympiade konnte sich jeder betati-
gen. Aber unsere Abteilungen lieferten
noch mehr. Wir hatten permanent tolle
Auftritte und Darbietungen. Ju-Jutsu, Kali
Sikaran, Turnen, Judo und Systema liefer-
ten einzigartige Beitrdge und Einblicke in
ihre Sportarten. Aber auch fiir das leibliche
Wohl wurde gesorgt. Unser Wirt versorgte
uns mit kiihlen Getrédnken und die Abtei-
lungen betreuten die Verpflegungsstation.
Wobei der Ausdruck Verpflegungsstation
eher untertrieben ist. Wir kénnen von einer
Meile mit vielen leckeren Kostbarkeiten
sprechen. Bei unserem Fest gab es fiir jede

Geschmacksrichtung das Richtige. Egal ob
stiB oder deftig. Zu erwdhnen sei noch der
Luftballon-Weitflug-Wettbewerb, bei dem
wirim September einen Gewinner pramie-
ren werden. Die Resonanz war riesig, denn
alle Luftballons wurden aufgepumpt und
fliegen gelassen. Kronender Abschluss war
der Auftritt von Michael Dietmayr, der mit
seiner humoristischen Musik jeden Besu-
cher unterhielt. AbschlieBend bleibt zu sa-
gen, dass wir ein wunderbares Sommerfest
2016 veranstalteten und wir alle gerne an
den Tag zuriick denken werden. Ein groBes
Dankeschdn an die vielen fleiBigen Hel-
fer/-innen aus nahezu allen Abteilungen.
Ein Dank fiir die vielen Darbietungen, ein
Dankeschon an unseren Wirt und ab-
schlieBend ein groBes DANKE an unseren
Vorstand. Alle zusammen haben ihren Bei-
trag zu einem gelungenen, gemeinsamen
Sommerfest geliefert.

7 Sportfreunde Harteck



JU-JUTSU

Abteilungsversammlungen

Die nach unserer Satzung erforderliche Abteilungsversamm-
lung mit Neuwahl der Abteilungsleitung fand am 13.04.16
inder Turnhalle der Hugo-Wolf-Schule statt. Da sie wahrend
unserer allgemeinen Trainingsstunden angesetzt war, fanden
sich 24 Sportfreunde unserer Abteilung ein, darunter auch
unser Ehrenmitglied Rudi Fiirst. Nach einer kurzen Begrii-
Bung durch den Abteilungsleiter Reinhard Schroll ging es
schnell, liber die Rechenschaftsberichte der einzelnen Mit-
glieder der Abteilungsleitung, zur Neuwahl. Hans tibernahm
das Amt des Wahlausschusses und da anscheinend alle zu-
frieden mit der Arbeit der alten Abteilungsleitung waren und
diese sich auch zur Wiederwahl stellte, wurde sie zumeist
einstimmig erneut gewahlt und damit war dieser Punkt der
Tagesordnung schnell erledigt. Nach einer kurzen Genehmi-
gung des eingereichten Haushaltsetats beendete Reinhard
schon nach einer guten halben Stunde die Versammlung, so
dass flir unsere Kali- und Systemagruppen noch das Training
weitergehen konnte.

Am 13.04.2016 fand unsere diesjahrige Kinder- und Ju-
gendversammlung in der Eduard-Spranger-Schule wéhrend
derTrainingszeit statt. Es waren 15 Kinder und vier Jugend-
liche anwesend. Piinktlich um 19.00 Uhr erdffnete Jugend-
leiter Wolfgang die Versammlung. Es waren wieder einige
Punkte zu besprechen. Wie immer ging es dabei auch um
die Disziplin bei einigen Kindern und Jugendlichen. Auch
wurde Uber die Piinktlichkeit und sportliche Partnerschaft
auf der Matte gesprochen. Mangels Disziplin fiel auch der
geplante Ausflug im letzten Jahr aus. Die Anwesenden ver-
sprachen sich zu bessern. Zur anstehenden Wahl wurde von
einigen Kindern die Frage gestellt, was ein Jugendleiter so
alles macht. Nach Beantwortung der Frage begann Wahl-
leiter Stefan Kubala mit der Wahl. Da kein Gegenkandidat
zur Verfiigung stand, wurde Wolfgang einstimmig von den
Anwesenden erneut zum Jugendleiter gewahlt. Wolfgang
nahm die Wahl dankend an. Ein Ausflug ist wieder ange-
dacht, der dann hoffentlich auch stattfinden kann. Fiir eine
Weihnachts- oder Jahresabschlussfeier werden Vorschlage
im Laufe des Jahres eingeholt. Nach Beseitigung aller Un-
klarheiten wurde die Versammlung um 19.30 Uhr beendet.

Eine Woche zuvor, am 06.04.2016, traf sich Wolfgang mit
den Eltern. Hier wurde auch liber die Disziplin und die Plinkt-
lichkeit gesprochen. Wolfgang sprach auch die Sauberkeit
mancher Gi's an und dass die Eltern darauf achten sollen,
dass in der Trainingstasche auch die Hallenschuhe und et-
was zu trinken sind. Er machte die Eltern darauf aufmerk-
sam, dass die Kinder, die mit dem Fahrrad unterwegs sind,
ein funktionierendes Licht und eine Warnweste haben soll-
ten. Eswurde auch liber die Pravention von sexuellem Miss-
brauch gesprochen. Fiir dieses Aufklarungsgesprach waren
die anwesenden Eltern sehr dankbar.
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Frauen-SV-Kurs

Am 20.04.2016 starteten wir um 19.30 Uhr in der Eduard-Spranger-
Grundschule unseren neuen Frauen-SV-Kurs. Hierzu haben sich 22
Damen von jung bis alt, sportlich bis weniger sportlich, eingefunden.
Am ersten Trainingstag wurden die Formalitdten erledigt und dann
ging es mit diversen Wahrnehmungsspielen und dem Grifflésen los.
Der zweite Tag begann mit ,richtigem” Stehen und FauststoB3/-schlag
am Medizinball und Schlagbrettern. Die gelben und blauen Bretter
waren fiir die Damen kein Problem. Der dritte Kursabend verlief zu-
nachst etwas trocken, aber das Thema Notwehr musste auch einmal
besprochen werden. Dann gab es aber wieder Aktionen rund um den
Bereich Verteidigung gegen Angriffe wie Umklammerungen und Wiir-
gen. Am leider schon letzten Tag wurden verschiedene Selbstvertei-
digungsszenen nachgestellt, damit sich jede Dame davon liberzeugen
konnte, dass das Erlernte einsetzbar ist. AuBerdem lernten sie noch
die erste Fallschule kennen
und alle Angriffe wurden
nochmals durchgegangen.
Als Uberraschung erhielten
die Frauen ein von ihnen
personlich durchgeschla-

genes Holzbrett mit Stempel
und Unterschriften der Kurs-
leiter Daniela und Wolfgang
als Andenken (Uberreicht.
Leider konnte sich keine Teil-
nehmerin dazu durchringen,
nach Ende des Kurses einen Zusatzabend oder sogar das kostenlose
Probetraining in unserer Frauengruppe am Montag wahrzunehmen.
Schade, aber vielleicht findet sich spater doch noch jemand.

Lehrgange

Realistische Selbstverteidigung war das Thema eines Landeslehrgangs,
dasam Sonntag, 17.04.16, zur Anreise nach Nérdlingen lockte. Unser
Trainer Helmut Kreppel (2. Dan) fand sich mit rund 40 anderen Ju-
Jutsukas auf der Matte ein. Die Landestrainer Klaus Inderst (3. Dan,
Seniorenbeauftragter) und Thomas Zapf betonten nach sportlichem
Aufwirmen die Bedeutung des sofortigen Eigenschutzes (insbeson-
dere des Kopfes) und der alsbaldigen Gegenwehr. Es wurde zundchst
gegen einen und spater auch gegen mehrere Angreifer im Stand und



deren ,schlagkraftige Argumente" eine schnelle aber erfolgreiche
Gegentechnik gelibt, wobei der Schwerpunkt auf einfachen Tech-
niken lag. Nachfolgend war die Situation des Angegriffenen noch
ungiinstiger: Jeweils einer pro Gruppe lag am Boden und wurde
von mehreren Angreifern mit FuBtritten traktiert. In dieser ,sehr
misslichen Lage" sollte nun schnell ein Ausbruch aus dem Ring
der Angreifer erfolgen. Also: Deckung, Eigenschutz und sofortiger
Ausbruch mit oder ohne NiederreiBen eines Gegners...! Resiimee:
Der vierstiindige Lehrgang hat SpaBB gemacht und war definitiv
die Reise wert. Das Gelernte wird sicher in unser Training einflie-
Ben!

Gurtelpriifung

Am 25.06.16 stellten sich acht Kandidaten zur Giirtelpriifung.
Obwohl schon lange vorbereitet, kam es eine Woche zuvor noch
zu einer kleinen Aufregung, da uns plétzlich von der Stadt Miin-
chen die zugesagte Turnhalle der Hugo-Wolf-Schule gesperrt
wurde. Doch Wolfgang konnte kurzfristig einen addquaten Ersatz
finden und so fand die Priifung nun in der oberen Wegenerhalle
statt. Da sich unter den Priiflingen flinf Gelbgurtaspiranten sowie
seit langer Zeit wieder Anwarter auf den braunen Giirtel (fachlich
1. Kyu) befanden und dann auch noch gleich drei, dauerte die
Prasentation ihres Kdnnens deutlich tiber drei Stunden. Auch wa-
ren die Priifer (Reinhard aus unserer Abteilung und Gerd Duda
vom SV Niederroth) bei manchen Techniken sehr genau, weshalb

JU-JUTSU

Auch ein anderer Lehrgang war sehr lehrreich. Am 23.04.16 fuhren
Frank, Wolfgang und Reinhard nach Germering und absolvierten
dort einen Landeslehrgang mit dem Thema ,Sicheln, Fegen und
richtiges Gleichgewicht brechen”. Die Referenten Wolfgang Wegner,
6. Dan, und Holger Kahlert, 5. Dan, schafften es, diese duBerst an-
spruchsvollen Technikabldufe detailliert und nachvollziehbar dar-
zustellen, so dass auch ,alte Hasen" wieder aufgeriittelt wurden
und sich ihrer im Laufe der Jahre eingeschlichenen Fehler bewusst
wurden. Da an diesem Tag auch die Temperaturverhdltnisse
schweiBtreibend waren, konnten alle mit dem Wissen nach Hause
gehen, dass sie etwas fiir Kdrper und Geist getan hatten.

die einen oder anderen manchmal mehrfach ihre Darstellungen
zeigen mussten. Einmal half nur noch ein ,in sich gehen" am
Rande der Matte, um zur Zufriedenheit der Priifer alles demons-
trieren zu konnen. Aber am Ende konnten dann alle ihre neuen
Girtel in Empfang nehmen, so dass sich die Aufregung und die
Zeit der intensiven Vorbereitung, insbesondere bei den neuen
Braungurttragern, doch gelohnt hatten.

Den gelben Giirtel erhielten Christian, Magnus und Tarik sowie
aus unserer Frauengruppe Sandra und Waltraud. Unsere Trainer
Daniela, Wolfgang und Frank konnten sich iiber den Grad vor dem
Meisterrang freuen. Die herzlichsten Gliickwiinsche an alle!

9 Sportfreunde Harteck
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Sommerfest

Sonntag, 3. Juli 2016, war's soweit - das Sommerfest der Sport-
freunde Harteck 'stieg’ bei bestem Wetter und mit besten Spei-
sen - von Grillfleisch tiber eine super Salatbar bis hin zu Kuchen-
buffet, Waffeln und Fruchtsalat war fiir jeden etwas dabei! Neben
den anderen Abteilungen hat auch die Abteilung Ju-Jutsu eine
Kampfkunst-Darbietung gebracht, die, wie der Beifall zeigte, bes-
tens ankam. Moderiert von unserem Trainer Helmut zeigte ein-
gangs Maxi sehr gute Abwehrtechniken gegen Angriffe mit einem
Stock. Besonders gut kam die Einlage des 'Wiistlings' Wolfgang
an, der hartndckig Kimberli beldstigte, aber bei jedem neuen Ver-
such 'abblitzte' und sich immer wieder am Boden/auf den Matten
wiederfand. Ju-Jutsu-Techniken aus dem Gelbgurtprogramm
zeigten Tarek sowie Christian und aus dem deutlich schwierigeren
Braungurt-Programm Daniela und Angelika. Als High-Light zeig-
ten abschlieBend Wolfgang und Frank anspruchsvolle Techniken,
die eindrucksvoll die Bandbreite der Selbstverteidigungstechniken
demonstrierten. Aus unserer Systemagruppe zeigten llja, Natalia
und zwei weitere Sportkameraden eine dynamische Aufwarmung
am Boden mit Rollen sowie Krabbeln, Fallschule, Wiirfe, Verteidi-
gung gegen Tritte am Boden, verschiedene Verteidigungsmog-
lichkeiten gegen einen Schwitzkastenangriff. llja moderierte die
Techniken und demonstrierte Teile der Vorstellungen. Alex, einer
der Haupttrainer aus unserer Kali Sikaran Gruppe, fiihrte zusam-
men mit seinem Bruder Stefan verschiedene Aktionen mit jeweils
zwei Stocken - was fiir eine motorische Koordination!! - vor. Dass
sich diese sowohl als Ubungsform als auch zum Kampf eignen,
wurde am Ende deutlich. Besonders positivam diesjahrigen Som-
merfest war die Vertiefung der guten Beziehungen zu den Sport-
freunden der Nachbarabteilungen und das Verstandnis und die
Anerkennung derer Sportprogramme.

Ausblick

Die Abteilungsleitung hat beschlossen, dass wir aufgrund der
starken Beteiligung im Friihjahr und der weiterhin hohen Nach-
frage, in der Zeit 19.10. - 16.11.16 erneut einen Frauen-SV-Kurs
anbieten werden. Die néheren Einzelheiten kénnt Ihr nach den
Sommerferien auf unserer Homepage nachlesen. Fiir den Herbst
ist derzeit eine weitere Priifung angedacht, aber nur wenn auch
die Leistung und der Trainingseifer der Kandidaten stimmen.



Jubo

Liebe Sportfreundinnen, liebe Sportfreunde,

herzlichen Gliickwunsch unseren Nachwuchs-Judoka zu ihren beachtlichen Erfolgen in der
Jugendliga und bei Einzelmeisterschaften. Es zeigt nicht nur den groBen Willen der Kinder
und Jugendlichen, sich wieder fiir den Wettkampf zu interessieren, sondern spiegelt vor al-
lem das groBe Engagement der Hartecker Judotrainer wieder, die fast endlos Zeit und MuB3e
investieren, um ,ganz Klein" bis ,ganz GroB3" fiir den Vereinssport zu begeistern und zu ak-
tivieren.

Diesen Ehrgeiz und das Engagement miissen wir nur noch auf unsere drei Herrenmann-
schaften reflektieren, denn auch wenn es diese Saison eher bescheiden fiir diese gelaufen

ist, war aufgeben noch nie das Hartecker Motto.

Alwin Brenner

ACHTUNG: Judo-Abteilungsversammlung mit Neuwahlen im Vereinsheim -
Mittwoch, 21. September 2016 — ab 19.30 Uhr

In der ndchsten Ausgabe:

Wir feiern wir das 5-jdhrige Bestehen unserer Capoeira-Gruppen.

Die Hornets auf Beutezug

Unsere U12 Hornissen ménnlich und weib-
lich hatten einen engen Terminplan, denn
es fanden fiir beide Mannschaften die Be-
zirks-, die Stidbayerische und die Bayeri-
sche Mannschaftsmeisterschaft statt. So
war viel Vorbereitung im Training notwen-
dig. Nun zum Protokoll:

Miinchener Vereinsmeisterschaft
17.04.2016 in GroBhadern - Beide Mann-
schaften traten in Bestbesetzung an und
konnten sich so ihren Weg bis ins Finale
durchkdmpfen. Dort unterlagen die Mann-
schaften dann nach hart umkampften Be-
gegnungen, aber fiir zweimal Silber und
die Qualifikation auf die ndchste Ebene
hat es auf alle Falle gereicht.

Siidbayerische Vereinsmeisterschaft
23.04.2016 in Wemding - Wieder konnte
Harteck beide Teams auffiillen und so auf
der Stidbayerischen Meisterschaft um die
Titel kdmpfen. Wahrend sich unsere star-
ken Madels durchkampften und dann am
Ende durch eine Niederlage doch ,nur"
Bronze heimbrachten, setzten sich die
Burschen bis zum Finale durch. Aber wie
schon auf der Miinchener musste man sich
hier geschlagen geben und erhielt den-
noch wohlverdient Silber und die Qualifi-
kation fiir die Bayerische.

Bayerische Vereinsmeisterschaft
30.04.2016 in Lohhof - Auf ein letztes Mal
rafften sich die Hornissen auf und traten
Jungs und Maédels mit den stérksten
Mannschaften aus Bayern auf die Matte.
Hier wartete auf beide Mannschaften ein
hartes Stiick Arbeit. Voll motiviert gingen
die Teams an's Werk. Aber man musste sich
bei den Jungs Mannschaften wie GroBha-
dern und Abensberg stellen. So fuhr man
enttduscht mit einem 5. Platz nach Hause,
obwohl der Pokal zum Greifen nah war.
Gleiches Bild bei den Madels, die Unter-
haching, Lenggries und PSV Niirnberg in
der Gruppe hatten. Harte und enge Kampfe
wurden am Ende leider nicht belohnt und
so blieb auch hier nur Platz 5.

Jedoch ist an dieser Stelle zu erwadhnen,
dass unsere HARTECK HORNETS beim
Miinchener Mannschaftsrandori 2016
(Jugendliga) bisher ungeschlagen sind.
Auch konnte man auf der Bezirks-Einzel-
meisterschaft U10/ U12 fiinf Mal Gold, ein
Mal Silber und acht Mal Bronze holen.

Weitere Einzelmeisterschaftserfolge:
Bezirksmeisterschaft Miinchen

GOLD: Franco Schiegl, Amelie Haller,
Valentin Schroder, Yahia, Leon Bernig,
SILBER: Faruk, BRONZE: Franziska Massur,

Die Fans der 5F Harteck kommen
wvon Uberall her

.Bei Harteck weiB3 man nie, wer zu Besuch kommt. Manchmal,
wie im Fall von Norbert, auch von sehr weit her.”

Danke an den Cartoon-Erfinder Lutz Meier-Staude, Germering,
fiir die exklusive Genehmigung und tolle Erstellung.

Tristan Scheer, Skadi, Alexis Nouridis, Mailan,
Florian, Sebastain K., Tristan, Felix

Internationales Pfingstturnier StraBwalchen 2016
BRONZE: Franziska Massur, 5. Platz: Franco Schieg|

Die Sportfreunde Harteck sind stolz auf ihre Athle-
ten und wiinschen sich weiter so viel Kampfgeist.
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Abseits der Matte gibt es viel zu reden. Egal ob Judoeltern, die
Judoka selber, die Trainer/-innen und Betreuer/-innen oder Ver-
einsverantwortlichen. Damit jeder einmal zu Wort kommt, wollen
wir diese neue Kategorie ,SORE-MADE" (deutsch: ,Das ist alles")
einfiihren: Interviews, Kurzkommentare oder coole Bilder und
Aktionen mit einem Statement sind hier zu finden.

Unser Pit konnte auch schon unseren ersten Gesprachspartner fiir
ein Interview gewinnen:
Valentin Schroder, 10 Jahre alt

Mit 5 Jahren hast Du bei Harteck mit Judo ange-
fangen. Wie war das erste Gefiihl beim Be-
treten der Halle?

Valentin: Ich war aufgeregt und gespannt,
wie es wohl wird.

Jannik, Dein 3dlterer Bruder hat ein Jahr vor

Dir mit Judo begonnen. Hat er zu Hause davon
erzahlt?

Valentin: Jannik hatte viel SpalB3im Training und er betonte immer,

dass man durch Judo viel besser fallen kann.

Du bist bereits sehr wettkampferprobt. Was gefallt Dir an Wett-
kdmpfen am besten?

Valentin: Man misst seine Krifte mit anderen und lernt immer
wieder was dazu. Am meisten macht es natiirlich Spal3, wenn man
einen Pokal oder eine Medaille gewinnt.

Mit Deinem Judoteam ,Harteck Hornets" bist Du derzeit sehr
erfolgreich. Wie ist da die Stimmung so?

Valentin: Sehr gut. Alle unterstiitzen sich und feuern die eigenen
Teamkollegen an. Wie ein richtiges Dream-Team!

Du hattest ja nun schon diverse Trainer. Was macht fiir Dich
einen guten Trainer/in aus?

Valentin: Er/Sie sollte selber ein guter Wettkampfer sein. Judo und
seine Tricks erkldren. Zu streng ist nicht so gut. Und er sollte auch
SpaB und Freude als Trainer haben.

Noch zum Schluss: Du wiegst gerade mal etwas iiber 20kg.
Woher hast Du den Spitznamen ,Dampfwalze"?

Valentin: Wahrscheinlich, weil ich bei Wettkdmpfen keine Angst
vor den Gegnern habe und immer gewinnen will. Besonders bei
meiner Beinklammer und meinem Ippon-Seoi-nage setze ich all
meine Kraft ein. Es ist sogar schon mal vorgekommen, dass mein
Gegner nicht gegen mich kiimpfen wollte.

Danke Valentin fiir das Interview und noch weiterhin ,,Gut Wurf!".
Valentin: Bitteschon.

..menr als nur ein Lebewsgefum

Aushildung in den Klassen:
B, BE, B-Automatik,
A, A2, A1, M

Zusatzangebote:
* Prifungsvorbereitungen
- fUr die Theorie am Computer
- fur die Praxis mit Videoaufzeichnungen
* Dokumentation des Leistungsstandes auf
pers. Trainingskarten nach jeder Fahrstunde

 Fahreignungsseminar (FES) - Verkehrspadagogischer Teil sa.

» Aufbauseminare fur Fahranfanger (ASF)

FAHRSCHULE AM HARTHOF

GmbH

Weyprechisir. 76
80937 Minchen

Tel: 089- 31 600 600
Mobil: 0173 - 8 62 09 31
Fax: 089- 31 600 602

Unterricht:

Mo. 19.30 - 21.00 Uhr
Do. 19.30 - 21.00 Uhr
10.30 - 12.00 Uhr
Zusatztermine moglich

Birozeiten:
Mo. - Fr. 12.00 - 19.30 Uhr
Sa. 12.00 - 14.00 Uhr

...mit mehr Sicherhett
durch unsere gute Ausbildung!

www.fit-2-drive.de * info@fit-2-drive.de
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Alwin Brenner und Florian Sachs begleiteten neun der Hartecker e TP
G-Judoka nach Speyer ins JUDOMAXX, um dort bei der interna- Py e om0 bl sl I ,‘",'*_’ry..
tionalen Deutschen Einzelmeisterschaft im G-Judo anzutreten.
Gleich zu Beginn ist hier zu erwdhnen, dass unsere Goldhoffnung AT -
Roman Peter nach nur einem Kampf verletzungsbedingt das Tur- T e Prirar g s o
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nier abbrechen musste. Mittlerweile ist er aber wieder genesen
und bereitet sich im Training auf die ndchsten Wettkampfein-
satze vor. In der Gewichtsklasse -63 kg konnte sich unsere Caro
Anzinger eine Silbermedaille erkampfen. Ebenso brachten Christina Wollinger
in der Klasse +78 kg und Tobias Reineck - 90kg Silber nach Hause. Damit war
aber noch nicht Schluss. Denn in der Klasse -63 kg konnte sich Marina Eichner
durchsetzen und erhielt Gold. Auch unser Medaillen-Sammler Samuel Dietz
lieB es wieder krachen, erkdmpfe sich den Finalkampf und siegte dort. Er kann
seiner Sammlung damit eine weitere goldene Medaille hinzufligen.

Und in Hannover wurde ab dem 06.06. wieder zu den Special Olympics geladen.
Auch hier waren unsere Judoka stark vertreten. Vor so einer Biihne konnte sich
Kevin Zadow Platz 6 erkdampfen. Michael Bleicher errang Platz 4. Dann holten die
beiden Judoka Michael Langer und loannis Sourinis Bronze. Silber ging in ihrer
Klasse an Lara Holzmiiller. Caro Anzinger, David Rausch und Martina Ried| hatten
schwer zu tragen, nachdem alle drei Gold in ihrer Klasse errungen hatten.

Bereits Mitte Mai traten die Hartecker G-Judoka in Ravenna auf einem inter-
nationalen Turnier an und konnten dort in der Teamwertung als beste Mann-
schaft den Pokal einheimsen. Es waren unter anderem auch starke Teams aus
England und sogar Brasilien am Start. Und auch in Speyer auf der IDEM (Inter-
nationale Deutsche Einzelmeisterschaft) konnten unsere Athleten der G-Judo-
Abteilung fleiBig abrdumen. So kamen in diesem Quartal 34 Medaillen zusam-
men, die unsere G-Judoka mit allem Stolz tragen diirfen.

Gratulation an alle Kdmpferinnen und Kdmpfer. Ich mdchte dazu unseren Ver-
waltungschef Fritz Schottenheim zitieren: ,Stagnation ist Riickschritt" und er-
ganzen mochte ich das noch mit ,Packen wir’s an, machen wir weiter, blicken
wir voraus!"

Euer Alwin Brenner
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auch Schattenseiten

Der Schatten hat die Gestalt der Kreis-, Bezirks-
und Bayernliga-Teams. Die Kreisliga-Mannschaft
konnte zumindest gegen Samurai Miinchen punk-
ten und liegt so auf Rang sechs der Liga, bei einem
engen Tabellenstand. Letzter Kampftag findet am
15.07.2016 statt und man trifft auf die KG VfR
Garching-ESV Miinchen Ost.

In der Bezirksliga ist der Blick auf die Tabelle mit
Augenschmerzen verbunden. Denn dort liegt man
mit 0:10 Punkten auf dem letzten Platz. Einziger
Lichtblick bisher ist die knappe Niederlage beim
MTV Miinchen mit 9:11. Mal sehen, was der
sechste und damit letzte Kampftag der Bezirksliga
am 08.07.2016 so bringt.

Und als wire das noch nicht ausreichend, werfen
wir noch einen traurigen Blick auf die Bayernliga-
Tabelle Stid. Auch hier bietet sich ein Bild des Grau-
ens. Denn die Hartecker konnten hier in keiner Be-
gegnung punkten (0:12) und sind damit Schluss-
licht der Liga. Und das einen Kampftag vor Ende
der Saison. Hier fiihrt die letzte Reise am
02.07.2016 nach Erlangen. Aber zu holen wird hier
nichts mehr sein, was die Saison retten kdnnte. So
muss man die Sache abhaken, sich gezielt auf die
neue Saison vorbereiten und alle mdglichen Op-
tionen priifen.

Wir konnten einen Blick in die What’s App Gruppe
werfen und lassen Euch gerne mal mitlesen. Links
oben die traurige Realitdt und rechts oben, wie es
sein kdnnte.

13 Sportfreunde Harteck




SPORTABTEILUNG

FUSSBALL (Winterbelegung)
E3
E1
D1
[Flj
F3
F2
D2

C1
c2
C3
E2

MONTAG

16:30 bis 18:00
18:00 bis 19:30
18:30 bis 20:00 1M
17:00 bis 19:301

DIENSTAG

17:00 bis 18:30

MITTWOCH

17:00 bis 19:30

18:30 bis 20:001H
17:00 bis 18:008
17:00 bis 19:3088
17:00 bis 19:308

DONNERSTAG

17:00 bis 19:00

FREITAG

18:00 bis 19:30 1

Jubo

Mini-Judo (3 bis 5 Jahre)
Anfingerkurs Kind/Jugend
Anfiingerkurs

Fortgeschrittene Kind & Jugend
Wettkampf Kind & Jugend
Breitensport Jugendliche
Breitensport Erwachsene
Kampfmannschaft Erwachsene
G-Judo

G-Judo Kampfmannschaft

Judo Selbstverteidigung
Capoeira Kinder (6 bis 9 Jahre)
Capoeira Kinder (10 bis 14 Jahre)
Capoeira Jugend und Erwachsene

16:15bis 17:1508
17:15bis 18:1518

19:30 bis 21:0008
19:30 bis 21:00 8
18:15 bis 19:3000

20:00bis21:301

17:15 bis 18:45

17:00 bis 17:451R
18:00 bis 18:451

17:00 bis 18:301H
17:00 bis 18:1518
18:15 bis 19:301R

19:30 bis 21:001H
19:30bis 21:.000H

19:30 bis 21:001H

16:30bis 17:151H
17:15bis 18:151A

18:15 bis 19:30 1M

19:30 bis 21:001H

16:00bis 17:301H

16:00 bis 17:30 1M

19:00 bis 20:30 M

17:30bis 19:001H

JU-JUTSU

Frauentraining

Freies Training Erwachsene
Systema

Kali Sikaran
Konditionsraum/Kraft

18:00 bis 19:30 e
19:30bis21:00" @

20:00 bis 21:3010

18:30 bis 20:00
20:00bis 21:30
18:30 bis 21:30

18:00bis 19:30 e
19:30bis21:00 @
19:30 bis 21:30
19:30 bis 21:30
19:30 bis 21:00

TAEKWONDO
Anfiinger
Fortgeschrittene
Yoga/Trainer +
Kampfrichter-Lehrgang
Tai Chi

17:30 bis 19:001H

17:30 bis 18: 15l
18:15 bis 20:001R
20:00 bis 21:001

17:30 bis 19:001H

18:00 bis 20:00 M

20:00 bis 21:008

VOLLEYBALL

Herren |

Damen + Herren Il Sommer
Damen + Herren Il Winter
Freizeit

Jgd weiblich Sommer (U18)

Jgd weiblich Winter (U18)
Jugend mdnnlich (unter 14 Jahre)
Mini-Volleyball

B Gerastr. 6
Hugo-Wolf-Str. 70
M situlistr. 87
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20:00 bis 22:008
19:30 bis 21:30

19:30 bis 21:30
17:30 bis 19:30

[ | Wegenerstr. 8
[ | Ittlingerstr. 36

® FEduard-Spranger-Str. 15

19:30 bis 21:30 0
19:30 bis 21:30
19:30 bis 21:3008
17:30 bis 19:3010
17:30 bis 19:3088
17:30 bis 19:0008

M Freudstr. 15
[ | Bernaysstr. 35

Rainfarnstr. 44

20:00 bis 22:0088

15:15bis 16:45 o

Hildegard-von-Bingen-Anger 4
[ Trenkleweg 5

[ Riesstr.40



SPORTABTEILUNG

TURNEN

Kinderturnen mit Eltern (1-8)
Mutter-Vater-Kind (0 bis 3 Jahre)
Kleinkinder ( 3 bis 6 Jahre)
Ki-Turnen + GroBtrampolin (6-9)
Kinderturnen (6 bis 9 Jahre)
Gerdteturnen, Spiele
Vertikaltuch (Grundschulalter)

Spiele + Tracour
(Grundschulalter + KiGa )

Spiele, turnerische Grundlagen +
GroBtrampolin (Grundschulalter)
Tanzen/Step Aerobic (ab 11 Jahre)
Spiele, allg. Gerdteturnen,
GroBtrampolin, Akrobatik,

Trapez (Grundschulalter)
Gerdteturnen, GroBtrampolin,
Artistik (Vertikaltuch/Trapez)

Fiir Fortge. ab 11 + Grundschulalter
Ballspiel (Volleyball)

Zumba®

Zumba® Kinder ab 7 Jahre
Show-Dance (FUN-Gang)

Step & Fitness
Entspannungsgymnastik/Yoga
Fitnesstraining
Wirbelséulengymnastik
Kondition/Bauch-Beine-Po

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

17:00 bis 18:00 e
17:00 bis 18:00 @
18:00 bis 19:00 e
17:00 bis 18:30

17:00 bis 18:151

17:00 bis 18:15

17:00 bis 18:00 @
17:00 bis 18:00 e

18:00 bis 19:00' ®

18:00 bis 19:00

19:00 bis 20:00' ®

19:00 bis 20:30
20:30 bis 21:30

21:00 bis 22:00 Il

20:00 bis 21:00 Il

19:00 bis 20:00 Il
18:30 bis 20:00 Il

18:20 bis 19:00
19:00 bis 20:00 '@

19:00bis 19:451
19:45 bis 20:45 1

TISCHTENNIS

Herren

Jugend

Schiiler B/C (unter 12 Jahre)
Schiiler Aund Jugend (ab 13)

18:30 bis 21:30

18:30 bis 21:30
16:30 bis 18:15

16:30 bis 18:00
18:00 bis 19:30

FREIZEITGRUPPE
Jeweils letzten Di des Monats

im Vereinsheim
Ab 19:00

KINDERSPORTSCHULE (KiSS)

Angebote und Zeiten unserer Kindersportschule erfragen Sie bitte unter kiss@harteck.de

B Gerastr. 6
Hugo-Wolf-Str. 70
M Situlistr. 87

@

Hallenbelegung Stand 21.07.2016

[ | Wegenerstr. 8 M Freudstr. 15 Hildegard-von-Bingen-Anger 4
Ittlingerstr. 36 [ | Bernaysstr. 35 [ ] Trenkleweg 5
® Eduard-Spranger-Str. 15 Rainfarnstr. 44 [ Riesstr.40
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Am ersten Juliwochenende lud der Sport-
verein zum Sommerfest. Nach einigen Jah-
ren veranstalteten die Abteilungen der
Sportfreunde ein gemeinsames Fest. Na-
turlich leistete die KiSS auch ihren Beitrag.
Bei gutem Wetter folgten viele Kinder mit
deren Familien unserer Einladung. Schon
fast traditionell bauten wir eine Kinder-
olympiade auf. Nach dem Durchlaufen der
Stationen gab es eine Urkunde, eine siiBe
.Belohnung” und mit etwas Gliick, einen
KiSS-Gewinn. Vielen Dank an all unsere
Helfer/-innen. Mit Eurer Hilfe konnten wir
unseren groBBen Parcours perfekt absichern.
Viele Kinder besuchten uns und trainierten
fleiBig an unseren Aufgaben. Einen aus-
fiihrlichen Einblick in unser Sommerfest
erhaltet lhr in dem separaten Bericht.

Im neuen Schuljahr wichst die KiSS wieder um viele neue Kinder.
Neben den bestehenden Kooperationen kommen neue dazu. In
den Grundschulen der Burmester- und HanselmannstraBBe unter-
richten wir ab September ca. 60 Ganztagsschiiler. Mit unserem
langjdhrigen Partner, der Paulcke-Grundschule, stehen ebenfalls
neue Projekte in den Startldchern. Die Anzahl der Sportstunden
erweitert sich. AuBerdem bieten wir in Zusammenarbeit mit der
Schule eine sportliche Mittagsbetreuung von Dienstag bis Freitag
an.Inderndchsten Ausgabe werden wir Euch vom Start der neuen
Kooperationen ausfiihrlich berichten.

Die KiSS verabschiedet sich mit Ferienbeginn in die Sommerpause.
Gleichzeitig mochten wir allen Kindern und deren Familien sowie
unseren Kooperationspartnern, unseren Lehrern und allen Funk-
tiondren der SF Harteck einen erholsamen Sommerurlaub wiin-
schen. Der Sportbetrieb in der Kindersportschule beginntim neuen
Schuljahr in Kalenderwoche 38 bzw. 39. Informationen folgen
per Post. Wir haben wieder freie Platze. Wenn lhr wollt, dass Eure
Kinder in der KiSS Sport treiben, meldet Euch in der KiSS.

Wer ab Ende September einen Platz in den Schwimmkursen
mochte, kann sich ebenfalls bei uns melden. Die neue Kursreihe
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Impressionen vom

27%)
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HARTEGCK

KINDERSPORTSCHULE

Sommerfest i

startet direkt nach den Sommerferien. Wartet aber nicht so lange,
denn wir haben schon viele Reservierungen.
Wir freuen uns auf das neue Schuljahr.
Sportliche GriiBe
Sebastian Heidrich

In der KiSS geht's vielseitig zu!



Ab September 2016 neue Schwimmkurse!

P

Anfangerschwimmen ab 4 Jahre
Aufbaukurs ab 4 Jahre
Kurs Fortgeschrittene ab 5 Jahre

® Kursgebiihr 99,- € fiir Mitglieder
und 119,- € fiir Nichtmitglieder
® 10 Termine tiber die Dauer von 45 Minuten

In Kleingruppen (hchstens sieben Kinder) wird den Kids in den drei verschiedenen
Kurs-Stufen das Schwimmen vermittelt. Die Schwimmkurse werden in der
Schwimmbhalle der Thelott-Grundschule in der ThelottstraBe 20 angeboten.

Unsere Schwimmtage sind Mittwoch, Donnerstag und Freitag. Infos gibt's beim KiSS Leiter Sebastian Heidrich

kiss@harteck.de oder 089 [ 54 87 82 29

Wenn Ihre Kinder SpaB an der
Bewegung zur Musik haben, dann
istKindertanzen in unserem Sport-
verein das Richtige. Hier lernen sie
mit Tanzen und Spielen, sich zur
Musik auf unterschiedliche Weise
zu bewegen und schulen so ihr
Rhythmus-Gefiihl.

Tanzen im Dominikus Zentrum
(Hildegard-von-Bingen-Anger 1-3,
80937 Miinchen

Interessierte Kinder sind immer herzlich willkommen! Fragen? Dann kontaktiert uns bitte.
Infos gibt's beim KiSS Leiter Sebastian Heidrich, kiss@harteck.de oder 089 / 54 87 82 29
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FREIZEITGRUPPE

Wanderung
am 15. April 2016
in Grafrath

Als wir aus der S-Bahn stiegen, regnete
es. Es hat auch den ganzen Tag weiter
so geregnet. Keiner hatte Lust den
Rundweg, der immerhin 6,5 km lang
war, zu wandern. Wir schlenderten
also nur kurz und quer durch Grafrath,
bis es Zeit war, zum Mittagessen in die
Gaststatte Dampfschiff zu gehen. Hier
erholten wir uns von der ,Strapaze”
und hatten nur noch den kurzen, nas-
sen Weg zum Bahnhof. Einer der we-
nigen verregneten Wandertage, die wir
bis jetzt hatten, war zu Ende.

Wanderung von GroBhesselohe

nach Buchenhain

Bei der Planung dieser Wanderung, vier
Wochen vorher, konnte niemand ahnen,
dass der 18.05.2016 der einzige und
schdnste Tag der Woche werden wiirde.
Nach den verregneten Pfingstfeiertagen
ein besonderes Glick.
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Wanderung am

10. Juni 2016 um den Eibsee

Der Wetterbericht hatte einen schénen Tag vorausgesagt und es
stimmte. Die Sonne schien den ganzen Tag. Wir waren aber trotzdem
nur eine kleine Gruppe von elf Personen. Die Zugfahrt dauerte 1 12
Stunden und dann ging es noch mit der Zahnradbahn weiter bis zum
Eibsee. In der Bahn waren sehr viele asiatische Touristen, die sofort zur
Seilbahn liefen, um auf die Zugspitze zu fahren. Es kam eine Durchsa-
ge: ,Wartezeit bis zu drei Stunden”. Wir dagegen lieBen uns zuerst ein
Mittagessen in der Eibsee AIm schmecken und wanderten dann geruh-
sam um den kristallklaren Eibsee. Der See ist umgeben von einem lichten
Mischwald und da es die vergangenen Tage viel geregnet hatte, plat-
scherten dberall kleine Béche und Wasserfille. Viele Leute hatten das
schdne Wetter ausgenutzt und wir befiirchteten im Zug auf der Heim-
fahrt stehen zu mussen. Wir hatten aber Gliick und bekamen alle einen
Sitzplatz. Ein wunderschdoner Ausflug war zu Ende.

Umso mehr genossen 17 Wanderer der
Freizeitgruppe diesen Wandertag. Wenn
auch am Ende der Tour die Steigung nach
Buchenhain bei den Teilnehmer/-innen die
letzten Kraftreserven forderte, war dies in
der Waldgaststatte bald vergessen.




TISCHTENNIS

Abteilungsversammlung 2016

Alexander Seipt als neuer Abteilungsleiter gewahlt.

Nachdem die Tischtennisabteilung seit geraumer Zeit durch den Ruicktritt
des kommissarischen Abteilungsleiters flihrungslos war, fand am 12. April
2016 im Vereinsheim der Sportfreunde die Abteilungsversammlung statt.
Nach der BegriiBung der Anwesenden durch den Vereinsvorsitzenden
Michael Hesse, begann eine lebhafte und sehr konstruktive Aussprache
zur aktuellen Situation der Abteilung.

Im Anschluss fand dann die Wahl der Abteilungsleitung statt. Da sich er-
freulicherweise ein Kandidat zur Verfiligung gestellt hatte, wahlten die
Anwesenden Mitglieder Alexander Seipt zum neuen Abteilungsleiter.

Saison 2016 [ 2017

Die Tischtennisabteilung der Sportfreunde geht in der Spielzeit 2016/
2017 mit einer Mannschaft in den offiziellen Spielbetrieb.

In der 3. Kreisliga Ost trifft die Herrenmannschaft in der Saison 2016/
2017 auf folgende Gegner:
® TSV Eintracht Karlsfeld IV ® TSV Milbertshofen Il

® TSV Dachau 65 VI ® SpVgg Erdweg IlI
e SV Lohhof Il ® TSV 1907 Indersdorf Il
e TC Lauterbach Il ® Post SV Dachau |l

e SC Miinchen-Freimann

Das erste Heimspiel sollte Anfang Oktober terminiert werden. Mit fol-
gender Rangliste gehen die Herren in die kommende Saison 2016/2017:

1. Varsani, Michael

2. SchleiB, Frank

3. Aumaier, Erwin (Mannschaftsfiihrer)

4. Urner, Thilo

5. Knott, Klaus

6. Seipt, Alexander

7. Satkunanathan, Seyon

Nachdem die Mannschaft nahezu unverdndert bleibt, sollte hier auch
wieder ein gesicherter Mittelfeldplatz im Bereich des M&glichen liegen.

Neuer i L
Internetauftritt der
Tischtennisabteilung

Seit Mitte April ist nun auch die neue,
liberarbeitete Internetseite der Tischten-
nisabteilung online. Unter der Adresse
http://tischtennis.harteck.de finden sich
die aktuellen Infos zur Abteilung.
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VOLLEYBALL

Hallo zusammen,

nachdem bei uns Volleyballern die Sai-
son erst im Oktober wieder losgeht, ver-
treiben sich die Mannschaften im Som-
mer auf verschiedene Art und Weise die
Zeit. Die Jugend muss hart im Jugend-
trainingslager ihre Kondition und Koor-
dination trainieren, die Damen Il gehen
als Team-Event bowlen, die Damen | en-
tern Hipfburgen, die Herren Il erfreuen
sich der riickkehrenden, von Verletzungen
geheilten Mitspieler und die Herren | su-
chen derweil einen neuen Trainer. Mehr
dazu in den nachfolgenden Artikeln.

Alles in allem ein toller Sommer fiir die
Volleyballabteilung.

Was dazu unbedingt erwahnt werden
muss ist, dass es Matze geschafft hat,
uns neben dem MIRA jeden Dienstag ei-
nen Beachplatz zu organisieren, der jetzt
wdchentlich abwechselnd von den
Mannschaften zusatzlich zum normalen
Training bespielt werden kann.

Auf diesem Wege nochmal: Danke
Matze! Du bist der Wahnsinn!

Die Volleyballteams bringen also den
spielfreien Sommer ohne Probleme mit
vielen Zusatzaktivitaten hinter sich und
die Damen | und Herren Il freuen sich
schon auf das Trainingslager Ende Sep-
tember, lber das dann wieder in der
nachsten Ausgabe berichtet werden
kann.

In diesem Sinne noch einen schonen
Sommer und:

Brauchst Du's hart,
kriegst du Harteck!

Eure Scarlett

Erstes Jugendtrainingslager 2016

Unsere mannliche U14 und U16 sowie un-
sere neue Damen Il veranstalteten Anfang
Juli parallel ihr erstes Vorbereitungstrai-
ningslager fiir die neue Saison.

Bei der mannlichen Jugend stand die Ein-
fiihrung des neuen 6 vs. 6 Spielkonzeptes
im Vordergrund, welches aufgrund des
Ubergangs von der U14 auf U16 nichste
Saison verpflichtend gespielt werden muss.
Hier wurde durch das Trainerteam Volker
und Thomas insbesondere der Fokus auf die
neuen Positionen und die damit verbunde-
nen Anpassungen der Spieltaktik gelegt.

Bei unserer weiblichen Nachwuchsmann-
schaft stellte die Verbesserung der An-
nahme und Feldverteidigung den Schwer-
punkt dar. Diverse Abwehriibungen mit ho-
her Wiederholungszahl wurden hier vom
Trainerteam Michi und Matze zur Verbes-
serung der Abwehrtechniken eingesetzt.
Mit Teambuilding Ergdnzungsiibungen,
welche nurin der Gruppe gemeinschaftlich

1 Wir suc
unsere erste Herre

hen fur die komm
nmannsc

gelost werden kénnen, wurde zudem der
Aspekt des Mannschaftszusammenhalts
weiter gefordert. Darliber hinaus wurde
selbstverstandlich bei beiden Teams auch
weiter intensiv an Kondition und Koordi-
nation gearbeitet ©.

Den Abschluss des Trainingslagers stellte
der gemeinsame Besuch des Hartecker
Sommerfestes dar. Auf dem eigens aufge-
bauten Volleyballfeld gab es dann noch ei-
nige mannschaftsiibergreifende Duelle,
bevor die Beine endlich zur Regeneration
hochgelegt werden durften.

Das Trainingslager hat uns in der Vorbe-
reitung auf die neue Saison bereits einen
groBen Schritt weiter gebracht. Diesen
Schwung gilt es nun in die nachsten Trai-
ningseinheiten mitzunehmen, um bereits
vor den Sommerferien eine gute Basis fiir
die nachste Spielzeit zu legen.

inen Trainer fur

ison €
ende Sa desliga Sudwest.

haftin der Lan

esTeam mitetwa 2wdlf Spielern und

nmotiviert den

o . ining ist je
Wirsind el elen. Training 1st.
p|00 _ 22,00 Uhr in der

dem Ziel, ganz klar oben mitzus
der RiesstraBe 42.

Montag und Donnerstag von 2(()1
Halle des Berufsschu\zentrums i

.o un
Wir freuen uns auf positive Ruickmeldung
i

bartes Probetra'ming‘.

dein verein-

Beste GruBe, SF Harteck Herren 1
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Es griiBtherzlich
der SF Hipfburg!

o
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lentechnische
Aktivitdten werden vor
allem in der Sommerzeit von
den Damen 1 sehr geschatzt. Da wird

das ,Training" dann gerne mal auf das
Beachfeld, in den Biergarten oder, wie jetzt am Wo-

e
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chenende beim Sommerfest des Vereins, in die Hiipfburg
verlagert. Selten hat man solch Giberschwangliche Begeisterung
gesehen, wenn es um Ausdauerhiipfen ging. Selbst von einer Besetzung
durch kleine Harteckler lieBen sich die Damen nicht aufhalten. Die Burg
wurde erfolgreich gestiirmt und konnte fiir glorreiche fiinf Minuten gehal-
ten werden. Die jugendliche Ubermacht war am Ende dann doch zu groB.

Herren Il - die Verletzten
kehren zurlick

Die lange Verletztenliste der zweiten Herren wird
endlich wieder kiirzer. So freuen wir uns, dass nach
tiberstandener Schulter-OP Denis und Uwe uns
endlich wieder im Training unterstiitzen kdnnen.
Auch wenn es in der Schulter noch zwickt, die Beine
scheinen frisch zu sein ®. Jungs habt ihr etwa
heimlich Sprungkraft gebolzt???

Auch Christoph hat sich nach langwierigen Knie-
problemen wieder zum Aufbautraining angemeldet.
Hier fehlt es zwar noch etwas an Sprunghdhe, dafiir
ist Christoph mit einem dicken Bizeps aus dem ,Ur-
laub" zuriickgekommen. Die Muckibude hat sich
offensichtlich gelohnt!

Hoffentlich bleiben wir von weiteren, groBeren
Verletzungen verschont, sodass wir nun endlich
mit einem breiten Kader in die nachste Phase der
Vorbereitung gehen kénnen. Der Trainingsschwer-
punkt wird dann vor allem auf der Annahme, Feld-
verteidigung und dem Spielsystem liegen. Im
Anschluss werden wir dann auf einige Vorberei-
tungsturniere in Bayern fahren. Ob sich das harte
Training in entsprechenden Ergebnissen auf den
Turnieren widerspiegelt, erfahrt Ihrin der ndchsten
Vereinszeitung.

e ..i' E &
an it

beim altersiibergreifenden
Volleyball Re-match spater waren die

Fronten wieder gekldrt. Wir hatten einen groBen
SpalB beim Sommerfest. Danke fiir die Organisation!

Eure Damen 1 des Sf Hiipf... 3h Harteck!

Bowlingkugel statt Volleyball -
SF Harteck Damen Il beim Bowlingausflug

Fiir das erste Team-Event der zweiten Damenmannschaft tauschten die Madels
Volleyball gegen Bowlingkugel und brillierten mit elegantem Schuhwerk auf
dem polierten Parkett des Olympia Bowling Centers am Petuelpark. Unterstiitzt
aus Mitteln des Evelin-Griitzmann-Vermachtnis-Fonds und der Miinchner
Sportjugend konnten wir unser lang geplantes Vorhaben in die Tat umsetzen.
Nach den ersten Ubungswiirfen kamen die Madels immer besser mit dem un-
gewohnten Spielgerdt zurecht und einigen gelangen auch ein paar Strikes und
Spares (flir alle nicht Bowling-Profis: Abrdumen aller zehn Pins beim ersten
bzw. zweiten Wurf). Neben dem sportlichen Aspekt konnte sich die aus vielen
neuen Gesichtern und einigen ,alten Hasen" bestehende Mannschaft besser
kennenlernen und sich auch auBerhalb der Volleyballhalle iber andere Themen

austauschen. Die gute Stimmung am Team-Event hat die Mannschaft sicherlich
noch weiter zusammenriicken lassen. Getreu dem Motto ,Nach dem (Bowling-)
Spiel ist vor dem (Volleyball-) Spiel” gehen wir nun mit vollem Elan in die Vorbe-
reitung auf unsere erste Saison in der Kreisklasse.

Matze und Michi
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TURNEN

Liebe Sportfreundinnen,
liebe Sportfreunde,

unsere Turn- und Fitness-Abteilung steht auf gesunden FiiBen.
Mit aktuell 341 Mitgliedern sind wir die mitgliederstarkste Ab-
teilung nach KiSS. Die Erwachsenen bilden dabei mit ca. 60 Pro-
zent die Mehrheit. Das Angebot hat sich im Laufe der Jahre stetig
an die Bediirfnisse der Gesellschaft, an unsere Mitglieder, ange-
passt.

Neue Ideen sind dabei willkommen. Nur zu, die Abteilungsleitung
wiinscht sich eine rege Beteiligung, nicht nurin den Ubungsstun-
den, sondern auch mit Beitrdgen und Vorschldgen. Nun viel Spal3
mit der neuen Lektiire.

Interview

Hallo Christine, schén dass Du Dir
die Zeit nimmst, Dich interviewen
zu lassen. Fiir mich als AuBenste-
hender besteht die Hartecker
Leitung der Turn- und Fitnessab-
teilung aus Birgit, Christine und
seit neuestem aus Raphaela.

Ihr seid die gr6Bte Abteilung mit
ehrenamtlichem Engagement.
Kommst Du selbst noch zum
Training?

Christine:Ja klar. Ich binimmerin der
Zumba-Stunde am Mittwoch Abend.
Bei den anderen Stunden komme ich auch manchmal vorbei.

Unser Verwaltungsleiter Fritz sagt immer: ,Viele Hande, schnel-
les Ende!". Was braucht Ihr um Euch in Eurer Tatigkeit im Verein
zu entlasten?

Christine: Eigentlich kommen wir ganz gut klar, Birgit und ich. Ein
LJournalist” fiir unsere Beitrdge in der Vereinszeitung, der wiirde
uns noch abgehen.

Du hast die Entwicklung der Turn- und Fitnessabteilung sowohl
organisatorisch als auch finanziell fest im Blick. Was hat sich
im Laufe Deiner langjdhrigen Tatigkeit gedndert?

Christine: Wir haben auf jeden Fall in den letzten Jahren einen
Mitgliederzuwachs verzeichnen kénnen. Unsere Mitgliederzahl
hat sich auf gut 300 eingependelt. Unsere Kasse ist auch gut ge-
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Christine Steinle, Kassenleiterin der Turnabteilung

Abteilungsversammlung 2016

Dieses Jahr ist es wieder soweit. Es steht die Abteilungsver-
sammlung an. Dabei wird in den geraden Jahren, also 2016,
auch gewdhlt. Vor der Wahl steht natiirlich die Entlastung an,
Wiinsche und Anregungen konnen eingebracht werden und
vielleicht finden sich in diesem Rahmen auch weitere helfende
Hénde.

Abteilungsversammlung Turn- und Fitness, am
06. Oktober 2016; Beginn: 20.30 Uhr; im Vereinsheim

Die Abteilungsleitung wiinscht sich eine groBe Beteiligung und
bittet um plinktliches Erscheinen.

fiillt, so dass wir GroBanschaffun-
gen, wie zum Beispiel den Airtrack
fiirdie Eduard-Spranger-Halle be-
zahlen kénnen.

Deine Arbeit lduft oft, bis auf
Deine kurze Ubungsleitertitig-
keit in Zumba, im Hintergrund
ab. Bekommst Du hier ein Feed-
back oder Anerkennung?

Christine: Ja doch, gerade bei der
Weihnachtsfeier, bekommen wir
schon Lob und ein Dankeschén der
Mitglieder. Das tut dann auch gut.

Was motiviert Dich selbst zu trainieren?

Christine: Zundchst gehe ich natiirlich in's Training, um meinen
Kérper irgendwie in Form zu halten, aber auch der SpafB3, gerade
beim Zumba, den man gemeinsam in der Halle haben kann, moti-
viert natiirlich auch.

Es kommt die Fee um die Ecke. Du hast drei Wiinsche fiir die
Turn- und Fitnessabteilung frei. Was sind Deine Wiinsche?
Christine: Eine volle Zumba-Stunde, mehr Jugendliche, also 16 +
in unserer Abteilung, und weiterhin so motivierte und engagierte
Trainer/-innen.

Liebe Christine, danke fiir Dein tolles ehrenamtliches Engage-
ment in der Turn- und Fitnessabteilung. Danke auch fiir das
Interview, Pit

e E———
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Turneinlage mit Ansage

Tolle Gruppe

Sommerfest

Wer nicht dabei war, wird es bedauern! Bei strah-
lendem Sonnenschein und tollen Mitmachange-
boten fiir GroB- und Klein war es eine super
abteilungsiibergreifende Veranstaltung.

Besten Dank nochmals an die Organisatoren,
Helfer/-innen und Teilnehmer/-innen.

%
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FUSSBALL

Liebe Sportkameradinnen, liebe Sportkameraden,

die Saison 2015/ 16 ist nun vorbei und es
haben sich einige Neuerungen in der FuB3-
ball-Abteilung ergeben. Hier wollen wir
Euch einen kleinen Uberblick bzw. Riick-
blick geben:

Am 11.06.2016 fanden die Abschlussfeier
der FuBballabteilung sowie eine auBeror-
dentliche Abteilungsversammlung zur
Wahl der neuen Abteilungsleitung statt.
Das Erfreuliche: Es konnte eine neue Ab-
teilungsleitung gefunden werden. Es stell-
ten sich zur Wahl: Andreas Schleicher als
Abteilungsleiter, Michael Wotke als Sport-
leiter, Stefan Rucker als Kassier und Dennis
Niewdhner als Verwaltungsleiter. Alle wur-
den einstimmig durch die versammelten
Mitglieder, mit einer En-Block-Abstim-
mung gewahlt. Zum Beisitzer fiir die Fi-
nanzen wurde Julia Wotke ernannt und fiir
den Sport Beisitzer Thomas Wotke.

Nachdem dies beendet war, konnten wir
zum gemiitlichen Teil des Tages libergehen,
in dessen Verlauf die EM Spiele geschaut
wurden und ausgelassen bis in die Mor-
genstunden gefeiert wurde. Wir haben uns
sehr gefreut, dass die Abschlussfeier so gut
besucht war.

Zwischen dem zweiten und dritten EM-
Spiel wares dann Zeit fiir die Ehrungen und
Danksagungen. Wie jedes Jahr wurden die
besten Spieler der ersten und zweiten
Mannschaft gewahlt. In diesem Jahr war
es in der ersten Mannschaft unser Torwart
Pascal Jacob, der durch seine herausragen-
den Leistungen in der vergangenen Saison
gldanzen konnte. In der zweiten Mannschaft

wurde es unser dltester Spieler [zu Maka-
revic (mit 48 Jahren!ll). Er ist immer noch
ein Vorbild an Fitness und Einsatzwillen
und wurde mit 16 Toren nur knapp vom
Torschiitzenkdnig geschlagen.

Unsere Torschiitzenkonige waren dieses
Jahr mit sage und schreibe 29 Treffern in
der ersten Mannschaft Manuel Dolzer, der
schon als Ziel fiir die neue Saison die 30
Toremarke ausgegeben hat sowie Markus
Dallmayer, der in der zweiten Mannschaft
17 Tore geschossen hat.

Verabschiedet wurde Nenad Baisc als
scheidender Abteilungsleiter, dem wir an
dieser Stelle fiir die geleistete Arbeit rund
um die FuBballabteilung herzlich danken.
Jedoch wir Nenad erfreulicherweise die
zweite Mannschaft weiterhin mit Stefan
Rucker betreuen und hat schon angekiin-
digt, der neuen Abteilungsleitung mit Rat
und Tat zur Seite zu stehen. Des Weiteren
wurde Natalie Lowy als Sportleiterin ver-
abschiedet. Auch ihr danken wir herzlich
fiir die geleistete Arbeit.

AuBerdem mdchten wir uns herzlich bei al-
len Helfer/-innen, insbesondere bei Sandra
und Markus Foidl, fiir die tolle Arbeit be-
danken. Unser weiterer Dank gilt auch al-
len, die bei der Abschlussfeier geholfen und
uns mit Selbstgemachtem unterstiitzt ha-
ben, denn ohne Eure Unterstiitzung ware
es kein schones Fest geworden.

Ganz besonderes hat es uns gefreut, dass
unser Sponsor Stefan Steigenberger (er hat
nichts mit den Hotels zu tun) mit seiner

Der neue Abteilungsleiter
Andreas Schleicher

Ehefrau an unserer Abschlussfeier teilge-
nommen hatund bisin den friihen Morgen
mit uns gefeiert hat. Herr Steigenberger
hat uns zusammen mit seinem Geschafts-
partner Alexander Knddler, der leider ver-
hindert war, fiir die Saison 15/ 16 einen
neuen Satz Trikots gesponsert. An dieser
Stelle nochmal, lieber Stefan und Alexan-
der: Vergelt's Gott flir Eure groBziigige

Zum sportlichen Teil:

Die erste Herrenmannschaft konnte in der
Riickrunde von den 13 Spielen neun Siege
einfahren, drei Mal trennte man sich un-
entschieden und nur ein Mal ging man als
Verlierer vom Platz. Am Ende der Saison
stand der 3. Tabellenplatz zu Buche und
somit verpasste man den Aufstieg leider
knapp.

Es wurden trotz ansprechender Leistungen
leider in den entscheidenden Spielen nicht
die ndtigen Punkte geholt. Das waren die
Spiele gegen die direkten Konkurrenten FT
Gern Il und FC Pontos. Leider hatten wir in
beiden Spielen nicht das ndtige Quéantchen
Gliick, um die Spiele flir uns zu entscheiden
bzw. waren die Schiedsrichter in diesen
Spielen nicht immer auf unserer Seite. Mit

Der scheidende Abteilungsleiter Nenad Basic in voller Aktion

Unsere Spitzenspieler und Torschiitzenkénige:
Manuel Dolzer, Pascal Jacob, Izu Makarevic, Markus Dallmayer

Kapitdn Michi Wotke zwischen seinen Trainern Christian Egger und
Stefan Rucker (v.l.)
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Unsere 1. Mannschaft der vergangenen Saison

der erreichten Punktezahl von 59 Punkten,
ware man in allen andern A-Klassen im
Miinchner Raum ganz klar aufgestiegen,
was einfach zeigt, wie stark dieses Jahr un-
sere Gruppe war und wie viel Potenzial in
der Mannschaft steckt.

Erfreulich ist, dass die Mannschaft zum
groBten Teil zusammen bleibt. Leider haben
wir trotzdem zwei Abgénge zu vermelden:
Ulrich Konrad und Ersan Altin. Ersan wird
aus beruflichen Griinden nicht mehr weiter
machen kdnnen und Uli aus persdnlichen
Griinden. Wir danken beiden und wiin-
schen ihnen alles Gute fiir die Zukunft so-
wohl beruflich, privat, wie auch sportlich.
Als Neuzuginge (Stand 06.07.16) diirfen
wir Dominik Sturmberger (ESV Freimann)
und Soner Acil (FC Kosova) begriiBen, die
uns definitiv in der Spitze des Kaders ver-
starken werden.

Beim Trainerteam wird es eine Veranderung
geben. Stefan Rucker wird die erste Mann-
schaft nicht weiter betreuen und sich wie-
der vermehrt um die zweite Mannschaft
kiimmern, wie bereits erwdhnt, mit Nenad
Basic zusammen. Umso erfreulicher ist es,
dass Christian Egger als Trainer der ersten
Mannschaft weiter macht, da die erste
Mannschaft einen groBen Sprung in der

Riickrunde gemacht hat und eine durch-
wegs zufriedenstellende Trainingsbeteili-
gung bestanden hat. Als weiteren Trainer
konnten wir Roman Dolzer fiir die erste
Mannschaft hinzugewinnen, der bereits in
der Jugend und im Herrenbereich fiir die
Sportfreunde Harteck gespielt hat.

Nach dem verpassten Aufstieg ist das klare
Ziel der ersten Mannschaft fiir die neue
Saison der Aufstieg. Wir wiinschen den
Trainern und der Mannschaft hierfiir Erfolg
und das notige Gliick fiir die neue Saison.
Die zweite Herrenmannschaft spielte
ebenfalls eine sehr gute Riickrunde. Von
zehn Spielen konnten acht Spiele gewon-
nen werden, zwei Spiele wurden verloren.
Am Ende der Saison wurde ein guter 5.
Platz erzielt.

Der Erfolg war in der Riickrunde nur még-
lich, da sich ein richtiges Team gebildet hat,
in dem es wahnsinnig SpaB gemacht hat
zu spielen und in dem eine durchwegs po-
sitive Stimmung geherrscht hat. Man hat
Spiele zum Teil mit nur acht oder zehn
Mann bestritten, doch es wurde fiireinan-
derund miteinander gekdmpft, sodass man
diese Spiele auch positiv gestalten konnte.
Die Riickrunde konnte auch nur so gut be-
stritten werden, da Spieler wie Pascal Kéck,
Dominik Wenzler, Dennis Niewdhner, Ali

Findik und Michael Tiefentaler wieder zu-
riickgekehrt sind bzw. aus beruflichen
Griinden wieder im Stande waren, regel-
maBiger zu spielen. Danke auch nochmals
an die Spieler der ersten Mannschaft, die
immer wieder in der zweiten Mannschaft
ausgeholfen haben.

Wir glauben, wir haben eine gute Basis fiir
die neue Saison, auf der es gilt aufzubauen.
Auf Grund der starken Riickrunde ist es das
Ziel, die oberen Pldtze anzugreifen.

Zum Schluss: Unser Dank geht an alle Mit-
glieder, Forderer und Zuschauer, die uns die
Treue halten, denn ohne Euch wére der
Sportbetrieb nicht aufrecht zu erhalten.
Des Weiteren mochten wir Euch mitteilen,
dasssich die AnstoBzeiten der Mannschaf-
ten wieder gedndert haben. Die erste
Mannschaft wird wieder wie gewohnt um
14.30 Uhr spielen und die zweite Mann-
schaft um 12.45 Uhr. Wir hoffen durch
diese Umstellung, die in der Vergangenheit
der Spielernot geschuldet war, auf zahlrei-
ches Erscheinen zu den Heimspielen und
Unterstiitzung der Mannschaft. Denn wie
bereits in der vergangenen Ausgabe er-
wahnt, wird mittlerweile ein sehr gepfleg-
ter, anspruchsvoller und schoner FuBball
durch unsere Mannschaften gespielt.
Eure Abteilungsleitung
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TAEKWONDO

Liebe Taekwondo Gurtelprifung

Sportfreunde Harteck am 23.Juli 2016

® Sommerfest 2016 Am Samstag, den 23.07.2016 findet wieder unsere Som-
e Vorbereitung Giirtelpriifung am 23.07.2016 merpriifung kurz von den Schulferien statt. Als Neuerung
® Weitere Termine 2016 werden wir am Freitag, 08.07. eine Vorpriifung durchfiih-
In diesem Artikel findet Ihr wieder aktuelles aus unserer Taekwondo- ren, um den Leistungsstand der Priiflinge zu testen und
abteilung der letzten drei Monate und einen terminlichen Ausblick innerhalb des Trainerstabs zu entscheiden, wer letztendlich
auf geplante Ereignisse im restlichen Jahr. Neben dem normalen Trai- die notwendige Reife fiir die Priifung mitbringt. Ich wiin-
ningsbetrieb und unserer Mitwirkung beim Sommerfest am 3.07. steht sche allen Teilnehmer/-innen viel Erfolg.

natiirlich die Vorbereitung auf unsere Priifung am 23.07. kurz vor

dem Beginn der Schulsommerferien im Fokus. Viel SpaB3 beim Lesen Eure Serat

und bis bald wieder im Taekwondo-Training.
Euer Michael

3
=TT
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Wichtige Termine 2016

Nachfolgend schon einmal ein paar Termine, die uns sehr am Herzen liegen:
® Samstag, 24. September 2016: 2. U-Chong TKD German Family Convention in Hilpoltstein
e Samstag, 15. bis Sonntag, 16.10.2016: 20. Internationaler U-Chong TKD Herbstlehrgang

Auf diesen Lehrgangen wird tatsachlich Taekwondo vom Feinsten angeboten. Dabei werden sehr oft die einzelnen Referenten sogar
direkt aus Korea eingeladen, um Euch die neuesten Trends und Techniken aus dem Ursprungsland dieses Sports zu prasentieren. Fir
jedes Alter und fiir jede Graduierung sind diese Lehrgénge bestens geeignet, um sich einmal an einem Wochenende ausgiebig seinem
personlichen Hobby zu widmen. Bitte informiert Euch liber die entsprechenden Aushénge und beachtet die Informationen der Trainer

dazu.
Eure Siham
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Sommerfest am 03.07.2016

Auch unsere Abteilung leistete ihren Beitrag zur erfolgreichen
Durchfiihrung des Sommerfestesim Rahmen einer Taekwondo-
Vorflihrung. In den voran gegangenen Trainingseinheiten wurde
sich speziell auf dieses Ereignis vorbereitet und alle Mitwirken-
den konnten mit ihrem hohen Engagement zum Erfolg dieser
Veranstaltung beitragen. Unsere zwei sechsjdhrigen Madchen
Amira und Nicole zeigten die notwendige Form (Poomse) fiir
den gelben Giirtel mit griinem Streifen. AnschlieBend setzte
sich unsere Nessrin erfolgreich gegen die Attacken von Moha-
med und Ozhan im Rahmen eines Zweikampfes und der Selbst-
verteidigung durch und bewies, das Mddchen durchaus stéarker
als Jungen sein kdnnen - der richtige Kniff macht's halt aus.

Beim abgesprochenen Einschritt Kampf, einer weiteren Disziplin
im Taekwondo Programm, zeigten Anthany und Mert sehr

schone und schnell ausgefiihrte Techniken im Angriff und in
der Verteidigung und demonstrierten ihre Fahigkeiten in den
Bereichen Timing und Distanz.

Weiter ging es mit Jasmin, die ihre Form fiir die Erlangung
des ersten schwarzen Giirtels zeigte. Den Abschluss gestal-
teten Jasmin, Anthany, Mert und unsere sechsjdhrige Amira
mit einer sehenswerten Bruchtestvorfiihrung.

Mitviel Applaus und Klatschen wurde unsere Vorfiihrung be-
geistert vom Publikum angenommen und gefeiert. An dieser
Stelle ein herzliches Dankeschon an alle Aktiven, die uns hier
unterstiitzt haben. Da unser Vorsitzender und Abteilungslei-
ter nebst Frau nicht mit dabei waren, diirfen Sie beim ndchs-
ten Sommerfest je 50 Liegestiitze machen ©.

Euer Bardia




GASTSTATTE
HARTECK

UNSER ANGEBOT FUR SIE

KOSTENFREIER SAAL FUR 40 BIS 130 PERSONEN
m E-DART UND SKY — BUNDESLIGA LIVE

= MUSIK BIS 4:00 UHR IN DER FRUH

» BIERGARTEN MIT GRILLSTATION

m TISCHTENNISPLATTE IM GARTEN

= INTERNATIONALE UND REGIONALE KUCHE

Offnungszeiten

Dienstag-Donnerstag:
17:00 — 23:00 Uhr

Samstag:
14:00 — 23:00 Uhr

Sonntag:
16:00 — 23:00 Uhr

BESTENS GEEIGNET FUR
GEBURTSTAGE, HOCHZEITEN, TUNIERE UND TAGUNGEN UND VIELES MEHR.

Gaststatte Harteck - Trenkleweg 5- 80937 Miinchen - Tel.: 089-36 10 33 97 - E-mail: harteckcs@web.de



