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Werden Sie Mitglied bei den
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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

VR Banking-App

So haben Sie lhre Bank immer in der Ta-
m sche: Mit der VR Banking-App kénnen
B TE } Sie samtliche Bankgeschafte auf lhrem
Banking § Smartphone erledigen. Wie das geht, er-
klaren Ihnen gerne unsere Mitarbeiter in
Ihrer Filiale vor Ort.

mobile Dienste

kYd Raiffeisenbank
Miinchen-Nord eG

www.rb-muenchen-nord.de

Unsere Standorte: ...ganz in lhrer Nahe:

AmalienstraBe 61, 80799 Minchen, Telefon 089,/28 17 33 L .
: o SchleiBheimerstrafie 442, 80935 Minchen
BaubergerstraBie 5, 80992 Miinchen, Telefon 089 /59 67 22 ! '
Telefon 089/314 20 05

Flughafen Manchen GmbH, Zentralgebdude, Service-Center, Telefon 089 /97 52 13 75
GartenstraBe 22, 80809 Minchen, Telefon 089 /308 29 05

Hauptbahnhof Miinchen, Bahnhofplatz 2, 80335 Miinchen, Telefon 089/59 24 34
Hohenzollemstrafe 130, 80796 Minchen, Telefon 089,/300 65 31

KeferloherstraBe 76, 80807 Minchen, Telefon 089,/35 51 75

SchleiBheimerstraBie 4, Stigimaierplatz, 80333 Miinchen, Telefon 089,/448 99 19
WilhelmstraBe 13 /Ecke HohenzollernstraBe, 80801 Minchen, Telefon 089,/33 19 86

www.KINGSGARDYde

SIRL INTERAKTIVE LoGISTIK GMBH

TRANSPORT
PrRODUKTGUTLAGER
BEWEGTER HANDEL

Siemensstralle 16 - 85716 UnterschleilBheim
Telefon (089) 356363 -0 / Fax-999 / www.sirl-logistik.de
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GESCHAFTSSTELLE

Sportfreunde Harteck Miinchen e.V.
Max-Liebermann-StraB3e 30

80937 Miinchen

Telefon 089 - 37 1595 62

Telefax 089 - 37 1595 63
info@harteck.de

Geschéftszeit: Do. 18.00 - 20.00 Uhr
(auBer in den Ferien)

VEREINSHEIM GASTSTATTE
Andrea Jerou

Trenkleweg 5

80937 Miinchen

Telefon 089 - 36 10 33 97
vereinsheim@harteck.de
www.vereinsheim.harteck.de

SPORTPLATZ
Bezirkssportanlage
WegenerstraBe 10
Telefon 089 - 311 70 87

HERAUSGEBER UND VERLEGER
Sportfreunde Harteck Miinchen e.V.
Max-Liebermann-StraB3e 30

80937 Miinchen

Telefon 089 - 37 1595 62

Telefax 089 - 37 1595 63

LAYOUT

QuerFormat Werbeagentur

Karola Kennerknecht

Telefon 089 - 81196 67
info@querformat-werbeagentur.de

DRUCK
BluePrintAG
LindberghstraBe 17
80939 Miinchen

ERSCHEINUNGSWEISE
vierteljahrlich
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VORSTAND

Vorsitzender

Michael Hesse
RathausstraBe 37

82008 Unterhaching
Telefon: 089 - 54 87 82 30
michael.hesse@harteck.de

STELLVERTRETUNG FINANZEN
Andreas Mutzel

Bingener StraBe 22

80993 Miinchen

Telefon 089 - 45 21 97 02
andreas.mutzel@harteck.de

STELLVERTRETUNG VERWALTUNG
Friedrich Schottenheim
Josef-Ressel-StraBe 9a

80937 Miinchen

Telefon 089 - 311 3578
friedrich.schottenheim@harteck.de

STELLVERTRETUNG SPORT
Wolfgang Gah
Max-von-Laue-StraBe 9
80937 Miinchen

Telefon 089 - 313 48 80
wolfgang.gah@harteck.de

VEREINSJUGENDLEITER
Florian Sachs
WeitlstraBe 111

80935 Miinchen

Telefon 089 - 313 03 09
florian.sachs@harteck.de

STELLVERTRETENDER
VEREINSJUGENDLEITER
Benjamin Martan

Malvenweg 11

80995 Miinchen
benjamin.martan@harteck.de

EHRENVORSITZENDER
Josef Nadler
SpitzerstraBBe 58

80939 Miinchen

Telefon 089 - 311 5597
josef.nadler@harteck.de

DATENSCHUTZBEAUFTRAGTER
Derzeit nicht besetzt

BEISITZERIN JUGENDLEITUNG
Serat Askin

RathausstraBe 37

82008 Unterhaching

Mobil 0151-24 1416 65
serat.askin@harteck.de

JUGENDSPRECHERIN
Derzeit nicht besetzt

JUGENDSPRECHER
David Dlouhy
CaracciolastraBe 19
80935 Miinchen

Mobil 0163 -3 84 75 56
david.clouhy@harteck.de

FUSSBALL

Andreas Schleicher
Hildegard-von-Bingen-Anger 14
80937 Miinchen

Telefon 089 - 37 98 51 57
fussball@harteck.de

Jubo

Alwin Brenner
Dachauer StraBe 74b
85229 Markt Indersdorf
Telefon 08136-71 26
judo@harteck.de

TISCHTENNIS
Erwin Aumaier
tischtennis@harteck.de

INHALT

TURNEN

Birgit Piereth
GlockenbecherstraBe 7a
80935 Miinchen

Telefon 089 - 31 23 20 31
Mobil 0163 - 204 30 33
turnen@harteck.de

VOLLEYBALL

Lukas Hilper
BoosstraBe 7

81541 Miinchen

Mobil 0160 - 938 54 83
volleyball@harteck.de

JU-JUTSU

Reinhard Schroll
EbereschenstraBe 47
80935 Miinchen
Telefon 089 - 351 41 94
jujutsu@harteck.de

FREIZEITGRUPPE
Karl-Heinz Bauer
KarlsteinstraBe 23

80937 Miinchen

Telefon 089 - 311 41 94
freizeitgruppe@harteck.de

TAEKWONDO

Michael Hesse
RathausstraBe 37

82008 Unterhaching
Telefon 089 - 54 87 82 30
taekwondo@harteck.de

KINDERSPORTSCHULE (KiSS)
Sebastian Heidrich

Telefon 089 - 54 87 82 29
Mobil 0176 - 49 61 88 56
kiss@harteck.de

REDAKTIONSSCHLUSS néchste Ausgabe 06.07.2017 REDAKTION Florian Sachs (verantwortlich), Christina Schimann, Pressewarte der Abteilungen

Die abgedruckten Artikel stellen die Meinung des Verfassers dar. Der Verkaufspreis ist durch den Mitgliedsbeitrag abgegolten.
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EDITORIAL

Liebe Sportfreundinnen,
liebe Sportfreunde,

dieses Jahr fing schon einmal gut an:
Neben der alljahrlich durchgefiihrten
Jahresauftaktveranstaltung, bei der die
Vorstandschaft, die Abteilungsvertreter/-
innen und Engagierte des Vereins zu einem ,Dankeschdnumtrunk”
in das Vereinsheim einlddt, durfte ich am 18.02.2017, anlésslich
der Geburtstagsfeier unseres Ehrenvorsitzenden Sepp Nadler, den
Vorstand, Familienmitglieder, Weggefahrten und als Ehrengast die
SPD Landtagsabgeordnete Ruth Waldmann herzlich begriiBen
(mehr dazu auf Seite 5). In diesem Sinne hier ein Dankeschén an
alle engagierten Mitglieder bei uns im Verein fiir die gute Unter-
stiitzung im letzten Jahr.

Unser Vereinsprogramm NetXP hat seinen Praxistest in 2016 mehr
als nur bestanden und ist bei unserer Vereinsverwaltungsarbeit
sowohl fiir die Vorstandschaft, als auch fiir die Abteilungsleitungen
ein wichtiger Begleiter geworden. Das Layout unserer Vereinszei-
tung hat letztes Jahr ein neues Gesicht bekommen und ist dabei
noch attraktiver geworden - dankeschdn Karola Kennerknecht. Die
Zusammenarbeit in den verschiedenen Gremien lief duBerst ko-
operativ und vertrauensvoll, so dass wir meines Erachtens mit Zu-
versicht in die Zukunft blicken kdnnen.

In 2017 stehen uns einige Herausforderungen bevor: Wie schon an
dieser Stelle geschrieben, bendtigen wir fiir unsere Tischtennisab-
teilung eine neue Abteilungsleitung. Der im letzten Jahr gewahlte
Abteilungsleiter musste leider unerwarteterweise aus gesundheit-
lichen Griinden sein Amt wieder zur Verfligung stellen. Apropos
Nachfolger: Nach Gesprachen im Januar mit dem Wirt des Vereins-
heims haben wir in beiderseitigem Einvernehmen beschlossen, den

UNSER
TEAM

Andreas Mutzel
Stellv. Finanzen

Josef Nadler
Ehrenvorsitzender

Al
Serat Askin
Jugendleitung Beisitzerin

Karl-Heinz Bauer
Aktive Freizeitgruppe

Benjamin Martan
Stellv. Jugendleiter

Michael Hesse
Taekwondo

Birgit Piereth
Turnen

Erwin Aumaier
Tischtennis
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SISLE.

Friedrich Schottenheim
Verwaltungsleiter

Andreas Schleicher
Fussball

Lukas Hilper
Volleyball

aktuell laufenden Pachtvertrag zum 30.06.2017 aufzuldsen. Alle
Vorstandsmitglieder bemiihen sich nun, maglichst zeitnah einen
geeigneten Nachfolger zu finden. Erste Gesprache dazu haben be-
reits stattgefunden. Ich halte Euch an dieser Stelle natiirlich auf
dem Laufenden. Veranlasst durch einige Anmerkungen und Kom-
mentare werden wir uns wohl dieses Jahr mit unserem Internetauf-
tritt beschaftigen diirfen: Er ist zugegebenermaBen etwas in die
Jahre gekommen und hat vielleicht eine ,Auffrischung” verdient.

AuBerdem steht uns eine weitere Anderung bevor: Aufgrund neuer
Regelungen bei der Miinchner Sportjugend und den Sportférder-
richtlinien der Landeshauptstadt Miinchen beziiglich der Voraus-
setzungen fiir die finanzielle Unterstiitzung der Vereine bei den
Ubungsleiteraufwandsentschadigungen, bendtigt jede/-r Ubungs-
leiter/-in nun eine Einsichtnahmebestitigung in das erweiterte
Flihrungszeugnis. Diese Einsichtnahmebestatigung muss beim Ver-
ein eingereicht werden. Organisatorisch haben wir uns dazu bereits
gut aufgestellt, so dass jetzt noch die operative Umsetzung in den
einzelnen Abteilungen ansteht.

Ihr seht also, die Vereinsarbeit geht uns so schnell nicht aus. Aber
ich bin mir sicher, dass wir gemeinsam die Herausforderungen in
2017 meistern kdnnen und dabei den SpaB nicht verlieren. Somit
bleibt mir nun nichts weiter, als allen ein gutes und verletzungs-
freies Training zu wiinschen und weiterhin viel SpaB und Erfolg -
bei uns im SFH.

Michael Hesse
Vorsitzender

PS.: Anldsslich der am 06.04.2017 durchgefiihrten Mitglieder- und Vereinsjugendver-
sammlung méchte ich mich im Namen der gesamten Vorstandschaft fiir das ausge-
sprochene Vertrauen bedanken. Wir haben uns iiber die Wiederwahl sehr gefreut und
werden nun mit Euch gemeinsam die néichsten beiden Jahre in Harteck gestalten. Danke.

Florian Sachs
Jugendleiter

Wolfgang Gah
Sportleiter

o

5. oy s
Reinhard Schroll Alwin Brenner Sebastian Heidrich
Ju-Jutsu Judo KiSS

Christoph Arz
Freiwilliges Soziales Jahr

David Dlouhy
Jugendsprecher

Simon GoBmann
Bundesfreiwilligendienst

Barbara Franz
Geschiftsstelle



80 Jahre und nicht aufzuhalten...

Am Samstag, den 18.02.2017 feierte unser Verein den 80. Geburtstag des Ehrenvor-
sitzenden Sepp Nadler. Vorstand, Familienmitglieder und viele Weggefahrten waren
der Einladung gefolgt, um den Jubilar hochleben zu lassen. Als Ehrengast wurde
dabei auch die SPD Landtagsabgeordnete Ruth Waldmann herzlich begriiBt. Er6ffnet
wurde die Feier von unserem Vorsitzenden Michael Hesse mit einer Laudatio. Dabei
wurden nicht nur die erfolgreiche Vereinsarbeit von Sepp Nadler, sondern auch seine
Verdienste auBerhalb der Sportfreunde Harteck gewiirdigt.

Sepp Nadler gehdrt noch neben einigen we-
nigen anderen Mitgliedern zum Urgestein
der Sportfreunde Harteck. Er kennt den
Verein seit der Griindung und ist inzwi-
schen zu DEM Wissenstrager und Archivar
geworden. Seine langjihrige Erfahrung
und sein Wissen um die Vereinsarbeit in
Miinchen, insbesondere mit den verschie-
denen verantwortlichen kommunalen
Dienststellen, sind immer noch sehr wert-
voll und hilfreich fiir unseren Verein.

Michael Hesse stellte dariiber hinaus in
seiner Rede auch einen Altersvergleich
zwischen Sepp und ihm selbst an: So ge-
sehen entspricht die Generation von Sepp
Nadler der Elterngeneration von Michael
Hesse. Der Vorsitzende nutzte daher die
Gunst der Stunde, um sich, stellvertretend
fiireine ganze Generation, bei Sepp Nadler
fir die erfolgreiche Aufbauarbeit in
Deutschland zu bedanken. Die Ergebnisse
der Anstrengungen dieser Generation -
beim Wirtschaftswunder Deutschland - ist
die Plattform fiir die heutige stabile Basis,

auf der wir alle stehen. Auch in 2017 steht
Deutschland im Vergleich zu vielen ande-
ren Landern wirtschaftlich und sozial ge-
sehen sehr gut da. Einen herzlichen Dank
an die Generation des Sepp Nadler! Und
auch unser Verein kann sich so gesehen
nicht beklagen. Wir haben eine stabile
finanzielle Basis, einen guten sozialen Zu-
sammenhalt und integrieren iber unsere
Sportaktivitdten Jung und Alt aus den ver-
schiedensten Teilen der Welt. Auch dafiir
ein Dankeschdn an Sepp Nadler. Mit der
Hoffnung, in diesem Sinne den Verein weiter
entwickeln zu kdnnen, beendete Michael
Hesse seinen Vortrag.

Nach einer typischen Sepp Nadler Ant-
wortrede, ,durfte” anschlieBend das Essen
eingenommen werden. Zur Uberraschung
aller, wurde das Abendessen von vielen his-
torischen Fotos begleitet. Wolfgang Gah
und seine Freunde hatten es sich nicht neh-
men lassen und in den Fotoarchiven des
Vereins nach entsprechenden Darstellun-
gen geforscht. Das erfolgreiche Ergebnis

Ehrungen fiir Josef Nadler

in Wiirdigung der hervorragenden Verdienste um den Sport im Miinchner Norden

fiir sein langjdhriges verdienstvolles Wirken in der kommunalen Selbstverwaltung

1. Sep. 1976 Ehrennadel in Gold der Sportfreunde Harteck e.V.
1.Mdrz 1985  Medaille ,Miinchen leuchtet” den Freunden Miinchens in Bronze
in Anerkennung seiner Verdienste um Miinchen
9. Juni 1986 Ehrennadel in Bronze der Landeshauptstadt Miinchen
fiir besondere Verdienste fiir den Sport in Miinchen
24. April 1990  Dankurkunde des Freistaates Bayern
13. Juli 1991 Ehrennadel in Gold des Bayerischen Landes-Sportverbandes e.V.
fiir langjéhrige hervorragende Verdienste im Sport
1. Juli 2000 Ehrenschild in Gold des Bayerischen Tischtennis-Verbandes e.V.
in Anerkennung seiner aulBerordentlichen Verdienste um den BTTV
1. Mai 2003 Ehrennadel in Gold der Landeshauptstadt Miinchen
fiir besondere Verdienste um den Sport in Miinchen
1.M3rz 2008  Verdienstmedaille des Verdienstordens der Bundesrepublik Deutschland
in Anerkennung der um Volk und Staat erworbenen besonderen Verdienste
19.Nov. 2016  Ehrennadel in Silber des Bayerischen Judo-Verbandes e.V.

aufgrund besonderer Verdienste und Leistungen fiir den Judosport

HAUPTVEREIN

ihrer Suche wurde dann Uber die Bild-
schirme im Vereinsheim den Anwesenden
prasentiert und mitvielen lauten und leisen
Ausrufen seitens der Zuschauer kommen-
tiert - allen voran, nattirlich auch von Sepp
Nadler. Dabei haben wir dann unter ande-
rem auch gelernt, woher sich unsere am-
tierende Bundeskanzlerin eigentlich ihre
Handhaltung ,Raute” angeeignet hat.

Doch damit nicht genug: Kaum war die
Nachspeise aufgetragen, liberraschte un-
sere Turnabteilung das Geburtstagskind
mit verschiedenen Tanzdarbietungen unter
der Leitung von Birgit Piereth und Manuela
Ertlmeier mit ihrem jugendlichen Tanz-
team. Natiirlich gab es auch noch die obli-
gatorische Zugabe. Herzlichen Dank an
dieser Stelle an Euch, liebe Turnerinnen
(und Ténzerinnen und ein Ténzer).

Allesinallem eine gelungene und wiirdige
Veranstaltung fiir den Ehrenvorsitzenden
Sepp Nadler. Wir wiinschen ihm an dieser
Stelle weiterhin viel Gesundheit, Kraft und
Freude bei uns - den Sportfreunden Hart-
eck. Alles Gute zum Geburtstag und herz-
lichen Dank fiir Deine Unterstiitzung lieber
Sepp!

Ehrenamter von Josef Nadler

1954 -1956 = 2. Hauptkassier der
Sportfreunde Harteck e.V.
Hauptkassenleiter der
Sportfreunde Harteck e.V.
1977 -2005 Vorsitzender der

Sportfreunde Harteck e.V.
2005-2006 = Stellvertretender Vorsitzender

der Sportfreunde Harteck e.V.
2006 —heute Ehrenvorsitzender der
Sportfreunde Harteck e.V.
Mitglied im Sportbeirat der
Landeshauptstadt Miinchen
Mitglied der Zuschuss und
Belegkommission des
Sportbeirates

1956 -1977

1988 -2007

2000-2007

1969 Mitglied der Turnierleitung der
Tischtennisweltmeisterschaften

1969-1971 Beisitzer im Kreisschiedsgericht
des Bayerischen Tischtennis-
Verbandes (BTTV)

1971-2007 Mitglied des

Finanzausschusses des BTTV
1974 -heute Spielgruppenleiter der
2. Bezirksliga im BTTV
Schatzmeister des Bayerischen
Landes-Sportverbandes -
Kreis Miinchen-Stadt

1988 -2007

5 Sportfreunde Harteck



HAUPTVEREIN

HIER SCHREIBT DER VWL

Flohmarkt

Wie bereits angekiindigt, war der Flohmarkt im Winter nicht der Erste
und Letzte an unserer ,Ranch” (Anbau Vereinsheim). Dieses Mal stand
erunter dem Motto ,Friihling” und da auch das Wetter dementspre-
chend mitspielte, hatten sich unter der Schirmherrschaft von Wolf-
gang Gah, 20 Verkiufer/-innen eingefunden. Und wenn ich sage, dass
an der Grillstation rund 100 Essen rausgingen, dann ist klar, wie viele
Gaste da waren. Ganz ungeduldig wollten viele beim gemiitlichen
Zusammensitzen hinterher schon wieder wissen, wann der nichste
Flohmarkt stattfinden wird. ©

Ich habe lduten gehdrt, wir sollen uns den Sommer schon mal vor-
merken ©.

GruB Fritz

Nun bereits im fiinften Jahr,

6 Sportfreunde Harteck

legt die Privatbackerei Wimmer auch
heuer wieder die Vereinsaktion auf, bei der
wir zehn Prozent des Umsatzes von den Kassen-
zetteln gutgeschrieben bekommen. Wir hatten die-
ses Geld letztes Jahr in unser Sommerfest investiert
und man konnte ja sehen, wie gut das bei der Jugend
ankam. Lasst mir die Kassenbons bitte wieder liber die
Geschaftsstelle zukommen. Dort werden sie in der
Box vom Wimmer gesammelt und es sind schon
jetzt wieder sehr viele eingeworfen worden. ®

GruB Fritz, Euer VwL



EHRENVORSITZENDER

Liebe Mitglieder, liebe Leser/-innen,

heute will ich kein eigenes Thema ansprechen, sondern ,Danke sagen”.

Herzlichen Dank an die Vorstandschaft und die vielen Mitglieder fiir die Gllickwiinsche
zu meinem 80. Geburtstag am 31. Januar. Ich habe mich sehr dariiber gefreut, da sie
Ausdruck einer groBen Wertschatzung waren und meine liber 60-jdhrige Tatigkeit als
2. Kassier (1954-1956), Hauptkassier (1956-1977), Vorsitzender (1977 - 2005) und
anschlieBender Ehrenvorsitzender des Vereines, wiirdigen.

Besonders bedanke ich mich bei der Vorstandschaft fiir die Ausrichtung des Festabends,
mit vielen Begleiternim Verein aus dieser langen Zeit und meiner Familie. Eine besondere
Uberraschung war dabei der Auftritt der jugendlichen Tanzgruppe aus der Turnabteilung
unter der Leitung von Birgit Piereth. Ich habe mich dariiber sehr gefreut und méchte
mich hier ganz besonders bedanken. Ein herzlicher Dank gilt auch den Wirtsleuten, die
fiir Speis und Trank gesorgt haben. Es war eine gelungene Veranstaltung, die bis spat in
die Nacht fiir gute Gespréache aus Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft gesorgt hat.

Josef Nadler
Ehrenvorsitzender

80. Geburtstag Dieter Keil

Am 16. Januar feierte Dieter Keil, Mitglied
der FuBballabteilung und der Freizeit-
gruppe, seinen 80. Geburtstag. Sportka-
merad Keil trat bereitsam 01. Januar 1952
in die Tischtennisabteilung unseres Verei-
nes ein. Zusammen mit seinem Bruder
Eckehard und den Zwillingen Nadler bil-
deten sie eine der ersten Schiiler-Mann-
schaften des Vereins. Nach einigen aktiven
Jahren zog es Dieter als Jugendlichen aber
zum FuBball. Fiir einige Jahre spielte er
dann wg. eines Freundes flir einen anderen
Verein, hielt den Sportfreunden Harteck

aber auch in dieser Zeit immer die Treue.
Seine Berufung war der Umgang mit den
Finanzen. Uber Jahrzehnte war er der Fi-
nanzchef in der FuBballabteilung. Er war
hier fiir seine kompromisslosen und akku-
raten Abrechnungen bekannt. Seine be-
sondere Leidenschaft galt aber immer der
Jugendarbeit. Uber einen langen Zeitraum
war er Trainer und Betreuer vieler Schii-
ler- und Jugendmannschaften sowie akti-
ver Schiedsrichter bei einer Unzahl von
Schiiler- und Jugendspielen. Seitdem er
diese Aktivitaten beendet hat, ist er auch
engagiertes Mitglied in der Freizeitgruppe.
Natdirlich nur, wenn es seine Zeit als Wel-
tenbummler zuldsst. Seit einigen Jahren
wurde er auch immer wieder zum Kassen-
revisor des Hauptvereins berufen. Der Eh-
renvorsitzende Josef Nadler gratulierte
dem Jubilar im Namen des Vereins und
libergab ihm ein kleines Geschenk. Auch
auf diesem Weg wiinschen die Vorstand-
schaft und Mitglieder nochmals alles Gute
zum Geburtstag, besonders beste Gesund-
heit fiir die nachsten Lebensjahre.

Josef Nadler
Ehrenvorsitzender

Geschenkiibergabe durch den Ehrenvorsitzenden

85. Geburtstag
Rudi Furst

I
I .
¥

Geschenkiibergabe durch Fritz Schottenheim

Am 18. Januar feierte unser langjahriges
Mitglied der Ju-Jutsu-Abteilung, Rudi
Fiirst, seinen 85. Geburtstag. Erbegann am
01.04.1972 mit dem Ju-Jutsu, um seinen
Sohn zu diesem Sport zu bringen. Im Laufe
der Zeit machte er Priifung um Priifung
und konnte am 17.03.1983 bereits den
Meistergrad (1. Dan, schwarzer Giirtel) mit
immerhin schon 51 Jahren erreichen. 2002
wurde ihm dann der 2. Dan verliehen, da
er liberviele Jahre als Funktiondrund Trai-
nersehr aktiv war. Oft war eran drei Tagen
pro Woche im Training.

Indiesen Jahren hat er sicherlich mehreren
hundert Mitgliedern die ersten Schritte auf
der Matte beigebracht. 2004 musste er
schweren Herzens, die Teilnahme am Trai-
ning aus gesundheitlichen Griinden ein-
stellen. Er ist der Abteilung aber seitdem
bis heute mit Rat und Tat verbunden. 2012
erhielterdie Ehrennadel in Gold des Baye-
rischen Ju-Jutsu-Verbandes. Seit einigen
Jahren ist er, als derzeit dltestes Vereins-
mitglied, auch Ehrenmitglied in unserem
Verein. An seinem Geburtstag liberreichte
der stellvertretende Vorsitzende Verwal-
tung, Fritz Schottenheim, ein Prasent des
Vereins. Die Vorstandschaft und Mitglieder
der Sportfreunde Harteck wiinschen ihm
auch auf diesem Weg weiterhin alles Gute,
insbesondere gute Gesundheit, fiir die
nachsten Lebensjahre.

Josef Nadler
Ehrenvorsitzender
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EHRENVORSITZENDER

Ulrich Neumann (rechts) mit Josef Nadler (links)
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Nachruf Harry Schwaiger

Am 20. Januar 2017 ist Harry Schwaiger nach schwerer Krankheit im Alter von 69 Jahren
verstorben. Sportkamerad Harry istam 01. August 1966 in die FuBballabteilung unseres
Vereins eingetreten. Er war immer ein aktiver FuBballer, voller Enrgeiz und Engagement,
von der Jugend, den Senioren in der I. und Il. Mannschaft, bis hin zu den ,Alten Herren".
Bereitsin jungen Jahren trainierte er viele Mannschaften im Kinder- und Jugendbereich.
In dieser Zeit formte er auch einen unserer beriihmtesten und erfolgreichsten Spieler,
Thomas Kastenmaier, der iiber den FC Bayern bei Borussia-Mdnchengladbach Karriere
machte. Neben seinen eigenen sportlichen Aktivitdten war er auch in mehreren admi-
nistrativen Funktionen tatig. Vom Sportleiter der FuBballabteilung wurde er zum Sport-
leiter des Gesamtvereins berufen. Spater libernahm er zeitweise sogar die kommissarische
Leitung der FuBballabteilung.

Alle diese Amter fiillte er mit groBem Engagement und Erfolg aus. In den letzten Jahren
betdtigte ersich, trotz seiner schon fortschreitenden Krankheit, wahrend der Heimspiele
nebenbei noch als Bewirtschafter der Kioske auf der Bezirkssportanlage. Harry war tiber
viele Jahrzehnte mit Leib und Seele ,Hartecker". Er war bei allen Veranstaltungen prasent
und immer da, ,wenn Not am Mann war" - er hat geholfen, wo er nur konnte. Die Sport-
freunde Harteck danken ihm dafiir und werden ,den Harry" nie vergessen. Lieber Sport-
kamerad - Ruhe in Frieden.

Josef Nadler
Ehrenvorsitzender

Nachruf Ulrich Neumann

Bereits Ende des vergangenen Jahres verstarb unser langjahriges Mitglied Ulrich Neu-
mann im Alter von 86 Jahren. Sportkamerad Neumann war seit 1973 Mitglied in der
FuBballabteilung. Bereits 1976 libernahm er sehr erfolgreich das Amt des Jugendleiters
in der FuBballabteilung. Seine Schiiler- und Jugendmannschaften spielten immerin den
hdchsten Spielklassen. Legenddr waren auch seine Sportreisen mit den Jugendlichen
durch halb Europa. 1983 wurde er zum Sportleiter des Gesamtvereins gewahlt. Auch
diese Aufgabe bewaltigte er, aufgrund seines Sachverstandes, Fingerspitzengefiihls und
Engagements, mit Bravour. Unabhédngig davon, libernahm er 1985 auch noch Aufgaben
im Jugendbereich des Bayerischen FuBball-Verbandes. 1995 begann er zusammen mit
seiner Tochter Nicole, in unserem Verein, als einer der ersten Miinchner Sportvereine,
den Aufbau einer Madchen-FuBballmannschaft. Auch hier stellten sich bald groBe Erfolge
ein (zum Beispiel Bayerische Meisterschaft seiner C-Jugend).

2005 wurde Uli Neumann im Rahmen des alljahrlichen Empfangs der Landeshauptstadt
Miinchen fiir die Miinchner Sportvereine, von der damaligen Sport-Biirgermeisterin Frau
Dr. Gertraud Burkert, fiir seine langjdhrigen, ehrenamtlichen Tatigkeiten im Jugend- und
Frauen-FuBballsport in Miinchen mit der Ehrennadel in Silber ausgezeichnet. Leider
musste Uli Neumann bereits vor Jahren aus gesundheitlichen Griinden alle Tatigkeiten
in unserem Verein aufgeben, aber mit dem Herzen war er immer noch dabei. Er hat sich
um unseren Verein verdient gemacht. Die Sportfreunde Harteck werden ihm immer ein
ehrendes Andenken bewahren.

Josef Nadler
Ehrenvorsitzender



Winterwanderung
im Januar um den
Feldmochinger See

Mit dem Bus fuhren wir nach Feldmoching
und marschierten dann weiter Richtung
Feldmochinger See. Die Wege waren alle ge-
raumt und somit gut begehbar. Wir hatten

FREIZEITGRUPPE

Winterwanderung (bei Regen)

Am Vortag dieses Wandertermins sah das Wetter bis Mit-
ternacht nicht nach Regen aus. Aus diesem Grund hatte
ich die Situation, trotz schlechter Wettervorhersage, falsch
eingeschatzt. Um 6:00 Uhr friih alle Mitglieder der Frei-
zeitgruppe anzurufen und abzusagen, hatte auf beiden Sei-
ten auch keine Begeisterungsstiirme ausgeldst. Es ist sicher
einfacher, einen geplanten Familienausflug zu verschieben,
als eine organisierte Gruppenwanderung.

strahlenden Sonnenschein, trotzdem war es

recht kalt. Gliicklicherweise war es fast wind-
still, sodass wir den kleinen See, ohne zu sehr
zu frieren, umrunden konnten. Im Gasthof
.Croatia Grill" starkten wir uns und warmten
uns wieder auf. Eine kleine aber feine Wan-

Umso erfreulicher war es, dass trotz Schniirlregen der harte
Kern der Freizeitgruppe (acht Teilnehmer/-innen), den Weg
vom Petuelpark bis Nymphenburg, ohne Kritik, gemeistert
haben. Dass es unserer Resi buchstablich nass in die Schuhe
ging, soll aber auch nicht verschwiegen werden.

derung. Gerade richtig fiir den Anfang.

20.01.2017

Wanderung von

Von der GroBhesseloher Briicke
marschierten wir, teilweise an
der Isar entlang, bis zur Mari-
enklause und dann im Isartal
zurlick zum Gasthof Hinter-
briihl.

Nach dem Mittagessen hatten
wir einen kurzen etwas steile-
ren Aufstieg zum S-Bahnhof
GroBhesselohe. Mit dem Wetter
hatten wir richtig Gliick. Es war
den ganzen Tag trocken und nur
etwas windig. Der ndchste Tag
war dann umso ,greisliger":
Nasskalt und richtig stiirmisch.

17.03.2017

Nachdem wir in den vergangenen Jahren meist schones
Wetter an unseren Wandertagen hatten, hoffe ich, dass
mir dieser ,Ausrutscher" verziehen wird.

17.02.2017

Karl-Heinz

GroBhesselohe zur Marienklause
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TURNEN

Die Pressewartin

bedankt sich fiir die einge-
reichten Bilder. Ebenfalls knnen
Texte, gerne auch von Kindern,

Das Sonnenjahr

angenommen werden. Nahere

Personalien

Informationen erhaltet Ihr bei

Laut dem Starnberger Hobbymeteorologen
Josef Jagerhuber (91) steht uns ein fulminanter
Sommer bevor. Seiner Prognose nach soll es ma-
Big warm, aber trocken werden. Da scheinen ja lde-

albedingungen auf uns zu zukommen. Der oder die eine

denken da schon iiber die Bikinifigur nach. Mit anderer Prioritat,
kommt der Biergarten in's Gedachtnis. So oder so: Fit liber das ganze
Jahr zu bleiben, bedarf keines Quartals, sondern Kontinuitat. Das In-
dividuum Mensch braucht seine RegelméaBigkeit. Die Mdglichkeit,
Euch zu bewegen und den wichtigen sozialen Kontakt bekommt Ihr
in Euren Trainingseinheiten - egal welches Wetter liber uns herrscht.

Malwettbewerb

Ihr malt gern? Dann malt doch mal ein Bild aus Eurem Turnbereich,
schreibt Euren Namen und Euer Alter gut leserlich auf die Riickseite
und gebt die Bilder bei Euren Ubungsleiter/-innen ab. Vielleicht konnt
Ihr das Bild in einer der ndchsten Vereinszeitungen wiedererkennen.
Dann wird es liber 1500mal gedruckt und versendet. Mit Eurer Abgabe
erteilt Ihr uns die Freigabe dazu. Viel Spal3 dabei! Wir sind gespannt
auf Eure Kunstwerke.

10 Sportfreunde Harteck

Eurer Abteilungsleitung. Bitte
sendet Eure Beitrdge an:
turnen@harteck.de.

Wer auf Reisen geht, hat etwas zu erzdhlen!
Darauf freutsich die gesamte Abteilung, wenn
Tanja von ihrer Schiffsanheuerung um die ganze
Welt zuriickkommt. Wir wiinschen ihr dabei tolle
Eindriicke.

ZurVerstarkung unseres Teams hat sich Petra Schottenheim
gefunden. Mit viel Hingabe hat sie bereits das Vereinsheim
gestaltet. Nun gestaltet sie zusammen mit den anderen
Ubungsleiter/—innen auchdie Trainingsstunden. Petra, herz-
lich willkommen im Team!

Ein groBer Dank gebiihrt unserer Kassenwartin Christine. Sie
hat die Budgetplanung fiir 2017 wieder durch alle Vereins-
gremien gebracht und uns somit ein gutes Finanzpolster fiir
die Abteilung geschaffen.

Das Geld wird unter anderem fiir die weitere Qualifikation
der Trainer/-innen verwendet, um auch fir die Zukunft ge-
riistet zu sein. Wer gerne das Trainerteam unterstiitzen
mochte, meldet sich personlich im Training oder schriftlich
unter turnen@harteck.de.

Die flinfte Jahreszeit

Aus is, vorbei is! Der Fasching wurde diesmal auch in die
Sporthalle der Turn- und Fitnessabteilung gebracht. So
konnten sich die kleinen Teilnehmer/-innen geschminkt und
verkleidet in der Sporthalle tummeln. Vom Sheriff tiber Tiger,
Frosch, Katze, Superman bis hin zur Biene war alles vertreten.
Sogar eine echte Faschingsprinzessin war in den Reihen zu
erkennen. Mit dabei die Ubungsleiterinnen als fesche
Madels.

Tolle Verkleidung der jungen Hartecker



Neujahrsfeier

Nachdem wir uns auch fiir diesen Jahreswechsel wieder zu einer Neujahrsfeier, anstelle
einer Jahresabschlussfeier, entschlossen hatten, waren alle Mitglieder unserer Abteilung
zu einer kleinen Minigolfrunde mit anschlieBendem Essen in gemiitlicher Runde einge-
laden worden. Aufgrund einer ungliicklichen Terminiiberschneidung konnten leider einige
aus unserer Kali Sikaran Gruppe am 21.01.2017 nicht erscheinen, weshalb wir nur 15
Mitglieder begriiBen durften. Die Schlage am Minigolfgeldnde des Dream-Bowl in Un-
terféhring waren natiirlich fiir unsere ,sportlich gestahlten” Ju-Jutsukas keine Heraus-
forderung. Nur die bei dem Einen oder Anderen festgestellte Frustration lber nicht so
gelungene Einlochversuche war appetittreibend, weshalb wir an unserem Tisch gleich
das Essen orderten. Zunachst gab Abteilungsleiter Reinhard Schroll noch einen kleinen
Riickblick auf das Jahr 2016. In diesem Zusammenhang liberreichte er an die anwesenden
Teilnehmer/-innen der Vorfiihrung beim Sommerfest noch ein paar Kleinigkeiten als
Dankeschon fiir ihr dort gezeigtes Engagement. Doch es gab auch eine kleine Uberra-
schung: Fritz Schottenheim, Verwaltungsleiter des Hauptvereins, libergab im Namen der
Vorstandschaft unserem Ehrenmitglied Rudi Fiirst, anldsslich seines kurz zuvor gefeierten
85. Geburtstags, einen Geschenkkorb. Rudi ist derzeit das alteste Mitglied bei den Sport-
freunden Harteck! Auch wir als Abteilung hatten uns etwas ausgedacht: Reinhard liber-
reichte ihm einen Gutschein fiir einen Tagesausflug mit Mitgliedern der Abteilung im
Sommer dieses Jahres. Nachdem sich alle bei Speis und Trank wieder gestérkt hatten und
viele interessante Gesprache mit manchen Riickblenden auf vergangene Tage gefiihrt
wurden, neigte sich der schéne Nachmittag dem Ende zu.

SV-Kurz-Kurs mit Spezialtraining

Warum denn untdtig in der Umkleidekabine sitzen....???, dachten sich mehrere Eltern
der ,Turnkinder” und nahmen an einem Selbstverteidigungskurs der Abteilung Ju-Jutsu
teil. Organisiert von unserem Trainer Wolfgang Gah (1. Kyu, Sportleiter SF Harteck) und
Birgit Piereth (Leiterin Abteilung Turnen und Fitness SF Harteck), entschieden sich zwolf
Eltern (zum Teil Elternpaare) fiir ein sportliches Training auf unseren Ju-Jutsu-Matten,
anstelle des Wartens auf ihre ,Turnkinder". Ein Heimfahren lohnt bei der kurzen Turnzeit
ihrer Kinder (Montags, 18.00 - 19.00 Uhr), auch bei naher Wohnentfernung, kaum. An-
dererseits war diese ziemlich kurze Ubungszeit auch eine enge Vorgabe fiir das Selbst-
verteidigungstraining — davor sollte ja auch noch ein forderndes Aufwarmtraining statt-
finden (,bei uns st es nicht lasch, wir miissen auf unser Image achten...”). So ,zauberten"
Reinhard Schroll (4. Dan, Leiter Abteilung Ju-Jutsu SF Harteck) und Helmut Kreppel (2.
Dan) ein zeitlich komprimiertes Abwehr-Training gegen eine Reihe von Angriffen. Unsere
bewéhrte Trainerin Daniela (1. Kyu) bereicherte das Training mit Rollenspielen. Neben
Beispielen von ,Angriffen betrunkener Kollegen” ging es auch um die Abwehr kapitaler
Angriffe, wie zum Beispiel ,Wiirgen", was entsprechend hartere Gegenwehr erfordert.

(Fortsetzung néchste Seite)
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JU-JUTSU

Gelibt wurden ebenso verschiedene Schldge und StoBe, teilweise
gegen Schlagpolster. Dadurch erfuhr jeder, welche Wirkung der
eigene Schlag auf einen mdglichen Gegner, aber auch auf einen
selbst hat. Zum ,Auflockern” des Gegners und dem gleichzei-

konnten sie ihre erworbenen Fertigkeiten festigen. Als ,Highlight”
und leider auch ,Endpunkt” des Kurz-Lehrgangs organisierte Wolf-
gang ein Training mit Michael Hesse (GroBmeister, 6. Dan, Leiter
Abteilung Tae-Kwon-Do und Vorsitzender SF Harteck). Zusatzlich
nahmen auch nahezu alle unsere Ju-Jutsu-Trainer/-innen diese
tolle Gelegenheit zur Weiterbildung wahr. Nach sportlichem Auf-
warmtraining tibernahm Michi die Ausbildung: Er erklarte das We-
sen des Wettkampfsports Tae-Kwon-Do und schulte Faustschlage
sowie FufBtritte. Dann wurde es ernst: Wir legten Schutzkleidung
(,Brustpanzer") an und der Partner durfte mit einem Halbkreis-
FuBtritt angreifen. Als mein Partner Stefan ,volle Kanne" auf mei-
nen Brustpanzer donnerte, erinnerte ich mich wieder einmal an
den Sinn von kraftigem Ausatmen (um den Druck zu mindern).
Anscheinend blieb ich ihm die
entsprechende  Antwort

nicht schuldig, denn in

zwei bis drei folgenden

tigen Schaffen eigener Bewegungsmaglichkeit wurde ein Y Trainingsabenden  be-
kraftiger Druck auf Schmerzpunkte (zum Beispiel an der . zeichnete er mich als
Nase) erlernt. Um sich selbst auch bei unfreiwilligen :' e Schuldigen fiir erlittene

Stiirzen oder nach zu Boden Schubsen nicht zu
verletzen, gab es noch eine kleine Einfiihrung in die *
Fallschule - was bei unseren sportlichen Teilnehmer/
-innen erfreulicherweise sehr gut klappte!

Nach dem vierten Trainingsabend wurden die
Teilnehmer/-innen zum wochentlichen Trai-
ning unserer Frauengruppe eingeladen. Hier

~

=

Schmerzen... Die Reak-
tion auf Michis Trainings
war Uberwaltigend - alle
dankten Michi mit krafti-
gem Applaus und wir ver-
abschiedeten ihn herz-
lichst - DANKE und AUF
WIEDERSEHEN! Helmut

Ju-Jutsu halt jung und fit — unser dltestes aktives Mitglied beweist dies!!

Wiahrend des Montags-Trainings feierten wir am 20. Marz 2017
auf der Matte den 75. Geburtstag von Christl Gah, unserem al-
testen, aktiven Mitglied der Ju-Jutsu-Abteilung. Die ganze Story
ist schon eine echte Familiensaga: Nachdem zunéachst ihre inzwi-
schen 14-jihrige Ur-Enkelin Kimberly (5. Kyu) 2008 mit dem
Kindertraining begann und ein paar Monate spater Christls Sohn
Wolfgang, der (sehr fitte) ,Opa” Kimberlys (inzwischen 1. Kyu, Trai-
ner C Ju-Jutsu, Jugendleiter der Abteilung und Sportleiter des
Hauptvereins SF Harteck) duBerst engagiert ins Trainings-
geschehen einstieg, konnte Christl zu einem Frauen-Selbstvertei-
digungskurs tiberredet werden - und sehr bald fiir das wochentli-
che Ju-Jutsu-Training gewonnen werden. Inzwischen ist sie seit
fast drei Jahren regelmaBig und duBerst aktiv auf der Matte!

Wer hier an Christls Alter denkt und meint, ein Ubungskampf mit
ihr ware ,easy"- Vorsicht! - Sie ist eine ,Wilde" und ein nicht zu
unterschatzender Gegner. Wenn man denkt, ein Angriff wére er-
folgreich abgewehrt, kann durchaus noch eine Spatattacke folgen!
Dies lehrt uns liberzeugend, niemals die Eigendeckung zu vernach-
lassigen!!
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Am 20. Mérz nun liberreichte unser Abteilungsleiter Reinhard
Schroll, Christl eine Orchidee und wir alle konnten mitten im
Training bei Sekt und/ oder Orangensaft die duBerst fitte Jubilarin
feiern. Christl ist fiir alle ein Beispiel, nie zu resignieren, nicht den
Kampf aufzugeben und aktiv sowie fit dlter zu werden. Alle guten
Wiinsche weiterhin!!
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Kurs mit
Schulkindern

.Nicht mit mir" ist das

Kurskonzept des Deutschen
Ju-Jutsu Verbandes zur Gewaltpravention, Selbstbehauptung und Selbstverteidigung fiir
Kinder und Jugendliche. In diesem Kurs lernen die Teilnehmer/-innen: © Pravention durch
Information O Prdvention durch Wahrnehmungs- und Verhaltenstraining © Selbstsi-
cherheit durch Erfahren der eigenen Stérke © Selbstsicherheit durch Selbstverteidigung

Solch ein Kurs fand von 15.01.2017 bis 04.02.2017 an vier Wochenenden in der Eduard-
Spranger-Grundschule statt und wurde von Wolfgang Gah geleitet. Die Kinder machten
in allen Einheiten, trotz Wochenende, mit groBer Motivation mit. Spielerisch und doch
mit Ernst und Respekt vor der Sache, lernten die Teilnehmer/-innen jeden Tag etwas Neues
dazu. Den ersten und letzten Kurstag gestalteten wir mit den Eltern. Am letzten Tag
flihrten die Kinder ihren Eltern das Erlernte vor und viele waren erstaunt, welche Krafte
in ihren Sprosslingen verborgen waren. Zum Abschluss durften die Kinder noch ein 18
mm dickes Brett mit einem Handballenstol3 zerschlagen. Ist doch klar - jeder schaffte es.
Diese Trophde wurde dann von Wolfgang und seiner Assistentin Kimberly unterschrieben
und mit einer Urkunde an die gliicklichen Teilnehmer/-innen iberreicht.

Wolfgang

Jugendlehrgang

Am Samstag, den 25.03.2017 sind wir der Einladung unseres Nachbarvereins Fasanerie
zum Jugendlehrgang des JJVB (Ju-Jutsu Verband Bayern) gefolgt. Acht Kinder und Ju-
gendliche trafen sich zusammen mit den Trainern Daniela und Wolfgang im Sportgym-
nasium an der KnorrstraBe 171. Um 13:00 Uhr legte Alex S6hn, Trainer beim FC Fasanerie,
mit einem Aufwarmprogramm, bestehend aus einer Mischung aus Fallschule / Bewegun-
gen wie von Tieren los. AnschlieBend ging es mit Schlag- und Trittfolgen, mit Partner und
am Schlagpolster, sowie einem Talfallzug mit Sitzen am Boden weiter. Bei Fliigen auf die
Weichbodenmatte, als ,Bauchplatscher” und in den Sturz seitwérts, wurde der SpaB in
denVordergrund gestellt. Danach ging es mit der anspruchsvollen Kombination aus Bein-
stellen, Partner steigt aus, Weiterfiihrung mit Hiiftwurf und Abschluss mit einem Seit-
streckhebel am Boden, recht umfangreich zu Werk. Zum Ende des Lehrgangs hatten die
Teilnehmer/-innen dann die Wahl zwischen Bodenrandori oder Spielen. Nach anstren-
genden vier Stunden ging der Lehrgang mit einem Gruppenfoto und dem Abbau der
Matten zu Ende. Danach beendeten wir mit einem gemeinsamen Eisessen den Nachmittag
und hoffen, dass alle Teilnehmer/-innen interessante Eindriicke mitnehmen konnten.

JU-JUTSU

Abteilungsversammlung

Am Mittwoch, den 05.04.2017 fand die dies-
jahrige Abteilungsversammlung in der Turn-
halle der Hugo-Wolf-Schule statt. Dazu un-
terbrachen die dort trainierenden Mitglieder
unserer Kali Sikaran- und Systema-Gruppe
kurz ihr Training. Nachdem Abteilungsleiter
Reinhard Schroll die Anwesenden, insbeson-
dere unser Ehrenmitglied Rudi Fiirst, begriiBen
konnte, durfte er noch an Daniela die Ehren-
nadel fiir 10-jahrige Mitgliedschaft tberrei-
chen (Einige dachten: ,Kann nicht stimmen,
Daniela ist doch viel Idnger dabei! Wie lief das
Finanzwesen eigentlich ohne sie?"). Anschlie-
Bend gab die Abteilungsleitung Gber die ver-
schiedenen Ereignisse des letzten Jahres Aus-
kunft und Reinhard stellte noch die notwen-
digen MaBnahmen im Zusammenhang mit
dem Konzept zur Pravention gegen sexuelle
Gewalt dar. AuBerdem stimmten die Mitglie-
der dem von Daniela erstellten Haushaltsetat
zu. Nachdem noch die Sommeraktivitit (siehe
Ausblick) besprochen wurde, konnte Reinhard
die Versammlung schon nach 30 Minuten
wieder schlieBen, so dass der Trainingsbetrieb
uneingeschrankt weiterlief. Die Kinder- und
Jugendversammlung fand am gleichen Tag ab
18.00 Uhr statt. Hier gab es keine Besonder-
heiten.

Ausblick

Nachdem ein Sommerfest wegen der unge-
kldrten Situation um das Vereinsheim dieses
Jahr leider nicht stattfinden kann, wurde von
derVorstandschaft in der Mitgliederversamm-
lung die Idee eines Sommerausfluges einge-
bracht. Die Resonanz war eher verhalten.
Stattdessen kam von Alex der Vorschlag, doch
eine Gemeinschaftsveranstaltung in Form
eines Biergartenbesuchs zu erwdgen. Da dies
wetterabhangig ist, wird Reinhard die Erwach-
senen im Sommer kurzfristig dazu einladen
und, falls sich genligend Mitglieder anmelden,
den Ausflug auch durchfiihren. Bei den
Jugendlichen war die Begeisterung fiir einen
Ausflug vorhanden, so dass wir mit diesen
einen Kurztrip, vermutlich am 15.07.17, ver-
anstalten werden. Ab 24.04.17 findet wieder
jeden Montag von 19.30-21.00 Uhr ein
Frauen-Selbstverteidigungskurs statt. Ndhere
Informationen findet lhr auf der Homepage.
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SPORTABTEILUNG

FUSSBALL (Winterbelegung)
E3
E1
D1
[Flj
F3
F2
D2

C1
Cc2
C3
E2

MONTAG

16:30 bis 18:00
18:00 bis 19:30
18:30 bis 20:00 1M
17:00 bis 19:301

DIENSTAG

17:00 bis 18:30

MITTWOCH

17:00 bis 19:30

18:30 bis 20:001H
17:00 bis 18:00
17:00 bis 19:3088
17:00 bis 19:308

DONNERSTAG

17:00 bis 19:00

FREITAG

18:00 bis 19:30 1

JUDO

Mini-Judo (3 bis 5 Jahre)
Anfingerkurs Kind/Jugend
Anfiingerkurs

Fortgeschrittene Kind & Jugend

Wettkampf Kind & Jugend
Breitensport Jugendliche
Breitensport Erwachsene

Kampfmannschaft Erwachsene
G-Judo Techniktraining/Priifungs-

vorbereitung

G-Judo Wettkampftraining
G-Judo Kampfmannschaft
Judo Selbstverteidigung
Capoeira Kinder (6 bis 9 Jahre)

Capoeira Kinder (10 bis 14 Jahre)
Capoeira Jugend und Erwachsene

16:15bis 17:1508
17:15bis 18:1518

19:30 bis 21:0008
19:30 bis 21:00 8

18:15 bis 19:30

20:00bis 21:3010

17:00 bis 17:4510
18:00 bis 18:451R

17:00 bis 18:30 1M
17:00 bis 18:15 1M
18:15bis 19:301H

19:30 bis 21:001H
19:30bis 21:.000H

19:30bis 21:00lH

16:30bis 17:151H
17:15bis 18:151A

18:15 bis 19:30 1M

19:30 bis 21:001H
18:00 bis 19:30

16:00 bis 17:30 1

16:00 bis 17:30 1M

19:00 bis 20:30 1M

17:30 bis 19:00

JU-JUTSU

Frauentraining

Freies Training Erwachsene
Systema

Kali Sikaran
Konditionsraum/Kraft

18:00 bis 19:30 e
19:30 bis 21:00' @

20:00 bis 21:3010

18:30 bis 20:00
20:00 bis 21:30
18:30 bis 21:30

18:00 bis 19:30 e
19:30 bis 21:00' @
19:30 bis 21:30
19:30 bis 21:30
19:30 bis 21:00

TAEKWONDO
Anfinger
Fortgeschrittene
Yoga/Trainer +
Kampfrichter-Lehrgang
Tai Chi

17:30 bis 19:0018

17:30bis 18:151H
18:15 bis 20:00 M
20:00bis 21:00

17:30 bis 19:00 1M

18:00 bis 20:00 M

20:00 bis 21:008

VOLLEYBALL

Herren |

Damen I+ Herren Il Sommer
Damen |+ Herren Il Winter
Freizeit

Damen Il Sommer

Damen Il Winter

Jgd ménnlichU 14+ U 16

20:00 bis 22:00 1A
19:30 bis 21:30 Il

19:30 bis 21:30 B8
17:30 bis 19:30 I

19:30 bis 21:30
19:30 bis 21:30
19:30 bis 21:308
17:30 bis 19:30 M
17:30 bis 19:30 M
17:30 bis 19:30 88

20:00 bis 22:0008

15:15 bis 16:45 e

Jgd ménnlich U12 15:30 bis 17:00 @
Jgd weiblich U13 18:00 bis 19:3088
Jgd weiblich U12 15:30 bis 17:00 @
B Gerastr. 6 [ | Wegenerstr. 8 M Freudstr. 15 Hildegard-von-Bingen-Anger 4
Hugo-Wolf-Str. 70 [ | Ittlingerstr. 36 | Bernaysstr. 35 [ Trenkleweg 5
M situlistr. 87 ® FEduard-Spranger-Str. 15 Rainfarnstr. 44 H Riesstr.40
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SPORTABTEILUNG

TURNEN

Kinderturnen mit Eltern (1-8)
Mutter-Vater-Kind (0 bis 3 Jahre)
Kleinkinder ( 3 bis 6 Jahre)
Ki-Turnen + GroBtrampolin (6-9)
Kinderturnen (6 bis 9 Jahre)
Gerdteturnen, Spiele
Vertikaltuch (Grundschulalter)
Spiele + Tracour
(Grundschulalter + KiGa )

Spiele, turnerische Grundlagen +
GroBtrampolin (Grundschulalter)
Tanzen/Step Aerobic (ab 11 Jahre)
Spiele, allg. Gerdteturnen,
GroBtrampolin, Akrobatik,

Trapez (Grundschulalter)
Gerdteturnen, GroBtrampolin,
Artistik (Vertikaltuch/Trapez)

Fiir Fortge. ab 11 + Grundschulalter
Ballspiel (Volleyball)

Zumba®

Zumba® Kinder ab 7 Jahre
Zumba® fiir alle

Show-Dance (FUN-Gang)

Step & Fitness
Entspannungsgymnastik/Yoga
Fitnesstraining
Wirbelsdulengymnastik
Kondition/Bauch-Beine-Po

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH

17:00 bis 18:00 e
17:00 bis 18:00 @
18:00 bis 19:00 e
17:00 bis 18:30

19:00 bis 20:30
20:30 bis 21:30

21:00 bis 22:00 Il

20:00 bis 21:00 Il

19:00 bis 20:00 Il
18:30 bis 20:00 1M

DONNERSTAG

17:00 bis 18:301

17:00 bis 18:15

18:20 bis 19:00
16:30 bis 17:30

19:00 bis 19:45 1
19:45 bis 20:45 1

FREITAG

17:00 bis 18:00' ®

17:00 bis 18:00 e

18:00 bis 19:00' ®

18:00 bis 19:00

19:00 bis 20:00' ®

19:00 bis 20:00 e

TISCHTENNIS

Herren

Jugend

Schiiler B/C (unter 12 Jahre)
Schiiler Aund Jugend (ab 13)

18:30 bis 21:30

16:30 bis 18:00
18:00 bis 19:30

18:30 bis 21:30
16:30 bis 18:15

FREIZEITGRUPPE
Jeweils letzten Di des Monats

im Vereinsheim
Ab 19:00

KINDERSPORTSCHULE (KiSS)

Angebote und Zeiten unserer Kindersportschule erfragen Sie bitte unter kiss@harteck.de

B Gerastr. 6
Hugo-Wolf-Str. 70
M Situlistr. 87

>/

A

[ | Wegenerstr. 8 M Freudstr. 15
Ittlingerstr. 36 [ | Bernaysstr. 35
® Eduard-Spranger-Str. 15 Rainfarnstr. 44

@@T

Hallenbelegung Stand 26.01.2017

Hildegard-vo
[ ] Trenkleweg 5
[ Riesstr.40

n-Bingen-Anger 4
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TAEKWONDO

Liebe Taekwondo Sportfreunde Harteck

In diesem Artikel findet Ihr wieder Aktuelles aus unserer Taekwondo-Abteilung der letzten drei Monate und einen terminlichen
Ausblick auf geplante Ereignisse im restlichen Jahr sowie die Vorstellung unserer neuen Trainerin Sandra Steinhart. Viel SpaB beim
Lesen und bis bald wieder im Taekwondo-Training.

Euer Michael

Guirtelprifung am 11.03.2017

Jede Priifung ist zundchst einmal stressig. Man kurzfristig einspringen, so dass unsere erste Kup-Priifung in 2017 doch noch durch-
bereitet sich zwarim Training intensiv darauf vor, gefiihrt werden konnte.
steht dann aber doch am Priifungstag unter An-
spannung. Wie wird meine Leistung sein? Werde Es war eine sehr erfolgreiche Priifung, insbesondere, weil zwei unserer Sportlerin-
ich bestehen? Viele Fragen, viele Unsicherheiten, nen von dem weiBen Giirtel direkt auf den gelben Giirtel tberspringen durften
obwohl man doch so gut vorbereitet ist. Nun - (von 10. Kup auf 8. Kup). Es gab aber fiir alle Priiflinge viel Lob, so dass diese mit
wenigstens kennt man den Priifer und so kann Stolz ihren neuen Giirtel und ihre Urkunden prasentieren konnten.
doch eigentlich nichts passieren! Und dann gibt's
doch noch die Uberraschung: Es steht ein anderer Nach den eindrucksvollen Leistungen der Priiflinge konnte der Priifer die Urkun-
Priifer da! denverleihung an alle Angetretenen vornehmen.

Dabei erreichten den
So erging es unseren 28 Priiflingen am  [19.Kup (WeiB-Gelbgurt): Lano und Hano Basergan, Adam und Tarek Mabrouk,

11.03.2017. Mit groBen Augen wurde ich gefragt, Samuel und Marcel Ado, Nisa und Arda Inci, Ebrar und
wo denn ,der Meister Hesse" sei und wer ist ,die- Malik Dursun, Ronis Selimaj, Samu Mayldnder, Orcun
ser Mann (Priifer Jiirgen Kohler)" Leider mussten Akman, Yaren Késeoglu, Diba und Said Danial Nami,
wiran dem Tag kurzfristig umdisponieren, da un- Muhammed Merzai, Nemat Khalegjar

ser Priifer Michael Hesse die Priifung schweren  [18. Kup (Gelbgurt): Aleksandra Ognjanovic (iibersprungen), Rumeysa
Herzens krankheitsbedingt absagen musste. Wir Kéoseoglu (iibersprungen)

mussten daraufhin allerdings innerhalb von Stun- [0 7. Kup (Gelb-Griingurt): Sarah und Alexander Ploch, lonnis Manginas

den einen neuen Priifer organisieren, was nicht B 6. Kup (Griingurt): Amina und Asma Drissi, Hadice Babacan

ganz einfach war. Aber Gott sei Dank konnte Jiir- I 5. Kup (Griin-Blaugurt): Nicole Daria Haita
gen Kohler, langjahriger Freund und Weggefahrte, B 3. Kup (Blau-Rotgurt):  Dominik Avacz

Eure Serat




Happy Bowling am 21.01.2017

Erstmalig gab es fiir unsere Abteilungsmitglieder ein verspatetes
Weihnachtsgeschenk der besonderen Art: Gemeinsames Bowling.
Diese Veranstaltung, die auch finanziell und tatkraftig von unserer
Abteilung unterstlitzt wurde, hatte das Ziel, unsere Sportler/-
innen auch auBerhalb des normalen Trainingsalltags zu treffen
und die Hartecker Gemeinschaft sozial mehr zusammenzubringen.

So herrschte den ganzen Samstag liber ein reges Mit- und Durch-
einander, mit 36 Kindern/ Jugendlichen sowie Erwachsenen. Mit
Discomusik und Fingerfood-Platten war die Veranstaltung ein
derartiger Riesenerfolg flir uns, dass wir beschlossen haben, unser
+Happy Bowling" als Tradition zu etablieren und zukiinftig einmal
jahrlich durchzufiihren.

Vielen lieben Dank an alle Helfer/-innen und Betreuer/-innen.
Ohne Euch ware es nicht mdglich gewesen, so viele Kinder im
+Zaum" zu halten ©.

Eure Serat

Vorstellung unserer neuen
Trainerin Sandra Steinhart

Sandra Steinhart fing 2003 beim TSV Neubiberg e.V. 1920 mit
dem Taekwondo-Sport an. Aktuell ist sie Inhaberin des 2. Dan und
will 2017 die Priifung zum 3. Dan absolvieren. In ihrem ehemali-
gen Verein hat sie jahrelang auch das Training fiir die Kinder und
Jugendlichen gegeben und ist seit 2008 stolze Besitzerin der Tae-
kwondo Trainer-C-Lizenz. Zudem hat sie auf Turnieren (Vollkon-
takt) gekdmpft und ist derzeit amtierende oberbayerische Meis-
terin.

Wir sind sehr froh, dass wir
Sandra Steinhart als neue
Kollegin im Trainerstab
begriiBen diirfen. Sie
hat das komplette Frei-
tagstraining tibernom-
men und unterstiitzt
unsenorm auf unserem
gemeinsamen Weg.

TAEKWONDO

Wichtige Termine 2017
Nachfolgend schon einmal ein paar Termine, die uns sehr
am Herzen liegen:

20.05.2017 Oberbayerische Meisterschaft

(Vollkontakt) in Kirchseeon

Budo Pfingstlehrgang in Ansbach
2. Kup Priifung um 10.00 Uhr
AirHop Veranstaltung in Miinchen

03.-05.06.2017
22.07.2017
23.07.2017

Aufdem Budo Pfingstlehrgang wird neben Taekwondo auch
Kung Fu, Jiu-Jitsu, Tai-Chi Chuan und Kali vom Feinsten an-
geboten. Bitte informiert Euch liber die entsprechenden Aus-
hiange und beachtet die Informationen der Trainer/-innen
dazu!

Euer Michael

Abteilungsversammlung
am 31.03.2017

Am 31. Mérz 2017 fanden sich unsere Mitglieder, deren Eltern
und unsere Abteilungsfunktionare zu unserer ersten Mitglieder-
| Elternversammlung in der Wegenerhalle ein. Wir starteten mit
der Protokollvorlesung der letzten Trainersitzung und Vorstellung
der Agenda.

Serat Askin erkldrte zundchst die Funktion eines ehrenamtlich
organisierten Vereins. Neben der \Vorstellung der aktuellen Abtei-
lungsfunktiondre gab es leider auch einen Wermutstropfen: den
Riicktritt unseres langjahrigen Sportleiters, Herrn Noor Noman.
Ein groBes Dankeschdn daher an Herrn Noman, der viele Jahre
die Abteilung unterstiitzt hat und leider aus beruflichen Griinden
sein Amt niederlegen musste. Bis zu den Wahlen in 2018 iiber-
nimmt unsere Trainerin Sandra Steinhart kommissarisch die Po-
sition der Sportleiterin.

AnschlieBend standen die Berichte der Abteilungsfunktiondre mit
der Entwicklung der Mitgliederzahlen, der soliden finanziellen
Lage des Vereins, der Jugendforderung und des Sportbetriebs auf
der Agenda. Die Eltern/ Mitglieder verfolgten die Tagesordnung
und Beschliisse mit groBem Interesse und die Diskussionen haben
uns ein groBes Stiick voran gebracht. So wurde unter anderem
beschlossen, dass wir zwei Mal im Jahr einen eigenen Elternabend
veranstalten wollen. Nachstes Jahr findet die Abteilungsver-
sammlung wieder im ersten Quartal des Jahres statt. Dabei steht
auch die Wahl der Abteilungsleitung auf der Tagesordnung.

Eure Siham
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@ «iss

Auch bei der KiSS zog der Friihling in die
Stunden ein. Wir beschaftigten unsin der
letzten Zeit mit vielen verschiedenen The-
men: Erlebnisturnen, Outdoor-Sport,
.Sport mal anders” und im Grundschul-
bereich mit der Sportart Karate. Mit die-
sem Einblick kénnt Ihr erahnen, wie viel-
seitig in der KiSS trainiert wird. In der letz-
ten Vereinszeitung hatten wir Euch be-

Schon jetzt planen wir das neue Schuljahr,
denn meist stehen in den Monaten Fe-
bruar bis April die Gesprache mit unseren
Kooperationspartnern an. Der GroBteil
lduft wie bisher weiter. Trotzdem ver-
zeichnen wir flir das neue Schuljahr einen
Zuwachs. Zwei aktuelle Ganztagsschulen
erweitern unsere KiSS-Sportstunden und
eine neue Schule aus dem Norden von

richtet, dass uns Lea verlassen hat. Wir
konnten im Februar eine neue KiSS-Leh-
rerin fiir uns gewinnen. Jenny Oertel (27)
wird in Zukunft unser Team unterstiitzen.
Einen ausfiihrlichen Bericht liefert Jenny
Euch in ihrem separaten Beitrag.

Miinchen kommt dazu. Die ge-
nauen Beschreibungen erhaltet
Ihr in der ndchsten Ausgabe.
Eine Info bekommt |hr jedoch
schon jetzt: Die KiSS wird

weiter wachsen. ©

In diesem Sommer veranstalten wir in der KiSS am

01.07.2017 unser Sommerfest. Euch erwartet ein toller

Tag. Derzeit stecken wir in der Planung des genauen
Ablaufs. Wir méchten mit einer Vielzahl an Mitmach-
Sportangeboten fiir Mitglieder und Nichtmitglieder viele
Besucher begriiBen. Egal ob GroB3 oder Klein. Viele Sport-
gerdte laden zum Ausprobieren ein. Neben der sportli-
chen Betdtigung wird natiirlich fiir das leibliche Wohl
gesorgt. Dies bietet einen tollen Rahmen fiir ein gemiit-
liches Beisammensein. Also macht Euch auf den Weg
und besucht uns am 01. Juli ab 14:00 Uhr in der
Wegenerhalle und dem Garten der Vereinsgaststatte.
Bei schlechtem Wetter findet die Veranstaltung kom-
plett in der Halle statt. Egal ob Sonne oder Regen, |hr
werdet Euren Besuch nicht bereuen. Das KiSS-Team
freut sich auf Euch. ;

Soweit der Bericht der Kindersportschule. Wir gehen mit
Vollgas in den Endspurt des Schuljahrs 2016/17.

Sportliche GriiBe
Sebastian Heidrich
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Q KiSS

mein Name ist Jenny Oertel, ich bin 27 Jahre und seit Februar diesen
Jahres als Ubungsleiterin in der Kindersportschule tatig. Damit Ihr
wisst, mit wem es Eure Kleinen wochentlich zu tun haben, mochte
ich mich auf diesem Weg gerne kurz vorstellen:
Urspriinglich aus der Nahe von Bayreuth, wohne ich nun seit ca.
7 Jahren in Miinchen, wo sich mein Leben fast ausschlieBlich
um den Sport dreht. Nach meinem Studium der Sportwissen-
schaft an der TU Miinchen habe ich einen Job im Onlinehandel
fiir Sportartikel ergriffen. In meiner Freizeit bin ich aktive Hand-
ballerin und habe vor allem in diesem Sport viele Erfahrungen in
der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen gesammelt.

Ich freue mich auf die weitere Zeit und die anstehenden Sportstunden
und hoffe, den Kindern viel SpaB an der Bewegung zu bereiten.

Sportliche GriiBe
Eure Jenny

Besuchtunsam 1.Juli 2017 |

ZUm) %é)mm@fffest

19 Sportfreunde Harteck




FUSSBALL

E1-2006er U11

Wir schauen auf eine durchwachsene Hallensaison zurlick, in der wir viele
intensive Trainings hatten und den einen oder anderen Erfolg auf Turnieren
feiern konnten. Zum Start in die Feldsaison, konnten wir beim Merkur-Cup
Erfahrung sammeln. Beim ersten Punktspiel in Odelzhausen gab es dann einen
8:0 Sieg und eine wirklich gute FuBballvorstellung. Diesen Schwung wollten
wir in das nachste Spiel gegen den Tabellenfiihrer mitnehmen. Zu Hause,
gegen die SpVgg Feldmoching, konnten wir sogar mit 1-0 in Fiihrung gehen.
Die sehr schnelle Partie entschied am Ende dann aber doch Feldmoching fiir
sich. Dennoch konnten alle Spieler erhobenen Hauptes das Feld verlassen und
freuen sich nun auf die ndchsten Begegnungen.

Erste Mannschaft

Die erste Mannschaft startete am 02.02.2017
ihre Vorbereitung auf die Riickrunde mit zwei
Trainingseinheiten pro Woche. Von den vier
geplanten Vorbereitungsspielen musste man
leider zwei Spiele, aufgrund von vielen ver-
letzten Spielern, absagen. Die einzigen beiden
Vorbereitungsspiele wurden leider verloren
(0:1 gegen den SV Lochhausen und 3:8 gegen
den FC Unterféhring I1). In der Winterpause
konnte man mit Ali Azirou, Haythem Oiislati
und Dominik Riesinger drei starke Neuzugange
verpflichten. Zum Rickrundenstart am
12.03.2017 konnte man einen umkampften
2:0 Auswartssieg beim SV Olympiadorf Con-
cordia einfahren. Leider verlieB uns unser Trai-
ner Roman Dolzer nach diesem Spiel. Wir be-
danken uns recht herzlich bei Roman fiir die
geleistete Arbeit und sein Engagementim Ver-
ein. Ein neuer Trainer konnte mit Seid Sefer
gliicklicherweise sehr schnell gefunden wer-
den. Esfolgten ein 1:1 zu Hause gegen den SV
[talia Miinchen, ein ganz wichtiger 2:1 Aus-
wartssieg bei einem direkten Mitkonkurrenten,
der zweiten Mannschaft von Fasanerie Nord,
und am vergangenen Sonntag ein klarer 4:1
Heimsieg gegen den FC Maroc Miinchen. Von
den bisherigen 16 Spielen konnte man elf
Siege einfahren, bei drei Unentschieden und
zwei Niederlagen.

Aktuell steht der dritte Tabellenplatz zu Buche.
Ziel ist es, in den noch ausstehenden Spielen
bis zum Saisonende, noch so viele Spiele wie
mdglich zu gewinnen, damit man am Ende der
Saison, unter den ersten beiden Teams steht
und somit der Aufstieg gefeiert werden kann.

20 Sportfreunde Harteck

/weite Mannschaft

Die zweite Mannschaft startete ebenfallsam 02.02.2017 ihre Vorbereitung auf die
Riickrunde mit zwei Trainingseinheiten pro Woche. Von den zwei geplanten Vor-
bereitungsspielen musste man leider ein Spiel absagen. Das einzige Vorbereitungs-
spiel auf die Riickrunde ging beim TSV Hohenbrunn Il leider mit 1:6 verloren.

In der Winterpause bekam die zweite Mannschaft mit Cengiz Tiircan, Simon Frisch-
hut und Danny Beham wichtige Neuzugédnge, da aktuell leider einige wichtige
Stammspieler verletzt sind. Die zweite Mannschaft konnte aus den bisherigen vier
Riickrundenspielen zwei Siege einfahren. Dem stehen leider auch zwei vermeidbare
Niederlagen gegeniiber. Bei den bisherigen 16 Spielen konnte man elf Siege
einfahren, bei einem Unentschieden und vier Niederlagen.

Die zweite Mannschaft belegt aktuell den zweiten Tabellenplatz, welcher zugleich
zum Aufstieg in die B-Klasse berechtigt. Das Ziel der zweiten Mannschaft ist es,
wieder mehr Konstanz in ihre Spiele zu bringen, damit am Ende der Saison der
Aufstieg klar gemacht werden kann.

Trainer: Gokhan Kirac, Co- Trainier: Khalid Chouikh; Spieler oben von links: Yonas, Maximilian, Yunus, Artun;
Spieler unten von links: Marson, Suhaib, Devin, Kaan; Es fehlen: Adlen und Theodor



E2 Jugend Jahrgang 2007/2008
Liebe Harteck-Freunde,

nach vielen Trainingseinheiten, Siegen und Niederlagen, freuen
wirunseinen kleinen Bericht Giber uns, flir unsere Vereinszeitung,
schreiben zu kdnnen. Unser Jahrgang, 2007 und einige 2008er,
spielt schon seit der Bambini-Jugend beim SF Harteck. Der aktu-
elle Kader zahlt 13 Spieler: Altion, Donart, Efe, Fadel, Filip, Hasan,
Jakob, Jassien, Karlo, Linus, Mohammed S., Mohammed B.R. und
Zakaria. Merkt Euch diese Namen - alles zu-
kiinftige Bundesligaspieler!

Bei dieser Gelegenheit, mochten wir
einen Aufruf starten, uns zu ver-
starken. Wir suchen noch einen
oder zwei Mitspieler, natiirlich
Jahrgang 2007 oder 2008. Ein
Probetraining kann an je-
dem Trainingstag absol-
viert werden.

FUSSBALL

ken Gruppe gut mitgehalten, einige schéne Spiele bestritten,
manch ein Spiel gewonnen, aber auch manche verloren. Positiv
war, dass wir uns nie aufgegeben haben und uns von Spiel zu
Spiel steigern konnten. Zum Saisonabschluss am letzten Spieltag,
gegen eine sehr starke Mannschaft vom SV Haimhausen, haben
wir unser bestes Spiel gemacht und sehr ungliicklich, nach einer
4:0 Fiihrung, noch ein 4:4 verspielt.

Wie in der vergangenen Saison, haben wir auch in der aktuellen
schleppend begonnen. Aber wir sind guter Dinge, dass wir
bereits beim ndchsten Heimspiel

am 29.04. gegen den SV
Nord Lerchenau, den ers-
ten Sieg einfahren wer-
den. Uber ein paar zu-
satzliche Hartecker-
Zuschauer freuen wir

uns auch sehr.
In der E2-Vorrunde ha- Sportliche GriiBe ®

ben wir in einer star-

F1-2009er U8

Durch die Kader-Trennung in die Jahrgdnge konnten im vergangen Winter alle in der
kleinen Halle sehr effektiv trainieren und vor allem im Bereich Technik groBe Fort-
schritte erzielen. Am 14.03. startete dann endlich das Training auf dem Rasen. Zum
Saisonstart, auswarts beim FC Fasanerie Nord, konnte das Team leider noch nicht
ganz seine Starken zeigen. Wir unterlagen am Ende 7:1 - ein Ergebnis, das dem
Gegner sehr schmeichelt, da wir schon gegen bessere Gegner gewonnen haben. Beim
ersten Heimspiel, gegen den TSV Indersdorf, konnten wir dann endlich unser Spiel
machen und am Ende hochverdient 5:2 gewinnen. Das ist der Erfolg der harten Arbeit
und die Richtung, in die das Team gehen wird, wenn es weiterhin mit der entspre-
chenden Einstellung trainiert.

Unser 2010er-Jahrgang hat das erste Ligaspiel absolviert und leider knapp mit 5:4
gegen die Gegner aus Freimann, die hauptsachlich 2009er-Jahrgang waren, verloren.
Aber die spielfreudige und kdmpferische Leistung gibt viel Hoffnung fiir die Zukunft.
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VOLLEYBALL

Hallo zusammen,

danke an Scarlett, die mich in der letzten Ausgabe schon als neue Presseverantwortliche
derVolleyballabteilung angekiindigt hat. Ich freue mich sehr auf diese neue Aufgabe. Von
nun an bin ich also Ansprechpartnerin fiir Eure Wiinsche, Anregungen und (hoffentlich
keine ®) Beschwerden zu unserer Vereinszeitung.

Versohnlicher Saisonabschluss fiir die Herren 1

Schneller als erwartet stand der Beginn
der Riickrunde fiir unser Team an, denn
unser Trainer hatte sich tiberlegt, uns den
Weihnachtsbraten schon am 03.01. des
neuen Jahres abzutrainieren. Dies war fiir
uns als Mannschaft eine echte Neuerung,
denn bislang waren wir immer erst mit
Ende der Schulferien ins Training einge-
stiegen.

Da aber schon am 14.01. ein enorm wich-
tiger und richtungsweisender Spieltag an-
stand, der uns im schlimmsten Fall direkt
in den Abstiegskampf hatte ziehen kon-
nen, stand der GroBteil der Mannschaft,
statt noch auf Skiern, bereits wieder in
Sportschuhen in der Halle". Die Trainings-
gestaltung war perfekt und sicherlich DER
Schlissel zum Erfolg fiir den positiven Sai-
sonabschluss, denn sowohl ASV Dachau
als auch TSV Haunstetten wurden beim
Doppelspieltag am 14.01. glatt mit jeweils
3:0ausder Halle gefegt. Auf einmal waren
wir wieder Dritter und oben mit dabei.

Mit dabei war auch wieder unser Zuspieler,
Christian Hoiss, nach Uberstandenem
Bruch des kleinen Fingers (siehe Ausgabe
135 01/17). ,Wie gewonnen, so zerron-
nen", kann man den Auswartsspieltag eine
Woche spater beim TSV Schwabmiinchen
bezeichnen. Schon die Anreise stand unter
schlechten Vorzeichen, denn fiir immer
zerronnen war der VW Golf unseres
Zuspielers Stefan, der mit Motorschaden
rauchend am StraBenrand stand. Danach
zerrann uns das Talent zum Volleyball spie-
len:0:3 gegen Schwabmiinchen, einen der
Absteiger dieser Saison. Ziemlich zeitig,
zerrann die Laune unseres Trainers, was
sich in einer ordentlichen Kabinenpredigt
ausdriickte.

22 Sportfreunde Harteck

Eure Leonie

Die nédchsten zwei Spiele Anfang Februar,
ebenfalls gegen Absteiger der Liga, konn-
ten wir dann wieder souveraner (3:1 gegen
Germering?) und weniger souveran (3:2
gegen MTV Miinchen Il) gewinnen, so dass
Platz drei und damit die Teilnahme an der
Relegation zur Bayernliga mathematisch
wieder erreichbar war.

Entscheidend dafiir ware unter anderem
ein glatter Sieg beim Heimspieltag am 11.
Marz liber den Tabellenkonkurrenten und
Reviernachbarn FTM Schwabing gewesen,

allerdings erwiesen sich diese, wie schon
im Hinspiel, als harter Brocken. Nachdem
wir FTM im Hinspiel mit 3:2 schlagen konn-
ten, ging das Riickspiel nun leider mit 2:3
gegen unsaus. Ein Ergebnis, das insgesamt
vollkommen ok war, da es ein enges Spiel
auf Augenhohe war und FTM letztendlich
in die Bayernliga aufgestiegen ist.

Im zweiten Spiel an dem Tag gelang uns
gegen TSV Schwabmiinchen zumindest
eine kleine Wiedergutmachung fiir das
Hinspiel3, aber zu mehrals einem 3:2 nach
dem anstrengenden ersten Spiel reichte es
nicht mehr. Damit stand schon vor dem
letzten Spieltag fest, dass wir die Saison
als Tabellenvierter abschlieBen wiirden.

P.S.:Unsere Webseite wird in den kommen-
denTagen auch liber www.harteck-volley-
ball.de verfligbar sein. Schaut dort also
gerne mal rein!

Herausgeber Vereinszeitung:
.Mach'fertig, Dein Platz ist bald voll!”

Autor: ,Aber da ist doch noch der letzte Spieltag..."

Herausgeber Vereinszeitung:

- ISV Kénigsbrunn - ERNSTHAFT?12121"
Autor: ,Ah... NEIN!119"

Herausgeber Vereinszeitung: ,Geht doch” ®©

Auch wenn wir am Ende unser internes
Ziel, einen Platz unter den Top drei, nicht
erreicht haben, so gehen wir mit vielen
Erkenntnissen® in die Trainingspause.

Ebenso werden wir die ndchsten Wochen
nutzen, um gezielt Zugange fiir die Herren
| anzuwerben und wir hoffen, Euch in der
nachsten Ausgabe erste Spielertransfers
prasentieren zu kénnen.

In diesem Sinne: Volle Kanne Gin! - Eure
Herren 1

1) Wir hatten deutlich mehr an als nur Sportschuhe.... ;-)

2) Genauer gesagt: 3:1 Thomas Behl gegen Germering,
dem an diesem Spieltag einfach alles gelang und zu
Recht von unserem Trainer zum Spieler der Riickrunde
gekiirt wurde. Gliickwunsch Thomas!

3) Nein, Stefan bekam keinen neuen VW Golf aus der
Mannschaftskasse... Sorry, Stefan ;/

4) Es tat soooo weh.....
httpy//volleyball.bayern/index.php?id=1144&tid=24729

5) Unter anderem: Der Trainer stinkt nach Bier, wenn man
ihm einen drei Liter Humpen WeiBbier iber den Kopf
schiittet... Danke Denis, fiir Deine erste Saison mit uns!



Herren Il - Aufstieg
verpasst

Das Ergebnis der Hinrundentabelle bleibt
auch das Ergebnis der Abschlusstabelle in
der Bezirksklasse 2 - ein vierter Platz. Bis
zum letzten Spieltag waren die Herren
noch im Aufstiegsrennen vertreten. An
diesem empfingen wir den direkten Auf-
stiegskonkurrenten TSV Forstenried in un-
serer Heimspielhalle und naja, die Ge-
schichte ist schnell erzahlt: Forstenried
gewann und Harteck verlor...

Somit sicherte sich der TSV Forstenried
den zweiten Platz und die Teilnahmebe-
rechtigung an den Relegationsspielen in
die Bezirksliga. Fiir unsere Herren |l endete
damit eine sehr gute Riickrunde (alle
Spiele, bis auf das Spiel gegen Forstenried
wurden gewonnen) leider ungliicklich.

Nun gehen die Jungs erstmal in eine kurze
trainingsfreie Nach-Saisonpause, um die
Akkus wieder aufzuladen. Einige sind je-
doch so Volleyball-nimmersatt, dass trotz
der anstrengenden Saison, bereits die ers-
ten Duelle auf dem Beachfeld ausgemacht
wurden.

Damen Il - Ein Saisonfazit:

Eine erste und sehr lehrreiche Saison in

der Damenklasse geht zu Ende. Und es war

alles dabei, was der Volleyballsport zu bie-

ten hat:

® Abgeschenkte Punkte aufgrund von Ab-
stimmungsproblemen vs. Kdmpferische
Spielziige

® Mehrere Netz- oder Fehlaufschldge in
Serie vs. Super Aufschlag-Punkteserien

e Einfache ,unforced errors" vs. Harte und
erfolgreiche Angriffe

¢ Tie Break Niederlagen vs. Tie Break Siege

¢ Niedergeschlagene vs. Frenetisch fei-
ernde Spielerinnen

VOLLEYBALL

Das Team bedankt sich ausdriicklich an
dieser Stelle bei unserem Trainer Volker!
Danke Volker, fiir deine Volleyball-Leiden-
schaft, die du uns im Training und an den
Spieltagen immer wieder vorlebst. Wir ver-
sprechen Dir dafiir, Deine Korrekturen zu-
kiinftig noch besser umzusetzen! ®

e Verzweifelte vs. Euphorisierte Trainer

Auf jeden Fall, hat sich jede Spielerin im
Laufe der Saison verbessert!

Und das Saisonhighlight war sicherlich der
erste Sieg in der Damenliga am letzten
Spieltag gegen den FC Weil. Unsere jungen
Spielerinnen, die eigentlich nochin der Ju-
gendklasse antreten kdnnten, rangen in
einem spannenden und intensiven Spiel
die Gegnerinnen in einem Flinfsatz-Krimi
nieder.

Der Schwung der letzten Saison-
phase soll nun in die Vorbereitung
auf die ndchste Spielzeit mitge-
nommen werden. Die Planung
der Saisonvorbereitung mit
Kraft- und Ausdauereinheiten,
Trainingslager und Vorberei-
tungsspielen ist schon in vollem
Gange und das Trainer-Duo
Matze & Michi freut sich auf die
kommenden Monate.
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Wissenswertes liber Judo

Jigoro Kano (1860 - 1938) war der Begriin-
der des Judo. ,Der sanfte Weg" ist eine
Weiterentwicklung des Ju-Jutsu, welches
Jigoro Kano in der Jugend erlernte und
hauptsdchlich der Selbstverteidigung
diente. Durch die ,Umentwicklung" mittels
einem strengeren Regelwerk, wurde Judo
sogar zur olympischen Disziplin.
UBRIGENS: Jigoro Kano hat keinen Dan-
Grad (Schwarzgurt), da niemand wiirdig
gewesen ware, ihm diesen zu verleihen.

Im modernen Wettkampf-Judo gibt es
keine Schlag- und Tritttechniken. Diese
sind lediglich im sogenannten Kodokan-
Judo vertreten. Ansonsten gibt es Wiirfe
(Nage-waza), Haltetechniken (Osae-komi-
waza), Hebeltechniken (Kansetsu-waza)
sowie Wiirgetechniken (Shime-waza).

Vor und nach dem Training wird die Begrii-
Bung als Ritual vollzogen und ist eine
Ruhe- und Konzentrationsphase. Mit dem
Begriff ,Mokuso" beginnt die Konzentra-
tionsphase: Augen schlieBen und sich ent-
weder gedanklich auf das Training einstel-
len oder, nach dem Training, Gelerntes vor

3

der Matte

Augen halten. ,Mokuso yame" unterbricht
diese Phase, um sich mit dem Kommando
«Rei" zu verbeugen.

Befindet sich im ,Dojo" (,Ort des Weges")
ein Gemalde von Jigoro Kano, wird dieser
als Erster begriit und als Letzter verab-
schiedet.

Dann gibt es noch das Kommando ,Mate",
welches im Kampf eine kurze Unterbre-
chung bedeutet und im Training beispiels-
weise eine Ubungsphase unterbricht. ,Sore
made" heit dagegen ,Ende", ,Schluss"
oder ,Das ist alles".

Der Judoanzug im Ganzen heiBt ,Judogi"
Fir die Hose gibt es verschiedene japani-
sche Worte, wir verwenden ,Zubon". Die
Judojacke wird ,Kimono" genannt und der
Giirtel heiBt ,0bi"

Termine Landesliga Sud Judo

1. Kampftag 18.03.2017
2. Kampftag 01.04.2017
3. Kampftag 29.04.2017
4. Kampftag 06.05.2017
5. Kampftag 20.05.2017
6. Kampftag 24.06.2017
7. Kampftag 01.07.2017
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Jigoro Kano (1860 - 1938)

Es gibt die sogenannten Schiilergrade,
auch ,Kyu" genannt. Der 9. Kyu ist der
WeiBgurt und geht bis zum 1. Kyu, dem
Braungurt. Der Braungurt entspricht, zum
Vergleich, einem Gesellenbrief im Hand-
werk.

Danach kommen die Dan-Grade, vom 1.
Dan bis zum 5. Dan. Das sind die Meister-
grade, zu vergleichen mit dem Meisterbrief
im Handwerk, der einen quasi als Judoleh-
rer/-in bestétigt. Der 6. Dan und aufwirts
sind dann Ehrentitel, welche in der Regel
fiir besondere Verdienste um das Judo ver-
liehen werden.

Wollt Ihr mehr wissen, dann einfach Judo-
begriffe in der Google-Suche eingeben
oder die Trainer/-innen fragen. Im Laufe
unserer Reihe ,SORE-MADE" werden wir
aber sicher noch Einiges erkldren, wie bei-
spielsweise das Regelwerk, welches derzeit
liberarbeitet wird.

10 : 10 Unentschieden
15 : 5 Niederlage

TSV Grafenau vs. Sportfreunde Harteck
TSV Abensberg Il vs. Sportfreunde Harteck

Post SV Miinchen vs. Sportfreunde Harteck auswarts
Sportfreunde Harteck vs. TSV Grafing HEIMKAMPF
Freilos vs. Sportfreunde Harteck Kampffrei
Sportfreunde Harteck vs. Nippon2000 Passau HEIMKAMPF
Sportfreunde Harteck vs. SG Moosburg Abensberg



Sabias Engagement in Europa wird belohnt

Die Abteilungsleitung gratuliert Sabia zu
seiner Girtelverleihung und wiinscht ihm
weiterhin viel Erfolg in der Hartecker
Capoeira-Gruppe. Durch seinen internatio-
nalen Einsatz fiir Capoeira und der Vermitt-
lung dessen Kultur, Geschichte, Musik und
Athletik, wurde ihm in Rio de Janeiro der
nachsthohere Giirtel, nach einem lang-
wierigen Priifungsprozess, wahrend eines
internationalen Workshops, liberreicht. ,Ich
freue mich, mein Wissen liber Capoeira
weitergeben zu kdnnen", so Sabia nach der
Verleihung.

Kurzinterview mit Professor Sabia
von Peter Franz

Ola Sabia,

Du bist nun schon mehr als fiinf Jahre bei
den Sportfreunden Harteck, unterrichtest
in der Turn- und Fitnessabteilung GroB-
trampolin und in der Judoabteilung Capo-
eira. Vor kurzem bist Du auch in den
Miinchner Norden gezogen.

PIT: Was gefallt Dir bei den Sportfreunden
Harteck?

Sabia: Dort herrscht eine gute Atmosphére
und tolle Zusammenarbeit zwischen den
verschiedenen Sportarten.

PIT: Es fallt auf, dass Du sehr viele inter-
nationale Verbindungen gekniipft hast.
Siidafrika, Finnland, Indien und Siidame-
rika - G3ste aus diesen Landern beher-
bergst Du oft bei Dir oder anderen Ver-
einsmitgliedern daheim. Was motiviert
Dich dazu?

Sabia: Es gefallt mir, meine brasilianische
Kultur und Lebensfreude zu zeigen und so-
mit einen Teil davon auch hier in Deutsch-
land zu haben. Gastfreundschaft istin Bra-
silien sehr ausgepragt.

PIT: Sabia, Du hast verschiedene Graduie-
rungen im Capoeira. Oft musst Du dafiir
nach Brasilien reisen. Dagegen hast Du

Deine drei Ubungsleiterscheine in der
Sportschule Oberhaching gemacht und
den Trampolinassistenzschein in Miin-
chen, also ein Katzensprung! Wie weit
wohnen Deine Eltern von Deiner Capoei-
raschule in Brasilien entfernt und was sa-
gen sie dazu, dass Du in Deutschland eine
zweite Heimat gefunden hast?

Sabia: Meine Eltern freuen sich fiir mich,
dassich das machen kann, was mich gliick-
lich macht: Capoeira und der kulturelle
Austausch. Allerdings beschweren sie sich
auch, dass ich so weit weg bin. Von meiner
Capoeiraschule/ Meister in Rio de Janeiro,
zu meinen Eltern und Geschwistern sind es
ungefahr 1500 km. Dafiir bendtigt man ca.
22 Stunden Fahrtzeit mit dem Bus.

PIT: Fiir Capoeira verwendest Du Musik-
instrumente, Stocke und Autoreifen - sehr
kreativ! Ist das in Brasilien auch so, oder
hast Du das speziell fiir Deine Trainings-
gruppe bei uns entwickelt?

Sabia:Viele Dinge sind von meinem Meister
tibernommen, andere wurden von mir kre-
iert. Die von meinem Meister in den 80er
Jahren erfundenen Methoden miissen kon-
zeptionell immer wieder fiir die Arbeit mit
Kindern angepasst werden.

PIT: Was hast Du gedacht, als Du den
Sportforderpreis der Stadt Miinchen 2011

Jubo

TOM VARG

gewonnen hast?

Sabia: Es war toll, solch groBe Unterstiit-
zung fiir meine Kultur zu erhalten. In Bra-
silien ist so etwas nicht so einfach.

PIT: Wie kénnen wir Dich bei Harteck
weiter unterstiitzen?

Sabia: Wiinschenswert wére eine weitere
personelle Unterstiitzung aus Brasilien,
vielleicht auch als FSJ'ler.

Professor Sabia, danke fiir das Interview
und Deine offenen Worte!
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Medaillen-Alarm im Hornets-Nest

BAVARIA CUP 2017

Der erste Termin war der Bavaria Cup
(Sichtungsturnier fiir Madchen) fiir acht
unserer Madels. Dort wurden dann auch das
erste Mal die neuen Harteck Hornets-Team-
jacken prasentiert.

Gold gab es fiir Amelie Rollinger und Elena
Guist. Franziska Massur und Mai Lan
Nguyen wurden Zweite. Amelie Haller, Alina
Jaballah, Alena Ameti und Skadi Baumgarte
erkdmpften sich jeweils den dritten Platz.
Also alle Madels in den Rangen.

EUROLAB CUP 2017 - Friihjahrsmeister-
schaft Runde 1 und 2

Dann folgten die beiden Runden des
EUROLab Cup 2017 Friihjahr, zu dem die
Hartecker nach Osterreich eingeladen
wurden. Und diesmal riickten die Miinch-
ner zu beiden Kampftagen mit dem Reise-
bus an, welcher bis auf den letzten Platz
ausgebucht war. Neben den knapp tiber 30
Kampfern/-innen, waren auch reichlich
Eltern dabei.

Neben unseren A-Kader Athleten lieBen
sich auch viele Wettkampfneulinge lo-
cken. So konnten die Gelb-Schwarzen aus
dem Norden Miinchens kréftig abraumen.
In beiden Runden zusammen erkampften
wir insgesamt 25 erste Platze, 14 zweite
Platze und zwolf dritte Platze.

Einzelne Namen nennen wir bei der
Menge nicht, aber am Ende hatten wir
durch Auswertung beider Runden, zwdlf
Friihjahrsmeister/-innen.

Amelie Haller links und Cynthia Roeber rechts

Einen Tag danach hieB es dann gleich
durchstarten auf die Bezirksmeisterschaft
FU/MU 10 und 12, die in einem 5er-Pool
System ausgekdmpft wurde. Das hieB fir
einige Kdmpfer/-innen eine Doppelbelas-
tung an diesem Wochenende und den-
noch waren esdann 14 Hartecker, die sich
im Olympiastiitzpunkt beim TSV GroBha-
dern eingefunden hatten.

Unter der Betreuung von Thomas Lorenz
und Nikolaus Kreis (und den zahlreichen

Mitgliedschaftsbestatigung

zur Vorlage bei der Krankenkasse, Behorden, etc.”

Hiermit bestatigen wir, dass
Name:

geb. am:

im Jahr:

Mitglied bei den Sportfreunden Harteck Miinchen e.V. ist.
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seit:

Eltern) konnten hier einige Judoka der
Sportfreunde Harteck reichlich Erfahrung
sammeln. Unsere Favoriten setzten sich in
ihren Gruppen teilweise {libermachtig
durch und konnten so wieder Platze auf
dem Stockerl sammeln.

GOLD: Franziska Massur, Jessica Duch,
Franco Schiegl, Nico Rollinger

SILBER: Maya Bernig, Claudia Lubeseder
BRONZE: Mauro Becic

Kronwinkler Pantherturnier

Auch hier waren Hartecker anwesend und
konnten es nicht sein lassen, den Veran-
stalter um etwas Edelmetall zu erleichtern.
Zweimal wurde der 2. Platz von Harteckern
belegt und dreimal gab es sogar Gold. Se-
bastian Kreis, Franco Schiegl und Skadi
Baumgarte konnten hier einen Pokal nach
Miinchen mitnehmen. Durch die engagier-
ten Betreuer/-innen bei den Hartecker El-
tern wurde es erst moglich, dass unsere
Kadmpfer auf so vielen Turnieren starten
konnten. Danke dafiir an Euch.

Die gesamte Judoabteilung, die Trainer/-
innen und Betreuer/-innen sowie die El-
ternsind stolz, was die Jugend in den letz-
ten beiden Wettkampfsaisons erreicht hat.
Wir wiinschen Euch weiterhin viel Erfolg
und hoffen, dass auch in Zukunft so viele
Kinder und Jugendliche auf Turniere fah-
ren und wir noch viele Siege gemeinsam
feiern konnen.

JUGENDLIGA WIR KOMMEN!

SPOG T

HARTECK

Stempel/Unterschrift

*Bitte ausfiillen und in der Geschéaftsstelle oder von

Eurem Abteilungsleiter abstempeln lassen



Wausstest Du schon,...

} ... dass die Hartecker Judoabtei-
lung 51 Jahre alt ist?

} ... dass die Abteilungsleitung seit
25 Jahren in diesem Ehrenamt tétig
ist?

} dass Roman Peter (G-Judo Hart-
eck) einer der Athletensprecher von
Special Olympics Bayern (SOBY) ist?

} dass die 1. Herrenmannschaft
liber zehn Jahre in der Bundesliga
gekdmpft hat?

} ... dass wir mit zwei Funktiondren
im Bayerischen Judo-Verband ver-
treten sind?

S.K.H. Leopold von Bayern, SOBY Athletensprecher Roman Peter, Olympiasieger 72/ Miinchen Speerwurf Klaus Wolfermann

...mehr als nur ein Lebensgefithl

Aushildung in den Klassen:
B, BE, B-Automatik,
A A2, AT, M FAHRSCHULE AM HARTHOF

GmbH
Zusatzangehote: Weyprechsir. 76
* Prifungsvorbereitungen 80937 Minchen

BT . Tel: 089- 31 600 600
- fur die Theorie am Comprer Mobil: 0173 - 8 62 09 31

- fur die Praxis mit Videoaufzeichnungen Fax: 089- 31 600 602
* Dokumentation des Leistungsstandes auf Unterricht:
pers. Trainingskarten nach jeder Fahrstunde Mo. 19.30 - 21.00 Uhr
* Fahreignungsseminar (FES) - Verkehrspadagogischer Teil SD: }3;23 ] ?;:33 ﬂn:
* Aufbauseminare fur Fahranfanger (ASF) Zusatztermine méglich
Birozeiten:

Mo. - Fr. 12.00 - 19.30 Uhr
Sa. 12.00 - 14.00 Uhr

...mit mehr Sicherhelt
durch unsere gute Ausbildung!

www.fit-2-drive.de ¢ info@fit-2-drive.de
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WAS IGH SPATER
WERDEN WILL?
ODLYMPIRASIEGER
FUR DEUTSGHLAND.

Aus Talenten werden Vorbilder in der Deutschen Olympiamannschaft.
Sportdeutschland begleitet Dich wahrend Deiner gesamten sportlichen Karriere.
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