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Bankgeschifte erledigen und dafiir EYd Raiffeisenbank
attraktive Pramien bekommen. == Munchen.Nord eG

Das geht ganz einfach — mit unserem
.LoyBonus-Programm®.

Raiffeisenbank Miinchen-Nord eG - Bezirksstra3e 46 - 85716 UnterschleiBheim - rb-muenchen-nord.de
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Hier konnte lhre Anzeige stehen! % Ergéinzende Werbcbox
75 exklusiv +75,- EUR fiir drei

1/1 Seite 200,- (Satzspiegel, b x h: 180 x 265 mm) ’ Monate. Rotation mit anderen

2/3 Seite 150,- (113 x 265 mm 0. 180 x 200 mm) +30,- EUR fiir drei Monate

1/2 Seite 125,- (85 x 265 mm 0. 180 x 130 mm)

1/3 Seite 100,- (56 x 265 mm 0. 180 x 87 mm)

1/4 Seite 75,- (85x 130 mm o. 180 x 60 mm)

!ﬁ I” Die Anzeigen-Preise verstehen sich je Ausgabe bei einer Buchung von mind.
. 4 aufeinanderfolgenden Ausgaben sowie zzgl. der jeweils giiltigen MwSt.

~

Noch keine passende Anzeige?
Gerne vermitteln wir Ihnen
die Gestaltung Ihrer Anzeige!
Ihr gewiinschtes Format ist
nicht dabei? Sie wiinschen
eine Sonderwerbeform?
Sprechen Sie uns an!

Rabatte u. Zuschldge: Buchung mehrerer Anzeigen in einer Ausgabe -20 % - Umschlagseite innen (U2 o. U3) +25 % !

; ; nzeigenverwaltung@h k.
Umschlagseite auBen (U4) + 75 % - Buchung einzelner Ausgaben +20 % - Konkurrenzausschluss +25 % anzeigenverwaltung@harteckde

SIRL INTERAKTIVE LoaGIsTIK GMBH

TRANSPORT
PRODUKTGUTLAGER
BEWEGTER HANDEL

Siemensstralie 16 - 85716 Unterschleillheim
Telefon (0 89) 356363 -0 / Fax-999 / www.sirl-logistik.de
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GESCHAFTSSTELLE

Sportfreunde Harteck Miinchen e.V.
Trenkleweg 5

80937 Miinchen

Telefon 089 - 37 1595 62

Telefax 089 - 37 1595 63
info@harteck.de

Geschaftszeit: Do. 18.00 - 20.00 Uhr
(auBer in den Ferien)

VEREINSHEIM GASTSTATTE
Trenkleweg 5

80937 Miinchen
gaststaette@harteck.de

SPORTPLATZ
Bezirkssportanlage
WegenerstraBe 10
Telefon 089 - 311 70 87

HERAUSGEBER UND VERLEGER
Sportfreunde Harteck Miinchen e.V.
Trenkleweg 5

80937 Miinchen

Telefon 089 - 37 1595 62

Telefax 089 - 37 1595 63

LAYOUT

QuerFormat Werbeagentur

Karola Kennerknecht
info@querformat-werbeagentur.de

VEREINSFOTOGRAF
René Weil
Frauenmantelanger 31
80937 Miinchen

Mobil 0171 - 8438452
rene.weil@harteck.de

DRUCK
BluePrintAG
LindberghstraBe 17
80939 Miinchen
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Capoeira-Ubungsstunde

IMPRESSUM www.harteck.de

VORSTAND

Vorsitzender

Michael Hesse

Eschenweg 1

85521 Ottobrunn

Telefon: 089 - 54 87 82 30
michael.hesse@harteck.de

STELLVERTRETUNG FINANZEN
Andreas Mutzel
Rahel-Straus-Weg 4

81673 Miinchen

Mobil 0179 -7 76 36 48
andreas.mutzel@harteck.de

STELLVERTRETUNG VERWALTUNG
Friedrich Schottenheim
Josef-Ressel-StraBe 9a

80937 Miinchen

Telefon 089 - 311 3578
friedrich.schottenheim@harteck.de

STELLVERTRETUNG SPORT
Wolfgang Gah
Max-von-Laue-StraBe 9
80937 Miinchen

Telefon 089 - 313 48 80
wolfgang.gah@harteck.de

EHRENVORSITZENDER
Josef Nadler
SpitzerstraBBe 58

80939 Miinchen

Telefon 089 - 311 55 97
josef.nadler@harteck.de

DATENSCHUTZBEAUFTRAGTER
Derzeit nicht besetzt

VEREINSJUGENDLEITER
Florian Sachs
WeitlstraBe 111

80935 Miinchen

Telefon 089 - 313 03 09
florian.sachs@harteck.de

STELLVERTRETENDER
VEREINSJUGENDLEITER
Serat Askin
serat.askin@harteck.de

BEISITZER JUGENDLEITUNG
Benjamin Martan
benjamin.martan@harteck.de
Stephanie Piereth
stephanie.piereth@harteck.de

JUGENDSPRECHERIN
Nesrin Noman
nesrin.noman@harteck.de

JUGENDSPRECHER
Omar Barekzai
omar.barekzai@harteck.de

FUSSBALL

Goran Mirkovic
Admiralbogen 29
80939 Miinchen

Mobil 0177 -2 14 85 58
fussball@harteck.de

JUbo

Alwin Brenner
Dachauer StraBe 74b
85229 Markt Indersdorf
Telefon 08136-71 26
judo@harteck.de

INHALT

TURNEN

Birgit Piereth
GlockenbecherstraBe 7a
80935 Miinchen

Telefon 089 - 31 23 20 31
Mobil 0163 - 204 30 33
turnen@harteck.de

VOLLEYBALL

Sebastian Rembe
LerchenstraBBe 80
80995 Miinchen

Mobil 0171 - 492 26 59
volleyball@harteck.de

JU-JUTSU

Reinhard Schroll
EbereschenstraBe 47
80935 Miinchen
Telefon 089 - 351 41 94
jujutsu@harteck.de

TAEKWONDO

Michael Hesse
Eschenweg 1

85521 Ottobrunn

Telefon 089 - 54 87 82 30
taekwondo@harteck.de

KINDERSPORTSCHULE (KiSS)
Sebastian Heidrich

Telefon 089 - 54 87 82 29
Mobil 0176 - 49 61 88 56
kiss@harteck.de

ERSCHEINUNGSWEISE
vierteljdhrlich

REDAKTIONSSCHLUSS nachste Au sgabe 7.10.2021 REDAKTION Florian Sachs (verantwortlich), Christina Schimann, Pressewarte derAbteilungen

Die abgedruckten Artikel stellen die Meinung des jeweiligen Verfassers dar. Der Verkaufspreis ist durch den Mitgliedsbeitrag abgegolten.
Die Inhalte unserer Vereinszeitung beziehen sich in gleichem MaBe auf alle Menschen. Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird jedoch die mannliche Form fiir alle
Personenbezeichnungen gewdhlt. Dabei werden stets alle Geschlechter mitgedacht. Eine Ausnahme bilden die Inhalte, die konkret auf einzelne Personen bezogen werden.
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EDITORIAL

Liebe Sportfreundinnen,
liebe Sportfreunde,

endlich!Endlich diirfen wir wieder ,raus”, endlich wieder ins Trai-
ning gehen oder uns wie ,friiher" verabreden und treffen. Das
gilt natiirlich auch fiir uns im SF Harteck und so haben wir seit
einigen Wochen den Sportbetrieb wieder aufgenommen. Aller-
dings gelten noch immer die tiblichen, beziehungsweise speziellen
Hygienevorschriften, um deren Einhaltung ich an dieser Stelle
eindringlich bitte, um die Gesundheit aller Mitglieder aufrecht
zu erhalten.

Apropos ,verabreden und treffen": Heute - 24. Juni 2021 - hat
mich ein Schreiben der alten Stammgaste und unserer passiven
Mitglieder erreicht, in dem wir eindringlich gebeten werden, unser
Vereinsheim baldmdglichst wiederzuer6ffnen. Darin heiBt es un-
ter anderem ,....ein wenig gutes Essen, kalte Getrénke und ein gut
gezapftes Bier — und wir sind zufrieden...”. Dieses Schreiben ist
von vielen personlich unterzeichnet, um diesem Wunsch Nach-
druck zu verleihen.

In der Vorstandschaft sind wir sehr bemiiht, eine Pachterin oder
einen Pichter als geeignete Nachfolge fiir das Vereinsheim zu
gewinnen. Der Fokus liegt fiir uns dabei aber auf ,geeignet” (und
nicht ,schnell und wird scho"), da wir aus den Erfahrungen der

UNSER TEAM

fl R

letzten Jahre lernen wollen. Wir bitten Euch daher um Euer Ver-
standnis, wenn dafiir noch etwas Zeit ins Land geht. An dieser
Stelle kann ich aber schon verraten, dass eine Person bereits in
Vertragsverhandlungen mit uns getreten ist und ich hoffe, bis
zur ndchsten Ausgabe an dieser Stelle endlich griines Licht geben
zu kdnnen.

Inzwischen nimmt auch die Neuausrichtung unseres Internet-
auftritts immer mehr konkrete Gestalt an. Ziel ist es, bis allerspa-
testens zum Jahresende die neuen Seiten live gestellt zu haben.

Das wars jetzt wieder von mir. Kein ,apropos” und weiteres ,end-
lich" mehr von mir. Es gibt noch viel zu tun - in diesem Sinne
wiinsche ich Euch noch viel SpaB beim Lesen und St6bern in der
neuen Ausgabe unserer Vereinszeitung und ein verletzungsfreies
Training mit An- und Abstand sowie weiterhin viel Erfolg, bleibt's
gesund - und bleibt bei uns, den Sportfreunden Harteck.

Michael Hesse
Vorsitzender

Friedrich Schottenheim
Verwaltungsleiter

Florian Sachs
Jugendleitung

Andreas Mutzel
Stellv. Finanzen

Josef Nadler
Ehrenvorsitzender

Wolfgang Gah
Sportleiter

4 8

Alwin Brenner Sebastian Heidrich
Judo KiSS

Pog e 5,
Reinhard Schroll
Ju-Jutsu

Michael Hesse
Taekwondo

Goran Mirkovic
FuBball

4 Sportfreunde Harteck



HAUPTVEREIN

Hier schreibt der VwL

Ubungsleiterlizenz-Verlangerungen

Heuer stehen an die 15 Ubungsleiter-Ausweise an, die wieder durch Fortbildungen verlingert werden miissen. Ich
habe bereits jeden personlich per Mail erinnert, schadet aber bestimmt nicht, hiermit nochmals darauf hinzuweisen.
Bestimmt freut sich der Partner oder die Partnerin, wenn sie zum Lehrgangsort begleitet werden, so war es jedenfalls
bei meiner Chefin Petra und mir. ©

GruB, Euer Geschaftsstellen-Fritze ©

| h s
Serat Askin Benjamin Martan Stephanie Piereth Nesrin Noman Omar Barekzai
Stellv. Jugendleitung Beisitzer Jugendleitung Beisitzer Jugendleitung Jugendsprecherin Jugendsprecher

Birgit Piereth Sebastian Rembe Barbara Franz René Weil
Turnen Volleyball Geschiftsstelle Vereinsfotograf
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TURNEN

Wir diirfen wieder Danke an die Trainer und Mitglieder

Wie muss es fiir Generationen vor uns ge-  Esistschon, die Sportlerinnen und Sportler wieder aktiv in den Trainingsstatten zu erleben.
wesen sein, als diese die Pest und Cholera  Leider sind derzeit noch ca. 30 Prozent aller Sporthallen in Miinchen aus unterschiedlichen
iberstanden haben und oft vor einem  Griinden nicht fiir den Sportbetrieb zugelassen. Somit wurden im Vorfeld Trainingsange-
Scherbenhaufen standen. Die Pandemie  bote entsprechend vorbereitet und, je nach Ausgangslage, unsere ehemaligen Hallenzeiten
und deren in Folge angeordnete Auflagen  neu bei der Stadt beantragt. Dieser Prozess ist noch nicht abgeschlossen. Einen besonderen
haben uns eingeschrénkt. Viele Aktivititen ~ Dank mdchten wir dabei dem Sportvorstand Wolfgang Gah und unserer Jugendleiterin
sind nun, dank einer niedrigen Inzidenz,  Steffi aussprechen. Ihrem Engagement ist es zu verdanken, dass der Sportbetrieb wieder
wieder moglich. Doch weiterhin ist Vor-  mdglich ist. Dies gilt auch fiir die Trainer, welche die Sportstunden mit Leben fiillen.
sicht geboten. Die Auflagen erlauben es,  Danke!

mit entsprechenden Konzepten, wieder in-
nerhalb und auBerhalb der fiir uns ge-
wohnten Sportstatten zu trainieren, sich
zu begegnen und auszutauschen. Wir drii-
cken ganz fest die Daumen, dass dies auch
nach dem Sommer so bleibt. GenieBt das
Miteinander, die Aktivitdt und den sportli-
chen Einsatz - verbunden mit der gleich-
zeitigen Bitte, aufeinander acht zu geben.

Freude wieder an den Gerdten zu arbeiten Durchhalten war angesagt Haltung zeigen

Zumba mit Nubia

Life is live! Der Mensch muss kommunizieren, ist ein soziales Wesen
und wenn dann noch Rhythmus im Blut dazu kommt, umso besser. Er-
leben kénnt Ihr das bei den Sportfreunden Harteck nun wieder live bei
allen Trainingseinheiten. Es freuen sich Eure Trainer und natiirlich Nubia
beim Zumba.

Auf der Homepage findest Du immer unser aktuelles Online-
Angebot (https://www.harteck.de -> Turnen & Fitness). Bei
Fragen stehen wir Dir gerne unter abteilungsleitung@har-
teck-turnen.de (immer) oder telefonisch unter 0178-8880509
am Montag zwischen 18.00 und 19.00 Uhr zur Verfiigung.

Eure Abteilungsleitung

6 Sportfreunde Harteck Nubia in Aktion




TURNEN

Tanzer trifft auf Kampfsportler - ein buntes Miteinander

Na endlich, endlich liebe Sportsfreunde,
kommen wieder frischer starker Wind, Elan
und gute Laune in alle Sportabteilungen.
Mit aufgestauter Energie und Begeisterung
tiberholten mich auf dem Weg zum Tanz-
unterricht von allen Seiten flinke Teilneh-
mer und Teilnehmerinnen der Turn- und
Kampfsportkurse.

Der Anblick all dieser fréhlichen, emsigen
Sportlerinnen und Sportler steckte mich
richtig an, ich beschleunigte meine Schritte,
nahm heimlich gerade Haltung an, lang-
sam Brust raus und schnell Bauch rein,
um in diesem Sportlerparadies ja nicht
unangenehm aufzufallen.

Kaum hatte ich die Musikanlage aufge-
baut, schon trafen mit freundlichem Halli,
Hallo die ersten vertrauten Tanzpaare ein
und wir genossen das langersehnte Wie-

dersehen mit einem gendisslichen Langsa-
men Walzer als Warm Up mit schwungvol-
lem auBenseitlichem Wechsel. Da kommt
erfrischender Fahrtwind auf!

Und es gab auch Neues im Foxtrott: Kreuz-
schritt (Schritt-Schritt-Schritt-Kreuz...)
und danach noch einen drauf mit einem
Schmankerl, dem Damensolo (dreh-dreh-
dreh, schlieB...). Wow, das sieht cool aus!

Ab und zu gab es einen durch Mark und
Bein dringenden lauten Aufschrei und da-
nach einen dumpfen Aufprall auf den Bo-
den.Ja wirklich, aber, lieber Sportfan, nicht
glauben, dass wir uns im GroBenwahn er-
dreistet hdtten, Rock'n Roll-Artistik zu
iben und die Salto-Téanzerin eine Bruch-
landung hingedonnert hatte. Nein, nein,
Gottlob, das kam aus dem Nebensaal der
Kampfsportler und, so glaube ich als Laie,

Erinnerungen im Herzen

Einer unter den ersten Teilnehmern
meines Tanzkurses war der von allen
geschatzte und geliebte Tanzschiiler
Otto Wandel, Vater unserer Abtei-
lungsleiterin Turnen und Fitness, Birgit
Piereth, und Opa der Jugendleiterin
Turnen Steffi.

Im hohen Alter von knapp 90 Jahren
liberraschte Otto im Tanztraining mit
seiner jugendlichen Fitness und Aus-
dauer, seinem Charme
und Humor. Ein jung
gebliebener Gentle-
man hoher Schule und
erster Klasse mit le-
benslanger Tanzerfah-
rung. Seit seinen ers-
ten jugendlichen Tanz-
schritten, tanzte Otto
sein Leben lang mit
Passion und Begeiste-

seinen Trainingspartner zuerst hoch in die
Liifte und dann sanft auf die Matte zu don-
nern, istdortan der Tagesordnung und ge-
hort zu den guten Manieren.

Dann schlichen wir beim markanten Tango
kreuz und quer lber die Tanzfliche, mit
rechtsgedrehtem Wiegeschritt und zacki-
ger Promenade. Also kurz, es war einfach
mal wieder prima und die Kampfsportler
aus dem Nebensaal sahen nach ihrem
Unterricht auch alle ganz gliicklich aus.
Ungern habe ich nach vergangener Tanz-
stunde den Saal verlassen, aber mit den
hereinschreitenden neuen Kampfsportlern
wollte ich mich wirklich nichtanlegen. Bin
ja nicht lebensmiide!

Ciao Fans,
Carlo

rung. Mit seiner schicken, frohlichen
Lebensgefédhrtin und begabten Tanz-
partnerin verstand es Otto auch ei-
gene Schrittvariationen geschickt
einzubauen und im flotten Rhythmus
durchzutanzen. Ich wiinsche allen
Sportfans ein ebenso fittes und sport-
liches Alter mit Herz und Verstand,
Charme und Humor wie Otto zu er-
reichen!

Leider ist unser lieber Otto in Ruhe
entschlafen, Gott hab ihn selig!
Lieber Otto, wir vergessen Dich nie
und nimmer und bleiben bis zu einem
Wiedersehen deinen Worten treu
.Darfich bitten zum Tanz!".

Unsere Erinnerungen an Otto sind in-
nig und herzlich, deine Tanzerinnen
und Tanzer sowie alle Sportfreunde
von Harteck.

Auch Rosi ist von uns gegangen. Dies teilte
uns ihre Tochter Sonja mit. ,Rosi", so hat
sich unser Mitglied Rosa Gmeinwieser
selbst in den Hartecker Aufnahmeantrag
geschrieben, wurde vor knapp 80 Jahren in
Erding geboren. Die WahImiinchnerin aus
dem Norden ist seit liber 15 Jahren Mitglied
in der Turn- und Fitnessabteilung. Rosi war
ein fester Bestandteil der Turneinheiten
und machte mit Leidenschaft bei den
Sportstunden mit. Das kann sogar der Ni-
kolaus bezeugen. Sie war es,
diesich als Erste in den Reihen
der Aktiven zu einem gemein-
samen Foto aufstellte. Sie
lachte dabei liber beide Ohren
und freute sich wie eine Drei-
jahrige liber die Geschenke,
die der Nikolaus fiir die fleiBi-
gen Sportlerinnen und Sport-
ler mitgebracht hat.

Rosi, Du fehlst uns.

Rosi freut sich wie
eine Dreijihrige

Tinzer
mit Leidenschaft
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@ KISS

Wiederaufnahme Sport

Am 04.06. verkiindete die bayrische Regierung unter anderem Lo-
ckerungen fiir den Bereich Sport. Auf diese Nachricht haben wir
alle sehnlichst gewartet. Wir konnten eine Woche spater fast alle
unsere Sport-Angebote wieder hochfahren. Nichtimmerin den ur-
spriinglichen Rdumlichkeiten und oft noch mit Einschrankungen,
aber Sport ist wieder mdglich. Auch wenn wir auf die Flexibilitat
der Familien angewiesen sind, freuen wir uns liber den Re-Start.
Endlich wieder Sport mit den Kids in den Hallen. Im Zuge dessen
mochte die KiSS ein groBes Dankeschdn an die Familien ausspre-
chen. Danke fiir die Nutzung der Onlineturnhalle, danke fiir das
Vertrauen und die Treue.

Schon jetzt sind die Planungen fiir das neue Schuljahr im vollen
Gange. Nicht nur personell, sondern auch konzeptionell. Nach den
Sommerferien starten wir wieder durch. Wir wollen den Sportbe-
trieb in der zweiten Schulwoche (Kalenderwoche 38) beginnen. Alle
Eltern werden vorab jedoch nochmal von der KiSS benachrichtigt.
Die Schwimmkurse starten Ende September. Gerade in diesem Be-
reich bemerken wir die lange Ausfallzeit, denn schon sind sehr viele
Anfragen fiir den Herbst eingegangen.

Anfangerschwimmen ab 4 Jahren
Aufbaukurs ab 4 Jahren

Kurs Fortgeschrittene ab 5 Jahren

KINDERSPORTSCHULE

Eine langerfristige Info fiir den November: Wir planen am schul-
freien BuB- und Bettag (17.11.2021) eine sportliche Betreuung fiir
Grundschiiler. Mit einem vielseitigen Sportprogramm fiir Mddchen
und Jungs. SpaB vorprogrammiert und garantiert. Wie wir ein Mit-
tagessen erhalten, kann derzeit noch nicht mitgeteilt werden. Das
istin Abhdngigkeit von der Pachtersuche der Gaststatte noch offen.
Wer eine Betreuungsmdglichkeit am BufB3- und Bettag sucht, kann
sich schon jetzt bei uns melden.

In fast allen Gruppen haben wir freie Pldtze. Wenn lhr wollt, dass
Eure Kinder in der KiSS Sport treiben, lasst es uns wissen. Auch im
Kindertanzen haben wir freie Kapazitaten.

Wir sind optimistisch und hoffen auf ein ,normales” Sportjahr.
Einen schonen Sommer wiinscht die KiSS.

Sportliche GriiBe
Sebastian Heidrich

In Kleingruppen (héchstens sieben Kinder) wird den Kids in den drei verschiedenen Kurs-Stufen das Schwimmen
vermittelt. Die Schwimmkurse werden in der Schwimmhalle der Thelott-Grundschule in der ThelottstraBe 20
angeboten. Unsere Schwimmtage sind Dienstag, Mittwoch und Donnerstag (jeweils ab 16.30 Uhr).

® Kursgebiihr 119,- Euro fiir KiSS-Mitglieder und 139,- Euro fiir Nichtmitglieder

® 10 Termine liber die Dauer von 45 Minuten

Infos gibt’s beim KiSS Leiter Sebastian Heidrich - kiss@harteck.de oder 089 / 54 87 82 29
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SPORTABTEILUNG

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

FUSSBALL
D2 (11 bis 13 Jahre) Sommer
D2 (11 bis 13 Jahre) Winter

17:00 bis 18:30 Il
17:00 bis 18:30

17:00 bis 18:30

17:00 bis 18:30 Il

JUuDO

Mini-Judo (3 bis 5 Jahre)
Jugend (6 bis 14 Jahre)
Jugend (6 bis 9 Jahre)
Jugend (10 bis 14 Jahre)

Priifungstraining (bis orang. Giirtel)
Priifungstraining (ab orang. Giirtel)

16:15bis 17:15
17:15bis 18:15

17:00 bis 18:15 1M
18:15 bis 19:30 M

Wettkampftraining (12 bis 17 Jahre)
Kraft-Ausdauertraining (12 bis 17 Jahre)

Judo (ab 18 Jahre)
Judo (ab 15 Jahre)
Anfinger (6-9 Jahre)

Wettkampftraining (8- 11 Jahre)

Breitensport (bis 14 Jahre)
OPEN MAT Freies Training

G-Judo Giirtel- und Techniktraining

G-Judo Wettkampf

18:15 bis 19:45

Selbstverteidigung (10-14 Jahre)

Kempo-Judo (ab 15 Jahre)

19:30 bis 21:00 Il

Selbstverteidigung (ab 15 Jahre)
Capoeira Kinder (6 bis 9 Jahre)
Capoeira Kinder (10 bis 14 Jahre)

Capoeira Erwachsene

20:00bis 21:30 I

Capoeira (Alle Altersgruppen)

JU-JUTSU

Kinder (bis 12 Jahre)
Jugendliche (ab 13 Jahre)
Frauentraining

Freies Training Erwachsene
Systema

Kali Silat
Konditionsraum/Kraft
TAEKWONDO

Anfidnger
Fortgeschrittene

18:00 bis 19:30 '@
19:30 bis 21:00 ®

20:00bis 21:30 A

18:30 bis 20:00 I

Yoga/Trainer + Kampfrichter-Lehrgang

VOLLEYBALL

Herren | + Il Winter
Herren | + Il Sommer
Freizeit

Jgd ménnlichU 13 + U 14
Jgd mdnnlichU16

Jgd ménnlich U18

[ | WegenerstraBe 8 (oben)
B wegenerstraBe 8 (unten)

10 Sportfreunde Harteck

20:00 bis 22:00 1N
19:30 bis 21:30 Il
19:30 bis 21:30

17:30 bis 19:30 I
19:00 bis 21:00 N

[ RiesstraBe 40
Hugo-Wolf-StraBe 70

17:15bis 18:15 1M
18:15bis 19.30 M
18:15 bis 19:30 1M
19:30 bis 21:00 I

17:00 bis 17:45 Il
18:00 bis 18:45 I

18:30 bis 20:00

20:00 bis 21:30
18:30 bis 21:30

17:00 bis 19:00 KX

I Paul-Hindemith-Allee 7
IttlingerstraBe 36
N WegenerstraBe 8 (davor) I WegenerstraBe 10 (Sportplatz)

17:30 bis 19:00 I
19:00 bis 19:45 KX
19:45bis21:15 Il

18:00 bis 19:30 '®

19:30 bis 21:00 ®
19:30 bis 21:30
19:30 bis 21:30
19:30 bis 21:00

17:00 bis 18:15 KA
18:15 bis 20:00 KA
20:00 bis 21:00 A

19:30 bis 21:30 I8
19:30 bis 21:30 Il
19:30 bis 21:30 I8
17:30 bis 19:30 I
17:30 bis 19:30 Il
17:30 bis 19:30 1M

16:30 bis 17:15 1l

17:15bis 18:15 Il
18:15 bis 19:30 Il

17:30 bis 18:15 KA

19:45bis21:15 Il

18:00 bis 19:30 I

19:30 bis 21:00 Il

17:00 bis 19:00 A

17:30 bis 19:00 Il
19:30 bis 21:00 M
19:30 bis 21:00 I

17:30 bis 19:00 1M

19:00 bis 20:30 I

Hildegard-von-Bingen-Anger 4 M KnorrstraBe 171 (Dojo)

® FEduard-Spranger-StraBe 15
[ ] Trenkleweg 5 (Vereinsheim)

a KnorrstraBe 171 (Kraftraum)
N KnorrstraBe 171 (Sporthalle)



SPORTABTEILUNG

MONTAG DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG FREITAG

TURNEN

Eltern-Kind-Turnen (1-6 Jahre)
Eltern-Kind-Turnen (1 bis 3 Jahre)
Eltern-Kind-/Kinderturnen (1-5Jahre)
Kinderturnen (3 bis 5 Jahre)
Gerdteturnen (ab 6 Jahre)
Parcour (ab 10 Jahre)
Gerdteturnen, Akrobatik,
GroBtrampolin, Rope Skipping
(Grundschulalter)

Gerdteturnen, Akrobatik,
GroBtrampolin, Rope Skipping

Fiir Fortgeschrittene (ab 11 Jahre)
Ballspiel (Volleyball)

Zumba®
Entspannungsgymnastik/Yoga
Step & Fitness

Fitnesstraining
Wirbelsdulengymnastik
Kondition/Fit&tKick
Freizeitgruppe

(Jeweils letzten Dienstag des Monats)

17:00 bis 18:00 e

17:00bis 17:55 e

18:10 bis 19.00 '@ 17:00 bis 18:30

19:05 bis 19:55 A
20:10bis21:00 X
18:30 bis 19:45 A

Ab 18.00

17.00 bis 18.00 ®
17.00 bis 18.00 ' ®

19:00 bis 20:15
20:30bis 21:30

16:30 bis 17:45 Il

17:00 bis 18:00 ‘e
17:00 bis 17.50
18:05 bis 19:00
17.30 bis 18.45

17:00bis 18:15 '®

18:30bis 19.45 e

19:05 bis 19:45 KA
20:00 bis 21:00 KX

KINDERSPORTSCHULE (KiSS)

Angebote und Zeiten unserer Kindersportschule erfragen Sie bitte unter kiss@harteck.de

[ | WegenerstraBe 8 (oben)
a WegenerstraBe 8 (unten)

[ RiesstraBe 40

Hugo-Wolf-StraBe 70

I Paul-Hindemith-Allee 7

| IttlingerstraBe 36

n WegenerstraBe 8 (davor) [ | WegenerstraBe 10 (Sportplatz)

Trainingsbetrieb in der Corona-Krise:

® Eduard-Spranger-StraBe 15
[ ] Trenkleweg 5 (Vereinsheim)

Hallenbelegung Stand 7.8.2021

Hildegard-von-Bingen-Anger 4 M KnorrstraBe 171 (Dojo)

B KnorrstraBe 171 (Kraftraum)
N KnorrstraBe 171 (Sporthalle)

Aufgrund der Corona-Krise sind immer noch/wieder Einschrinkungen und Anpassungen am Trainingsbetrieb
maglich. Alle aktuellen Informationen zu Trainingsausfallen und Anpassungen findet Ihr unter corona-news.harteck.de .

Sjok

B
FREUNDE

HARTECK
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TAEKWONDO

Liebe Taekwondo Sportfreunde Harteck,

in dieser Ausgabe findet Ihr wieder Aktuelles aus unserer Taekwondo-Abteilung der letzten drei Monate und natiirlich wieder einen
terminlichen Ausblick auf geplante Ereignisse in den kommenden Wochen und Monaten. Viel Spal3 beim Lesen und bis bald wieder im

Taekwondo-Training.
Eure Asma

Ich freue mich riesig Euch mitteilen zu diirfen, dass der Trainings-
betrieb wieder seinen Lauf genommen hat. Nach den Lockerungen
im Friihling 2021 wurde nun endlich der Hallenaufenthalt erlaubt,
weshalb sich Meister Hesse und Meisterin Serat sehr viel Miihe
gegeben haben, das Training tatsdchlich wieder anbieten zu kén-
nen. Man muss sich selbstverstandlich Gedanken dariiber machen,
wann und wie genau das Training angeboten werden kann.
AuBerdem gibt es wichtige Regeln, an die sich Trainierende sowie
auch Trainer zu halten haben, damit wir das Training so lange wie
maglich anbieten konnen. Ihr findet diese als Aushang auf dem
Schwarzen Brett.

Zudem wurde der Trainingsplan lberarbeitet und aktualisiert.
Bitte beachtet vor allem die begrenzte Anzahl der Personen in
den jeweiligen Hallen. Bei Fragen konnt Ihr Euch gerne an das
gesamte Trainerteam wenden. Wir helfen Euch gerne weiter.

An dieser Stelle m6chten wir an alle ein groBes Lob aussprechen,
die fleiBig von Zuhause aus trainiert haben, ob allein oder als
Gruppe im Rahmen des Online-Trainings von Meister Chang. Es
wird vor den Sommerferien noch eine Priifung stattfinden. Wie
diese abgelaufen sein wird, erfahrt Ihr jedoch erst ndachstes Mal.

Ach ja - es gibt noch etwas Er-
freuliches an dieser Stelle zu be-
richten: Im Rahmen der Mitglie-
derversammlung des Bayeri-
schen Taekwondo Landesver-
bands (BTU e.V.) im Mérz dieses
Jahres, bekamen wir als Verein
die Ehrennadel in Silber verlie-
hen und haben das entspre-
chend im ersten Training ge-
biihrend ,gefeiert" beziehungs-
weise ,trainiert” Wir sind froh
und stolz, Mitglieder der welt-
weiten Taekwondo Gemeinde zu
sein.

Wie sieht die Zukunft aus?

Da nun Sommerferien sind und der Trainingsbetrieb, bei bes-
ten Voraussetzungen seitens der Pandemie, erst nach der
Sommerpause wieder stattfinden wird, kdnnen wir gerade
noch keinen terminlichen Ausblick veroffentlichen, da sich
noch sehr viel &ndern kann und vieles noch unklar ist.

Die aktuellsten Informationen werden wir Euch jedoch, wie ge-
wohnt, in unserer WhatsApp Gruppe mitteilen. Das Online-
Training von Meister Chang findet vorerst nicht mehr statt, da
der Hallenbetrieb, wie bereits erwdhnt, nun wieder maglich ist.

Folgt uns auch gerne auf unserer offiziellen Instagram-Seite
unter @tkd_sfharteck

Ich wiinsche Euch allen weiterhin gute Gesundheit, viele
erfolgreiche und spaBige Trainingsstunden und freue mich,
Euch wieder in der Halle begriiBen zu diirfen. Vielen Dank
fiirs Lesen!

Eure Asma




Kurz-Portrait: Amina Drissi

Gerne mochte ich Euch jemanden vorstellen, der das
Training in Harteck wie keine andere liebt: Amina Drissi.

Geboren am 16. April 2003 in Miinchen tragt sie das
Sternzeichen Widder. Mit sechs Jahren entdeckte sie,
zusammen mit ihren Schwestern Chaymaa und Asma,
Taekwondo in Harteck. Sie beschreibt sich selbst als
sehr extrovertiert, menschenfreundlich, spaBig, aber auch, zu ih-
rem Sternzeichen passend, als rebellisch, stur und zielstrebig. Ihre
Leidenschaften sind neben Sport auch Malerei und Musik. Ihre
Lieblingsfarbe ist griin, wie die Natur, in der sie gerne ihre Freizeit
verbringt.

Im Alter von 10 bis 13 Jahren, nahm sich Amina wegen Auseinan-
dersetzungen beziehungsweise Uneinigkeiten im Verein eine Pause
vom Taekwondo. Doch in dieser Zeit fehlte ihr ein gewisser Teil ihres
Lebens und sie entschied sich weiterzumachen. Seitdem besuchte
sie regelmaBig und begeistert das Training, nahm an Kampf- und
Formenmeisterschaften teil und gewann Gold-, Silber- und Bronze-
Medaillen. Sie fiel hin und stand wieder auf, kimpfte sich durch
Frustration und Schmerz. Dabei waren ihre groBten Vorbilder ihre
Coaches Meister Hesse und Meisterin Serat, die fiir sie da waren
und sie motivierten, den Kopf nicht hdngen zu lassen.

Fiir sie waren sie viel mehrals nur Coaches und Trainer: Sie halfen
ihr Kraft, Selbstbewusstsein und Mut auch auBerhalb der Halle
zu finden und zu zeigen. Die Meister sind ihr dadurch sehr ans
Herz gewachsen.

TAEKWONDO

Meisterin Serat empfiehl ihr, sich als Beisit-
zerin der Jugendleitung zu melden und sie
wurde schlieBlich auch gewéhlt. Im Herbst
2020 war sie korperlich nichtin der Lage, beim
Training mitzumachen und nahm sich deswe-
gen eine Pause. Das war fiir sie eine frustrie-
rende Nachricht, da der Sport fiir sie ein Ent-
kommen aus dem Alltag war, ein Ausgleich zwischen dem Schul-
stress und dem Druck des Teenagerseins.

Zu der Zeit gab sie sich mit tdglichem Fahrrad fahren und Yoga
zufrieden. Dann kam der zweite Lockdown im Winter und der
Schulstress stieg immer weiter an. Ihr fehlte der Ausgleich, den sie
in dieser Zeit mehr als je zuvor brauchte. Durch diese Zeit, die fiir
uns alle sehr schwer war, kimpfte sie sich durch und schloss nun
mit 18 Jahren ihren ersten Lebensabschnitt ab: die Schule mit ei-
nem Abitur in der Hand.

.Nun fangt das Leben erst richtig an”, sagten plotzlich alle. Jetzt
gehtes fiir sie ans Studieren doch zuerst genieBt sie ihre freie Zeit
mit Freunden, dem Malen und dem Musikmachen. Dariiber hinaus
ist sie wieder fleiBig beim Training dabei. Amina schétzt sich sehr
zufrieden, ein Teil der Trainingsgemeinschaft in Harteck zu sein
und endlich wieder als Gemeinschaft trainieren, schwitzen und
lachen zu kdnnen.

Das ndchste groBe Ziel fiir sie ist es, den 1. Dan zu erlangen und
endlich einen schwarzen Kragen tragen zu diirfen.
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Jubo

Interview zum zehnjahrigen
Jubildum

Lieber Sabia,

Gratulation zu zehn Jahren Capoeira bei Harteck,
was eine lange Zeit ist. lhr habt in dieser Zeit einen
Sportintegrationspreis ,Vielfalt als Chance” gewon-
nen und viele Kontakte weltweit gekniipft. Du bist
vom ,Professor” zum ,Contra Mestre" aufgestiegen,
was zu einigen Verwirrungen mit der Vorstellung des
deutschen Lehrsystems gefiihrt hat. In deiner sport-
lichen Laufbahn in Deutschland konntest Du die Ju-
LeiCa und die Ubungsleiterscheine -C- und -B- er-
werben. Nun haben wir ein paar Fragen an Dich:

Wie fiihlst Du Dich im Miinchner Norden?
Sabia: Ich fiihle mich sehr wohl und fiihle, dass ich
hier ein zweites Zuhause habe.

..mehr als nur etn Lebensgefithl

Aushildung in den Klassen:
B, BE, B-Automaitik,
A, A2, A1, M

Zusatzangebote:
* Prifungsvorbereitungen
- fur die Theorie am Computer
- fur die Praxis mit Videoaufzeichnungen
* Dokumentation des Leistungsstandes auf
pers. Trainingskarten nach jeder Fahrstunde

FAHRSCHULE AM HARTHOF
GmbH

Weyprechtstr. 76

80937 Miinchen

Tel: 089- 31 600 600

Mobil: 0173 - 8 62 09 31

Fax: 089- 31 600 602

Unterrichi:
Mo. 19.30 - 21.00 Uhr
Do. 19.30 - 21.00 Uhr

* Fahreignungsseminar (FES) - Verkehrspadagogischer Teil Sa. 10.30 - 12.00 Uhr

» Aufbauseminare fur Fahranfanger (ASF)

Zusatztermine méglich

Biirozeiten:
Mo. - Fr. 12.00 - 19.30 Uhr
Sa. 12.00 - 14.00 Uhr

..mit mehr Sicherheit
durch unsere gute Ausbildung!

www.fit-2-drive.de ¢ info@fit-2-drive.de
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Was war Dein schonster Moment mit Harteck?

Sabia: Es an einem Moment festzumachen ist schwer, aber es ist
super zu sehen, wie bei Judo-Wettkdmpfen Leute ihre Kdmpfer
motiviert und angefeuert haben. Als ich selbst Judo mitgemacht
habe, war das Beisammensein nach dem Training im Vereinsheim
toll. AuBerdem habe ich viel von der deutschen Kultur kennenge-
lernt - vor allem auf bayrisch.

Wie siehst Du die Unterstiitzung durch die Abteilungsleitung?
Sabia: Die Abteilung unterstiitzt und hilftimmer, damitich Erfolg
mit meiner Gruppe haben kann.

Wie kommst Du mit der Corona-Situation und Capoeira klar?
Sabia: GroBes Thema war immer das Geld, aber die Abteilung
hat viel geholfen. Ebenso war hilfreich, dass die allgemeine

JubO

Motivation nicht gefehlt hat und manche haben mehr trainiert
als gewohnt.

Was sagt Deine Familie dazu, dass Du tausende Kilometer weit
weg bist von Brasilien?

Sabia: Es ist nicht optimal fiir uns alle, aber man gewdhnt sich
daran und auch die Kommunikation iiber Videoanrufe macht es
viel einfacher. Schade ist es nur, wenn man bei Geburtstagen oder
anderen Feiern nicht mitfeiern kann.

Wie konnen wir Dich als Sportfamilie weiter unterstiitzen?
Sabid: Ich kann nicht viel von einem Verein verlangen, der schon
so viel flir mich getan hat.

Sabia besten Dank fiir das Interview und die Einblicke in Deinen
Lieblingssport.
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‘Cy' " Pithatein Buch geschrieben, um dem Forderverein
zur Unterstiitzung benachteiligter Judoka zu helfen und Kinder
zum Sport zu motivieren.

.Gurtelprifung”

Wir wollen sobald wie mdglich unser Trainingsangebot bei den
Hornets erweitern. Geplant ist jeden Mittwoch ein spezielles Trai-
ning zur Vorbereitung auf Giirtelpriifungen anzubieten. Ziel-
gruppe sind Jugendliche und Erwachsene vom 3. Kyu (griin) bis
zum Dan-Grad (schwarz).

Dazu haben sich seit kurzem zwei neue Trainer den Hornets an-
geschlossen - Stefan Axt und Christian Zeilermeier. Beide verfii-
gen Uber langjahrige Erfahrung und wiirden sich freuen, wenn
moglichst viele Judoka die Chance nutzen. Stefan ist Trager des
4. Dan und Trainer -A- im Judo. Zusammen mit Christian, 5. Dan
und Trainer -B-, werden alle Inhalte der jeweiligen Priifung ver-
mittelt. Ganz gleich, ob es sich um Technik, Theorie oder Kata
handelt. Ziel der beiden ist es, die Priiflinge optimal auf die
nachste Priifung vorzubereiten. Das Buch ist fiir Leseanfanger ab sieben Jahren geschrieben. Die
SchriftgroBe 14 Punkt erleichtert dabei den Einstieg fiir GroB3
und Klein. Es beschreibt die Geschichte um ein neugieriges Mad-
chen. Anna erklart liber Umwege mit einigen Abenteuern, wie
sie ihren Sport fiir sich entdeckt hat. Sie Gibernimmt dabei nicht
die FuBstapfen ihrer Vorbilder aus der Familie, sondern geht ei-
gene Wege. So lernt sie verschiedene Menschen und ihre Verbin-
dung zum Sport kennen. Anna und ihr Umfeld vermitteln dadurch
wichtige Werte im Leben und der Leser erfahrt, wie hilfreich Sport
fiir manche Situationen sein kann. Integration und Inklusion wird
der Achtjahrigen dabei ebenso ndhergebracht, wie dem Leser das
integrierte Daumenkino, welches zum Anmalen der 43 lllustra-
tionen animiert. Die 76 Seiten werden durch Zeichnungen be-
Bei uns wird Inklusion ganz groBgeschrieben. Darum sind hier  gleitet und sind altersgerecht strukturiert. Ab einer Spende von
auch ID- und Para-Judoka eingeladen. Stefan und Christian sind ~ mindestens zehn Euro an den Forderverein zur Unterstlitzung
in diesem Bereich schon seit vielen Jahren aktiv und verfiigen  benachteiligter Judoka e.V., wechselt das Buch seinen Besitzer.
liber jede Menge Erfahrung. Das Buch kann {iber euren Trainer bezogen werden.

_________________________________________________________________________________________________
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Mitglied bei den Sportfreunden Harteck Miinchen e.V. ist.
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Aufdem Sommerfest 2018

50-Jahr-
Feier

Die Planungen zur Feier (wahrscheinlich
02.10. fir Kinder/Jugendliche und 16.10. fiir
Erwachsene) des 50-j4hrigen Bestehens unserer
Abteilung laufen. Nahere Informationen bekom-
men unsere Mitglieder vermutlich Ende August
per Mail und auf unserer Homepage sowie

nach den Sommerferien im Training.

Reinhard
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Wiedersehen in der Volleyballabteilung

Anfang Juni ging's wieder los, die Volleyballfreunde aller Altersklassen hofften doch schon lange auf dieses Wiedersehen.
Sowohl drauBen im Sand, als auch in der Halle wurde wieder ordentlich geschwitzt.

Nachdem nun ein gutes halbes Jahr Pause von der Halle war, wurde den Spielern jedoch keine Ruhe gegénnt. Das wochentliche
Online-Training hielt auch die Couchpotatos in Form, um nachste Saison nicht unter zu gehen. Wann und inwiefern diese
liberhaupt stattfinden wird, ist allerdings noch unklar. Nichts desto trotz bereiten wir uns aufs Schlimmste, beziehungsweise
aufs Beste vor, denn vielleicht wird der SFH schon bald wieder die Ligen unsicher machen. Alle sind heiB3 auf die neue Saison
und freuen sich, dass es endlich wieder losgeht.

Lutz Kitzing

—
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VOLLEYBALL

19 Sportfreunde Harteck



e e

__ | '_ ’Mnsmnrns

f’ Trainer*innen sind die maBgeblichen Erfolgsfaktoren fiir den S ort
Sie setzen die Kernaufgabe des Sportvereins um und motlweren zu
™ ciner lebenslangen Sgortblora ie. =R
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STEHT, KEN
HANDICAP.

GroBe Erfolge starten klein: Hilf deinem Sportverein als M/tgl/ed ‘Ehrendimtler oder Sponsor.
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