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Hier
konnte lhre Adresse stehen!

Werden Sie Mitglied bei den
Sportfreunden Harteck.
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DEUTSCHLANDS

100

Top-Arbeitgeber

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Wir bieten zum 01.09.2016 Ausbildungsplatze zur/zum
Bankkauffrau/-mann

Haben wir lhr Interesse geweckt? Nahere Informatio-
nen erhalten Sie online oder in unseren Geschaftsstellen.

ETd Raiffeisenbank
www.rb-muenchen-nord.de Miinchen-Nord eG

Unsere Standorte:

AmalienstroBe 61, 80799 Minchen, Telefon 089,/28 17 33 il 4
Baubergerstrae 5, 80992 Minchen, Telefon 089,/59 67 22 SchleiBheimerstraBle 442, 80935 Minchen,
Flughafen Minchen 6mbH, Zentrolgebiude, Service-Cente, Telefon 089,/97 52 13 75 Telefon 089/314 20 05
Gartenstrafle 22, 80809 Minchen, Telefon 089/308 29 05

Hauptbohnhof Minchen, Bahnhofplatz 2, 80335 Miinchen, Telefon 089 /59 24 34
Hohenzollernstrafie 130, 80796 Miinchen, Telefon 089/300 65 31

Keferloherstrafle 76, 80807 Miinchen, Telefon 089 /35 51 75

SchleiBheimerstrafie 4, Stiglmaierplatz, 80333 Miinchen, Telefon 089,/448 99 19
Wilhelmstrafie 13 /Ecke HohenzollemstraBle, 80801 Minchen, Telefon 089,/33 19 86

...ganz in lhrer Nahe:

www.KING‘S.GARD de

SIRL INTERAKTIVE LoaIsTIK GMBH

TRANSPORT
PRODUKTGUTLAGER
BEWEGTER HANDEL

Siemensstralle 16 - 85716 Unterschleilfheim
Telefon (089) 3563 63-0 / Fax-999 / www.sirl-logistik.de
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GESCHAFTSSTELLE

Sportfreunde Harteck Miinchen e.V.
Max-Liebermann-Strae 30

80937 Miinchen

Telefon 089 - 37 15 95 62

Telefax 089 - 37 15 95 63
info@harteck.de

Geschaftszeit: Do. 18.00 - 20.00
(auBer in den Ferien)

VEREINSHEIM GASTSTATTE
Andrea Jerou

Trenkleweg 5 - 80937 Miinchen
Telefon 089 - 36 10 33 97
Infos: vereinsheim @harteck.de

SPORTPLATZ
Bezirkssportanlage
WegenerstraBle 10
Telefon 089 - 311 70 87

HERAUSGEBER UND VERLEGER
Sportfreunde Harteck Miinchen e.V.
Max-Liebermann-StraBe 30
80937 Miinchen

Telefon 089 - 37 15 95 62
Telefax 089 - 37 15 95 63

LAYOUT

grafik(x)

Francesca Germano
Telefon 089 - 70 05 85 69
Mobil 0172 - 813 54 31
info@grafikx.de

DRUCK
BluePrintAG
LindberghstraBe 17
80939 Miinchen

VORSTAND

Vorsitzender

Michael Hesse
RathausstraBle 37

82008 Unterhaching
Telefon: 089 - 54 87 82 30
michael.hesse@harteck.de

Titelbilder: Volleyball Freizeitmannschaft - Freizeitgruppe

IMPRESSUM www.harteck.de

STELLVERTRETUNG FINANZEN
Andreas Mutzel

Bingener StraBe 22

80993 Miinchen

Telefon 089 - 45 21 97 02
andreas.mutzel@harteck.de

STELLVERTRETUNG VERWALTUNG
Friedrich Schottenheim
Josef-Ressel-StraBe 9a

80937 Miinchen

Telefon 089 - 311 35 78
friedrich.schottenheim@harteck.de

STELLVERTRETUNG SPORT
Wolgang Gah
Max-von-Laue-StraBe 9
80937 Miinchen

Tel: 089 - 313 48 80
wolfgang.gah@harteck.de

VEREINSJUGENDLEITER
Florian Sachs
WeitlstraBe 111

80935 Miinchen

Telefon 089 - 313 03 09
florian.sachs@harteck.de

EHRENVORSITZENDER
Josef Nadler
SpitzerstraBe 58

80939 Miinchen
Telefon 089 - 311 55 97
josef.nadler@harteck.de

DATENSCHUTZBEAUFTRAGTER
N.N.

STELLVERTRETENDER
VEREINSJUGENDLEITER
Benjamin Martan

Malvenweg 11

80995 Miinchen
benjamin.martan@harteck.de

BEISITZERIN JUGENDLEITUNG
Isabel Franz

Fritz-Meyer-Weg 22

81925 Miinchen
isabel.franz@harteck.de

JUGENDSPRECHERIN
N.N.

JUGENDSPRECHER
NN,

FUSSBALL

Nenad Bosic
Golddistelanger 5

80937 Miinchen

Mobil 0157 - 80 28 77 47
fussball@harteck.de

Jubo

Alwin Brenner
Dachauer StraBe 74b
85229 Markt Indersdorf
Telefon 08136 - 71 26
judo@harteck.de

TISCHTENNIS

Frank SchleiB (kommissarisch)
MitteisstraBe 19a

80935 Miinchen

Telefon 089 - 31 23 18 74
tischtennis@harteck.de

TURNEN

Birgit Piereth
GlockenbecherstraBe 7a
80935 Miinchen

Telefon 089 - 31 23 20 31
Mobil 0163 - 204 30 33
turnen@harteck.de

VOLLEYBALL

Lukas Hilper
ElisabethstraBe 69

80797 Miinchen

Mobil 0160 - 93 85 45 83
volleyball@harteck.de

Ju-JuTSuU

Reinhard Schroll
EbereschenstraBe 47
80935 Miinchen
Telefon 089 - 351 41 94
jujutsu@harteck.de

FREIZEITGRUPPE
Karl-Heinz Bauer
KarlsteinstraBle 23

80937 Miinchen

Telefon 089 - 311 41 94
freizeitgruppe@harteck.de

TAE-KWON-DO

Michael Hesse
RathausstraBe 37

82008 Unterhaching
Telefon 089 - 54 87 82 30
taekwondo@harteck.de

KiSS-SPORTSCHULE
Sebastion Heidrich
Telefon 089 - 54 87 82 29
Mobil 0176 - 49 61 88 56
kiss@harteck.de

ERSCHEINUNGSWEISE
vierteljahrlich

REDAKTIONSSCHLUSS nachste Ausgabe 08. Oktober 2015 REDAKTION Christina Schirmann, Francesca Germano, Pressewarte der Abteilungen

Die abgedruckten Artikel stellen die Meinung des Verfassers dar. Der Verkaufspreis ist durch den Mitgliedsbeitrag abgegolten.
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EDITORIAL

Liebe Sportfreundinnen, liebe Sportfreunde,

wihrend die FuBballbundesliga bereits wie-
der ihren Betrieb aufgenommen hat und ihre
Fans wieder in den Stadien sowie vor den
Bildschirmen begeistert, halt bei uns in
Harteck noch die Sommerruhe bis zum

Michael Hesse
Vorsitzender Beginn der Schulsaison 2015/16 an.

Am 27.06. fand in unserer Kindersportschule das Sommerfest statt.
Ich bedanke mich hiermit herzlich bei allen Helferinnen und Helfern
fir die sehr gelungene Veranstaltung, allen voran bei unserem
Sebastian Heidrich, der sich dankenswerterweise auch noch um die
Koordination der Sportwoche in der Eduard-Spranger-Grundschule
gekiimmert hat. Auch nicht vergessen madchte ich diejenigen
Vereinsmitglieder, die uns beim Maibaumaufstellen tatkréftig unter-
stitzt haben, inklusive dem Abschluss einer entsprechenden
Versicherung - Herzlichsten Dank an Alle!

Dartiber hinaus freue ich mich, bekannt geben zu diirfen, dass sich
unsere Christina Schimann bereit erklart hat, uns im Verein weiter-
hin aktiv zur Verfiigung zu stehen und die Redaktion der
Vereinszeitung zu tbernehmen. |hr Einsatz und lhre Erfahrung in
Harteck werden sicherlich dazu beitragen, die hohe Qualitat unserer
Vereinszeitung aufrecht zu erhalten.

UNSER TEAM

Friedrich Schottenheim
Verwaltungsleiter Jugendleiter

Andreas Mutzel Florian Sachs

stellv. Finanzen

14>
Josef Nadler
Ehrenvorsitzender

Karl-Heinz Bauer Nenad Basic
Aktive Freizeitgruppe Fussball

Frank ScHiEiB (komm.)

Michael Hesse
Tae-Kwon-Do Tischtennis Turnen

Birgit Piereth

4 Sportfreunde Harteck

An dieser Stelle mochte ich Euch nun auf ein Thema hinweisen, dass
uns in der Vorstandschaft sehr am Herzen liegt und um Eure
Unterstiitzung bitten: Unsere Beitragsreform. Die aktuelle Beitrags-
struktur beschaftigt uns im Vorstand schon eine ganze Weile, sind
wir doch regelmiBig aufgrund der derzeitigen Komplexitat mit einer
hohen Fehlerquote beim Lastschrifteinzug beschaftigt. Ziel der ge-
planten Beitragsstrukturreform ist es, die Fehlerquote zu senken, die
Transparenz durch eine angemessene Vereinfachung und Verein-
heitlichung fiir jeden Einzelnen von uns zu erhdhen und den Ver-
waltungsaufwand auf ein verniinftiges MaB zu bringen. Dazu haben
wir sowohl im Vorstand, als auch im Haupt- und Finanzausschuss
verschiedene MaBBnahmen besprochen und verabschiedet. Die damit
verbundenen Satzungsanderungen méchten wir mit Euch auf der
auBerordentlichen Mitgliederversammlung am 13.10.2015 (vgl. dazu
auch die Einladung zur auBerordentlichen Mitgliederversammlung
auf Seite 6) diskutieren und zur Abstimmung bringen.

Ansonsten bleibt mir nichts weiter, als Euch allen eine erholsame
Sommerpause zu wiinschen sowie weiterhin viel SpaB und Erfolg im
Training - bei uns im SFH..

Michael Hesse

Vorsitzende
[
FREUNIDIE
HARTECIK
Wolfgang Gah 8enjz;min Martan Isabel Franz

Sportleiter stellv. Jugendleiter

Jugenleitung Beisitzerin

S
Reinhard Schroll Alwin Brenner Sebastian Heidrich
Ju-Jutsu Judo KisS

Lukas Hilper Barbara Franz
Volleyball Geschdftsstelle



EHRENVORSITZENDER

Liebe Vereinsmitglieder, liebe Leser,

die neue Vorstandschaft ist bereits seit einem Vierteljahr im Amt. Nach meiner Kenntnis ist man derzeit dabei, die Weichen fiir einen effizienten
Geschaftsbetrieb im Interesse einer erfolgreichen Zukunft zu stellen. Dazu gehért sicherlich die Vereinfachung unseres Beitragswesens. Ich hoffe,
dass dies bei sachlichen Diskussionen mit den Abteilungen zu einem guten Abschluss fiihren wird. Dariiber hinaus wiinsche ich mir, dass die neue
Vorstandschaft, die gute Arbeit der alten Vorstandschaft kontinuierlich fortsetzen und neben den administrativen Aufgaben auch die Abteilungen
zum Wohle des Vereins in ihrem Wirken voll unterstiitzen wird.

Wichtig ist auch der Fortbestand unserer Vereinsgaststatte. Hier mochte ich an alle Abteilungen appellieren, das ,Vereinsheim” entsprechend zu
frequentieren. Vor allem mochte ich die FuBballabteilung ansprechen. Bitte ,springt iiber Euren Schatten" und nehmt Euer ,Heim" wieder an.
Dariiber wiirde ich mich sehr freuen. Nun wiinsche ich allen Abteilungen, die in den kommenden Wochen in die neue Saison starten, viel Erfolg
und vor allem Freude am sportlichen Wettkampf. In einem weiteren Beitrag habe ich zum 85. Geburtstag unseres langjahrigen Ehrenmitglieds
Ulrich Neumann, seine jahrzehntelangen, ehrenamtlichen Arbeiten fiir den Verein dargestellt. Ich glaube, dass eine groBe Anzahl unserer
Mitglieder dieses Engagement erleben durfte und in guter Erinnerung hat.

85. Geburtstag von Ulrich Neumann

Am 22. Juni 2015 feierte unser langjahriges Ehrenmitglied aus der FuBballabteilung Uli Neumann seinen 85. Geburtstag. Er ist im Jahr 1973 in
unseren Verein eingetreten und hat ab 1974 immer wieder Jugendmannschaften unterschiedlicher Altersstufen trainiert und betreut. Im Jahr 1976
ibernahm er das Amt des Jugendleiters in der FuBballabteilung. Hier hatte er groBen Erfolg. In dieser Zeit spielten unsere Schiiler und
Jugendlichen immer in den hochsten Spielklassen und es gab viele Talente, die es zum Teil bis in die Bundesliga (z.B. Thomas Kastenmeier, Thomas
Meggle) geschafft haben.
Legendar sind auch seine vielen Sportreisen mit den Jugendlichen. Viele der heute &lteren Generation werden sich noch gerne an die von Uli orga-
nisierten FuBballreisen durch halb Europa (Spanien, Italien, Osterreich usw.) erinnern. 1983 wurde er zusatzlich noch zum Sportleiter des
Gesamtvereins gewahlt. Dies war in der siebenjahrigen Bauzeit der U-Bahn, quer durch unsere Bezirkssportanlage, keine leichte Aufgabe, da es
immer wieder, bedingt durch die eingeschréankten Platzverhaltnisse, zu Problemen kam. Der Spielbetrieb fiir die Schiiler und Jugendlichen lieB sich
damals kaum aufrecht erhalten. Hier war jede Menge Engagement und Durchsetzungsvermégen (Uberredungskunst) gegeniiber den stidtischen
Behdrden gefragt. Nur mit sehr viel Aufwand und Organisationstalent war es maglich, den Spielbetrieb weiterhin durchfiihren zu kénnen. Auch
eine zweite schwierige Aufgabe musste er in dieser Zeit ,managen”: Die Vergabe der Turnhallen an die verschiedenen Abteilungen (Turnen,
Tischtennis, Judo, Julutsu, Volleyball) durch die Stadt Miinchen. Auch das bewiltigte er, trotz manchem Arger, mit groBem Engagement und
Fingerspitzengefiihl. Ab dem Jahr 1985 arbeitete Uli Neumann zusatzlich zu seiner Arbeit im Verein noch als ehrenamtlicher Mitarbeiter in der
Kreis-Jugendleitung des Bayerischen FuBball-Verbandes.
1995 begann er dann zusammen mit seiner Tochter Nicole in Harteck, als einer der ersten Miinchner Sportvereine, den Aufbau einer Madchen-
FuBballmannschaft. Hier stellten sich auch recht bald erste Erfolge ein. In der Saison 1996/ 97 wurde er bereits mit seiner C-Juniorinnen-
Mannschaft ,Bayerischer Meister". Auch weitere Erfolge lieBen nicht lange auf sich warten.
Im Jahr 2005 wurde Uli Neumann im Rahmen des alljahrlichen Empfangs der Landeshauptstadt Miinchen fiir die Reprasentanten der Miinchner
Sportvereine eine hohe Ehrung zuteil. Er erhielt aus der Hand der damaligen ,Sportbiirgermeisterin” Frau Dr. Gertraud Burkert, fiir seine langjih-
rige, ehrenamtliche Arbeit fiir den Sport in Miinchen, die ,Ehrennadel in Silber" verliehen. In ihrer Laudatio wiirdigte die Biirgermeisterin sein jahr-
zehntelanges Engagement fiir die Jugend im FuBball, insbesondere fiir sein Wirken im Madchen-FuBball.
Leider musste Uli Neumann vor Jahren aus gesundheitlichen Griinden alle seine Amter aufgeben. Trotzdem ist er unserem Verein mit seinem
Herzen noch stark verbunden. Der Ehrenvorsitzende Josef Nadler gratulierte Uli Neumann, im Namen der gesamten Vorstandschaft und der
Mitglieder, recht herzlich zu seinem Ehrentag und iiberbrachte ein kleines Geschenk.
Auch auf diesem Weg wollen wir die Gliickwiinsche in diesem Beitrag nochmals wiederholen und wiinschen ihm fiir die ndchsten Lebensjahre
bessere Gesundheit und eine gute Zeit mit seiner Gattin Johanna, die ihm iiber Jahrzehnte auch zum Wohle des Vereins zur Seite stand.

Josef Nadler

SPORTFREUNDE HARTECK Ehrenvorsitzender

Miinchen e.V.

AN e NSNS

Bilder von li nach re:

Der Ehrenvorsitzende Josef Nadler gratulierte zum 85. Geburtstag.

Biirgermeistern Dr. Gertroud Burkert {berreicht Uli Neumann die Ehrennadel in Silber der
Landeshauptstadt Miinchen.

Der Jubilar im Jahr 1999 mit Norbert Stellmach (BLSV-Kreisvorsitzender Miinchen), Manfred
Eckert und Josef Nadler
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Liebe Vereinsmitglieder,

der Vorsitzende der Sportfreunde Harteck Miinchen e.V. |adt hiermit gemaB § 9 unserer Satzung und entsprechend
dem Vorstandsbeschluss vom 13.07.2015 alle Mitglieder iiber 18 Jahren zur

auBerordentlichen Mitgliederversammlung

am Dienstag, den 13. Oktober 2015
um 20.00 Uhr
in die Vereinsgaststatte Harteck, Trenkleweg 5, 80937 Miinchen

herzlich ein.
Tagesordnung:
1. BegriiBung
2. Feststellung der Stimmberechtigten
3. Vorstellung der iiberarbeiteten Satzung |/ Ordnungen zur Beitragsreform1)
4. Aussprache zu den Anderungen an Satzung / Ordnungen zur Beitragsreform1)
5. Verabschiedung der Anderungen an Satzung / Ordnungen zur Beitragsreform1)

6. Verschiedenes

Antréage zu Tagesordnungspunkt Nr. 6 Verschiedenes miissen bis spatestens
1. Oktober 2015 bei der Vorstandschaft vorliegen (info@harteck.de oder Briefkasten Geschiftsstelle).

1) Die Beschlussvorlagen fiir die Anderung der Satzung und der Vereinsordnungen werden ab 21. September unter
www.harteck.de zur Verfiigung gestellt.

Michael Hesse, Vorsitzender

o) SPQR o

HARITECK
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Liebe Taekwondo-Familie,

Taekwondo Geschichte

Nachdem wir regelmadBig im Training gefragt werden, findet ihr im
Nachfolgenden eine kurze Geschichte unserer relativ jungen Kampfsportart
Taekwondo: Ihr Ursprungsland ist Korea. In der siidkoreanischen Hauptstadt
Seoul findet sich auch der Weltverband WTF (World Taekwondo Federation)
und das Kukkiwon (=Ausgabestelle der weltweiten Priifungsurkunden im
Taekwondo). Wortlich ibersetzt steht die Bezeichnung Taekwondo fiir FuB
(Tae) - Faust (Kwon) - Weg (Do).
Obwohl Taekwondo fiir den Betrachter groBe Ahnlichkeiten mit anderen asia-
tischen Kampfsportarten aufweist, so unterscheidet sie sich doch in einigen
wesentlichen Punkten von anderen Systemen. Die Formen bzw. festgelegten
Bewegungsabfolgen charakterisieren jedes Kampfsportsystem, so auch im
Taekwondo: In typischen Stellungen werden bestimmte Bewegungsabldufe
trainiert und die Prazision verbessert. Die Taekwondotechniken sind sehr auf
Schnelligkeit und Dynamik ausgelegt, was nicht zuletzt durch den sportlichen
Wettkampf bedingt ist. Aber das Alleinstellungsmerkmal schlechthin sind im
Taekwondo die FuBtechniken: So wie ein Boxer seine Arme und Fauste einsetzt,
dominieren beim Taekwondokampfer die Beine und FiiBe. Insbesondere fiir die
spektakuldren, gesprungenen FuBtechniken sind Taekwondosportler in der
Kampfkunstszene weithin bekannt.
Nach der Niederlage der Japaner 1945 bestand in Korea ein groBes Interesse,
Taekyon (=Vorgangersystem des Taekwondo) der Weltéffentlichkeit zuganglich
zu machen und es erfolgte schnell eine allgemeine Informationsoffensive. In
dieser Zeit entstand eine Bewegung unter der Fiihrung von General Choi Hong
Hi mit der Aufgabe, das Taekyon neu zu ordnen und eine umfassende
Organisation zu entwerfen. Im Rahmen dieser Neuordnung dnderte er auch
unter Mithilfe eines Komitees, dem bedeutende Personlichkeiten Koreas ange-
horten, den Namen Taekyon in Taekwondo (,der Weg des FuBes und der
Hand"). Zwischen 1950 - 1953 entwickelten die Meister Siidkoreas so einen
neuen Kampfsport, der die damals bestehenden Stilrichtungen Chang Hon Yu,
Chang Moo Kwan, Chung Do Kwan, Oh Do Kwan, Yul Kwan Sool, Kang Duk
Kwan, Yoon Moo Kwan und andere vereinte. 1955 fiihrte dann General Choi
Hong Hi im Auftrag der Siidkoreanischen Regierung Taekwondo als
Nationalsport ein.

Euer Bardia

Einfiihrung der Trainingskarten

Im Anschluss an die bevorstehende Taekwondo Giirtelpriifung werden wir Euch
sogenannte Unterschriften- bzw. Stempelkarten aushandigen. Bitte nehmt
diese zukiinftig in jedes Training mit und lasst Euch am Ende eines jeden
Trainings per Unterschrift vom Trainer Eure Anwesenheit abzeichnen. Seitens
des Taekwondoverbands gibt es eindeutige Vorgaben (iber die Anzahl besuch-
ter Trainingsstunden, bis man zu einer Priifung zugelassen wird.

Mit diesem System wollen wir Euch und uns die Mdglichkeit geben, diese
Vorgaben fiir alle transparent einhalten zu kénnen.

Bis bald wieder im Training.
Eure Serat

Eure Ansprechpartner und Funktiondre in der Abteilung Taekwondo sind

Michael Hesse 6. Dan, Abteilungsleiter

Serat Askin 5. Dan, Finanz- und Jugendleiterin
Siham Noman Verwaltungsleiterin

Noor-Aga Noman Sportleiter

Euer Michael

TAEKWONDO

Jugendleiterin Serat Askin

Sportfreunde Horteck 7



JUJUTSU

Selbstverteidigung speziell flir Frauen

In der Zeit von 15.06. bis 06.07. veranstalteten wir einen Selbstverteidigungskurs fiir Frauen. Durch Mundpropaganda, Werbung in der Siedlerzeitung
+Am Hart" und insbesondere der Titelseite in der Nordrundschau, fanden insgesamt mehr als 20 Frauen an den vier Abenden den Weg zu uns. Als
Motiv fiir ihre Teilnahme kamen Antworten zwischen Neugier und gemachter Erfahrungen in gefdhrlichen Situationen. Da die korperliche
Leistungsfahigkeit der Teilnehmerinnen stark differierte, wurde von den lizenzierten Fachiibungsleitern Daniela, Reinhard und Wolfgang, bei der
Gymnastik kein besonderer Wert auf die Verbesserung der Kraft und Kondition gelegt, sondern mehr auf Beweglichkeit sowie Koordination.
Schwerpunkte waren die Phasen vor dem eigentlichen kdrperlichen Angriff (Auftreten, Wahrnehmung, Verhalten zur Konfliktvermeidung) und natiir-
lich: ,Wie kann ich mich als Frau effektiv zur Wehr setzen”. Hier wurden einige von den Teilnehmerinnen selbst gewahlte Angriffe thematisiert und
immer wieder gelibt. Am letzten Trainingsabend folgte dann die Erfolgskontrolle. Es zeigte sich, dass viele die kleinen Kniffe und Bewegungsablaufe
so weit beherrschten, dass sie sie auch bei unangekiindigten Angriffen anwenden konnten. Da aus den Kreisen der Teilnehmerinnen der Wunsch
nach mehr Training in dieser Art an uns herangetragen wurde, werden wir dies zum Trainingsbeginn nach den Sommerferien anbieten. Wir hoffen,
dass sich die Kursteilnehmerinnen dann dauerhaft zum Training anmelden werden.

Sommerfest

Zum diesjahrigen Sommerfest trafen am Samstag, den 04.07.2015, zahlreiche
Mitglieder aller Altersgruppen, von unserem Ehrenmitglied Rudi Fiirst bis zu den
Jiingsten aus dem Kindertraining, die zusammen mit ihren Eltern und Geschwistern
kamen, bei sehr heiBen Temperaturen im Vereinsheim ein. Unter dem schattigen
Pavillon, mit Essen und Trinken versorgt, lies es sich dann doch gut aushalten. An
unsere Mitglieder wurden wieder Gutscheine fiir ein Essen und ein Getrank ausgege-
ben. Als Unterhaltungsprogramm fiir die Kinder gab es erneut die sehr beliebte und
abkiihlende Wasserrutsche. AuBerdem konnten sich alle im sportlichen
BogenschieBen mit mehr oder weniger Erfolg iiben. Am Nachmittag freuten sich
nicht nur die Kinder an den Spielen einer Kinderolympiade. Alle Teilnehmer/-innen
waren eifrig dabei und freuten sich iiber die Preise, gestiftet von der Raiffeisenbank
Miinchen-Nord in der SchleiBheimer StraBe (nochmals vielen Dank dafiir), und die
Eisgutscheine. Ein herzliches Dankeschon geht auch an Michi und seine Begleiter fiir
die fachkundige Anleitung zum BogenschieBen, inklusive des tollen Equipments, an
Wolfgang fiir die kreativen Spielideen und die Gesamtorganisation des Festes sowie
an alle anderen Helfer/-innen.
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JUJUTSU

Ausblick

Unser Jugendleiter Wolfgang Gah ist auch in diesem Jahr bestrebt, seinen Wissensstand zu erweitern und stellt sich derzeit der Ausbildung im
Rahmen des Kinderkonzepts ,Nicht mit mir". Viel SpaB und viel Gliick dabei!

Anfang Juli waren unsere Trainer fiir Kali Sikaran, Hans Rucker und Alex Thanner, bei einem einwdchigen Seminar in Siidfrankreich. Hier waren sie
nicht nur Teilnehmer, sondern auch Trainer. Mehr dariiber lest ihr in der ndchsten Vereinszeitung.

Am 21.07.15 wirkte unsere Abteilung bei der Sportwoche in der Eduard-Spranger-Grundschule mit. Ein Bericht dazu kommt noch.

Dariiber hinaus werden wir uns in nachster Zeit Gedanken uber die kommende Jahresabschlussfeier machen. Es kam schon die Idee auf, dass wir
eventuell eine Neujahrsfeier machen konnten, da in dieser Zeit die Termine vielleicht nicht ganz so zahlreich sind und sich die Teilnahme der
Mitglieder dadurch erhohen kdnnte. Aber wir werden sehen...

Sportfreunde Harteck 9



KiSS

=
DO
SRIEUNIDIE
K[lHJN ﬁn%r?a?sgﬁs @ Q

Toller Abschluss im Schul jahr

Kurz vor den Pfingstferien unternahm die KiSS einen Ausflug in den Olympiapark. Unsere Lehrkréfte Lea und Marco starteten am Vormittag mit 16
Kindern im Harthof. Zuerst standen einige sportliche Aktivitéten im Olympiapark auf dem Programm. Aufgrund des tollen Wetters und einer geeig-
neten Spieleauswahl war die ,Reisegruppe KiSS" mit viel SpaB dabei. Danach war eine Starkung fallig. Nach einem Mittagessen und einer kleinen
Verschnaufpause ging es Unterwasser: Im SEALIFE lernten die Teilnehmer/-innen vom Ausflug viel {iber den Lebensraum Wasser kennen. Nach einem
leckeren Eis, ging es fiir die Gruppe am spaten Nachmittag wieder nach Hause. Alle waren sich ein einig: der Ausflug hat jedem gefallen.

Sommerfest 9 @ e @

Am letzten Juniwochenende lud die Kindersportschule zum Sommerfest. Bei gutem Wetter folgten viele Kinder mit deren Familien unserer
Einladung. Diesmal iiberlegten wir uns einige neue Attraktionen und wie immer in der KiSS, kam der Sport nicht zu kurz. Bei der Kinderolympiade,
beim Tischtennis, auf der Hiipfourg, beim Balancieren auf der Slackline und beim Ausprobieren von KiSS-Sportgeraten stand Bewegung im
Vordergrund. Als Erinnerung gab es eine Urkunde, eine siiBe ,Belohnung” und mit etwas Gliick einen KiSS-Gewinn. Aber auch das
Kinderschminken, die Button-Maschine und unsere Waffelbackerei erfreuten sich groBer Beliebtheit. Somit hatten wir eine breite Auswahl und
es war fiir jeden Geschmack etwas dabei. Beim Sport, aber auch bei den anderen Aktivitaten herrschte Hochbetrieb.

@
Tanzauftritt @ e @

Traditionell war der Héhepunkt der Auftritt der KiSS-Tanzgruppen aus dem Dominikus Zentrum. Die Madels begeisterten alle Zuschauer mit drei
Ténzen. Die erste Gruppe zeigte mit dem Lied ,Krabben Samba" und die zweite Gruppe zum ,SiiBigkeitensong" ihr Konnen. Die groBte Gruppe tanz-
te ,What makes you beautiful" Alle drei Tanzgruppen haben eine super Performance abgeliefert, obwohl die zweite Gruppe aufgrund von
Tonproblemen gréBere Hindernisse zu iiberwinden hatte.

Vielen Dank fiir den wunderbaren Beitrag.

Unser Sommerfest war ein Erlebnis fiir GroB und Klein. Ich mdchte mich als KiSS-Leiter bei unseren Lehrkraften, den kreativen Schminkmadels,
der Waffelbéckerei und bei Hausverwalter Thomas Miiller bedanken. AuBerdem ein groBes Dankeschon an Lea und Marco fiir die Organisation.
Ohne Euren Einsatz wire das so nicht moglich gewesen. |hr habt allen Besuchern und uns ein tolles Sommerfest beschert.

Ausblick Schuljahr 2015/16 2

Die KiSS verabschiedet sich mit Ferienbeginn in die Sommerpause. Gleichzeitig mochte die KiSS allen Kindern und deren Familien sowie unseren
Kooperationspartnern, unseren Lehrern und allen Funktiondren der SF Harteck einen erholsamen Sommerurlaub wiinschen. Der Sportbetrieb in der
Kindersportschule beginnt in Kalenderwoche 39. Im neuen Schuljahr haben wir wieder Platze frei. Wenn ihr wollt, dass Eure Kinder in der KiSS Sport
treiben oder an einem Schwimmkurs teilnehmen, dann meldet Euch bei uns (kiss@harteck.de). Die neue Schwimmkursreihe startet ebenfalls nach
den Sommerferien. Wartet aber nicht zu lange, denn wir haben schon viele Reservierungen.
Wir freuen uns auf das neue Schuljahr.
Sportliche GriiBe
Sebastian Heidrich
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Kipderschminken Die leckeren Waffeln - der Renner!
| bgm Sommerfest

. Schwimmen

. ANFANGERSCHWIMMEN AB 4 JAHRE AUFBAUKURS AB 4 JAHRE FORTGESCHRITTENE AB 5 JAHRE

-

In Kleingruppen (hochstens sieben Kinder) wird den Kids in den drei verschiedenen Kurs-Stufen das Schwimmen vermittelt.
Die Schwimmkurse werden in der Schwimmhalle der Thelott-Grundschule in der Thelottstr. 20 angeboten.
Unsere Schwimmtage sind Mittwoch, Donnerstag und Freitag.

KURSGEBUHR: 99 EURO FUR KISS MITGLIEDER UND 119 EURO FUR NICHTMITGLIEDER.
1 10 TERMINE UBER DIE DAUER VON 45 MINUTEN

Infos gib es beim KiSS Leiter Sebastian Heidrich - kiss@harteck.de oder 089 / 54 87 82 29

Sportfreunde Harteck 11



VOLLEYBALL

Noch ein Aufsteiger zu vermelden -
auch die Freizeit schafft es in die ndchsthéhere Liga!

Zundchst einmal begliickwiinschen wir selbstverstandlich erst einmal die Freizeitmannschaft des SFH, die das Ende ihrer Saison und den damit
verbundenen Aufstieg erst nach dem letzten Redaktionsschluss erreichten. Ihr werdet mit Sicherheit auch dieses Jahr die Liga rocken.
Des Weiteren kann jedoch nicht sonderlich viel mehr von der Volleyballabteilung berichtet werden: Die Damen hatten schon ihr erstes Trainingsspiel
(siehe Damen-Artikel) und die Mannschaften warten gespannt auf ihre Staffeltage, damit die endgiltigen Spieltagstermine bekannt gegeben
werden konnen. Die Damen und die Herren | (siehe Herren-Artikel) haben jedoch bereits die fixen Termine ihrer Heimspiele erhalten, die gerne schon
vorgemerkt werden konnen:
Damen (Dreifachturnhalle in der FreudstraBe):

10.10.2015

14.11.2015

05.12.2015
In der ndchsten Ausgabe erhaltet ihr selbstverstandlich wieder eine gesamte Aufstellung aller Mannschaften und deren Spieltage.
Ich wiinsche allen Hartecklern noch einen schonen erholsamen Sommer.

Eure Scarlett

Zeitpunkt 08.Juli, im Jahre der Wabe 2015

Berichterstatter Schwirrganzwirr meldet sich von der Front der Freizeithummeln, die es doch tatsdchlich dieses Jahr wieder geschafft haben, die
Heimbienen zu unterstiitzen. Die niedere Aufgabe der Liga 5 wurde zur vollen Zufriedenheit hinter sich gelassen und wir bereiten uns seitdem
schweiBtreibend auf unseren nachsten Auftrag vor.
Unsere Prasidentin, mogen Ihr die Fliigel niemals lahm werden, verlangte Erfolge und wir haben sie ihr gebracht. Nun werden die Blumenwiesen
der Liga 4B mit Pauken und Gebrumm unsicher gemacht!!
Lautstark und wild durcheinander schwirrend sind wir schon, aber das ist auch unsere Taktik, mit der wir Erfolge erzielen.
Schmetterlinge, Wespen und Hornissen nehmt euch in Acht!! Wir sind wieder da!!!
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VOLLEYBALL

Die Damen konnen schon
vor Saisonbeginn einen kleinen Sieg verkiinden!

Schon vor Saisonbeginn starteten wir, die Damen des SFH, ein Freundschaftsspiel gegen die Madels des TSV Reichertshausen, mit denen wir schon
seit Langem eine rege Spielfreundschaft pflegen. Zu unserer groBen Uberraschung konnten sich diese leider nicht in der Bezirksklasse halten und
wir begegnen ihnen erfreulicherweise dieses Jahr wieder in der Kreisliga. Das Freundschaftsspiel konnten wir mit einem 3:1 gewinnen. Doch dazu
sollte erwdhnt bleiben, dass die Reichertshausener definitiv nicht das zeigten, was wir sonst von ihnen gewdhnt waren. Nun freuen wir uns schon
sehr darauf, sie dieses Jahr wieder bei uns in der Kreisliga zu begriiBen! Eine solche Sympathiemannschaft trifft man selten. Jetzt warten wir
gespannt auf den Saisonauftakt am 10.10. und in der ndchsten Ausgabe wird dann sicherlich auch wieder Positives von uns Damen berichtet
werden kénnen.

In diesem Sinne, brauchst du hart, kriegst du Harteck J. Eure Scarlett

Herren | - Vorbereitung auf die Landesliga

Medizinballe, Hantelscheiben, Reckstangen und alles, was sonst noch schwer ist, begriiBen zur Zeit zweimal wochentlich die Herren I. Kaum eine
Woche vergeht, in der wir nicht an unserer Sprungkraft und Rumpfstabilitdt arbeiten, um als Aufsteiger in der Landesliga bestens geriistet zu sein.
Die Jagd auf den Rekord in Sachen Blockhhe (aktuell 3,01m) ist in vollem Gange...

Inzwischen sind auch die Ligeneinteilung und der Spielplan fiir die kommende Saison veréffentlich worden. Die Herren | treffen dabei in der
Landesliga Siid-Ost auf die folgenden Mannschaften:

TSV Hohenbrunn-Riemerling TSV Miihldorf Il TSV Niederviehbach Il TSV Unterhaching Il TUS Oberding TV Hauzenberg
VC/DJK Passau  VfR Garching Il

All unsere treuen Fans und Unterstiitzer diirfen sich an dieser Stelle schon einmal unsere Heimspiele dick im Kalender eintragen:
24.10.15, Gegner: VC/DJK Passau und TV Hauzenberg

12.12.15, Gegner: TSV Hohenbrunn-Riemerling und TUS Oberding

16.01.16, Gegner: TSV Unterhaching Il und TSV Miihldorf Il

05.03.16, Gegner: TSV Niederviehbach Il und VfR Garching Il

Anpfiff ist jeweils um 14:30 Uhr in der Halle der Berufsschule an der RiesstraBe.

Bis zum Saisonbeginn werden wir die Zeit nutzen, um den Aufstieg noch gebiihrend mit allen Volleyballern im Vereinsheim zu feiern. Dazu stehen
weitere Trainingseinheiten wahrend der Sommerferien (Danke fiir die Hallenzeiten in diesem Jahr!) sowie das alljéhrliche Trainingslager in Weil auf
dem Plan, das wir dieses Mal mit den Herren 2 zusammen organisieren.

Aufgrund eines grassierenden und schwer einzuddmmenden Baby-Boom-Virus diskutieren die Herren | zudem, weitere Geschiftsfelder innerhalb
von SF Harteck zu erschlieBen. Die Uberlegungen reichen von gemeinsamen ,Stéhn- und Hechelkursen" iiber Baby-Schwimmen bis hin zur
Griindung einer (mixed???) U12/13 im Jahre 2027.

Passend zum Saisonbeginn werden wir dann die Hantel durch Babyrasseln ersetzen und freuen uns, dass der jiingste Sprossling Magdalena spéte-
stens zum 2. Spieltag neue Freundschaften in ihrem Alter schlieBen kann. Bis dahin wiinschen wir ihr eine schdne ,Kennenlernzeit" mit ihren Eltern
und Onkel Wolle sowie uns selbst eine mdglichst verletzungsfreie Vorbereitungszeit.
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