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könnte Ihre Adresse stehen!

Werden Sie Mitglied bei den

Sportfreunden Harteck.
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Wir machen den Weg frei.

Wir bieten zum 01.09.2016 Ausbildungsplätze zur/zum

B a n k k a u f f r a u / - m a n n

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Nähere Informatio

nen erha l ten S ie on l ine oder in unseren Geschäf tss te l len.

w w w . r b - m u e n c h e n - n o r d . d e

e r a R a i f f e i s e n b a n k
München-Nord eG

RINGSGARD
iTEXiTiiDiSFjLEGE

Unsere Standorte:
Amdienstraße 61,80799 München, Telefon 089/28 11 33
ßaubergerstioße 5,80992 München, Telefon 089/59 67 22
Flughafen München GmbH, Zenfrolgebaude, Servlce-Cenfer, Telefon 089/97 52 13 75
Gartensttoße 22, 80809 Mönchen, Telefon 089/308 29 05

Hauptbahnhof München, Bahnhofplatz 2,80335 München, Telefon 089/59 24 34
Hohenzollernstraße 130,80796 München, Telefon 089/300 65 31
Keferloherstroße 76,80807 München, Telefon 089/35 51 75
Schleißheimerstroße 4, Stiglmoierplotz, 80333 München, Telefon 089/448 99 19
Wilhelmstroße 13/Ecke Hohenzollernstraße, 80801 München, Telefon 089/33 19 86

...ganz in ihrer Nähe:
Schleißheimerstraße 442, 80935 München,

Telefon 089/314 20 05

SiRL Interaktive Logistik GivibH
Tr a n s p o r t

P r o d u k t G u t L a g e r

Bewegter Handel

Siemensstraße 16 ■ 85716 Untersctnieißtieim

Telefon (0 89) 35 63 63 - 0 / Fax - 999 / www.sirl-logistilc.de
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T A E K W O N D O

JUJUTSU

KISS

V O L L E Y B A L L

T U R N E N

FREIZEITGRUPPE

F U S S B A L L

J U D O

c r P

Titelbilder: Volleyball Freizeitmannschaft - Freizeitgruppe

IMPRESSUM wv/w.har teck .de

GESCHÄFTSSTELLE

Sportfreunde Harteck München e.V.
Max-L iebermann-St raße 30

80937 München

Telefon 089 - 37 15 95 62

Telefax 089 - 37 15 95 63

info@ harteck.de
Geschäftszeit: Do. 18.00 - 20.00

(außer in den Ferien)

VEREINSHEIM GASTSTÄTTE

Andrea Jerou

Trenkleweg 5 • 80937 München
Telefon 089 - 36 10 33 97

Infos: vereinsheim@harteck.de

SPORTPLATZ

Bezirkssportanlage
Wegenerstraße 10
Telefon 089 - 311 70 87

HERAUSGEBER UND VERLEGER

Sportfreunde Harteck München e.V.
Max-L iebermann-St raße 30

80937 München

Telefon 089- 37 15 95 62

Telefax 089 - 37 15 95 63

LAYOUT

grafikfx)
Francesco Germane

Telefon 089 - 70 05 85 69

Mobil 0172 - 813 54 31

info@grafikx.de

DRUCK

BluePrintAG

LindberghstroBe 17
80339 München

VORSTAND

Vors i t zender

Michael Hesse

Rathausstraße 37

82008 Unterhaching

Telefon: 089 - 54 87 82 30

michae l .hesse@har teck .de

STELLVERTRETUNG FINANZEN

Andreas Mutzet

Bingener Straße 22
80993 München

Telefon 089 - 45 21 97 02

andreas.mutzel@harteck.de

STELLVERTRETUNG VERWALTUNG

Friedr ich Schottenheim

Josef-Ressei-Straße 9a

80937 München

Telefon 089 - 311 35 78

friedrich.schottenheim@harteck.de

STELLVERTRETUNG SPORT

Wolgang Goh
Max-von-Laue-St raße 9

80937 München

Tel; 089 - 313 48 80

wolfgang.gah@harteck.de

VEREINSJUGENDLEITER

Florian Sachs

We i t l s t r a ß e I I I

8 0 9 3 5 M ü n c h e n

Telefon 089 - 313 03 09

flor ian .sachs@haf teck .de

EHRENVORSITZENDER

Josef Nadler

Spitzerstraße 58
8 0 9 3 9 M ü n c h e n

Telefon 089 - 311 55 97

josef.nadler@harteck.de

DATENSCHUTZBEAUFTRAGTER

N.N.

STELLVERTRETENDER

VEREINSJUGENDLEITER

Benjamin Morton
Malvenweg 11
80995 München

benjamin.martan@harteck.de

BEISITZERIN JUGENOLEITUNG

/soöe/ Franz

Fritz-Meyer-Weg 22
81925 München

isabel.franz@harteck.de

JUGENDSPRECHERIN

N.N.

JUGENDSPRECHER

N . N

FUSSBALL

Nenad Basic

Golödistelanger 5
80937 München

Mobil 0157 - 80 28 77 47

fussball@harteck.de

JUDO

Alwin Brenner

Dachauer Straße 74b

85229 Mark t Indersdor f

Telefon 08136 - 71 26

judo@harteck.de

TISCHTENNIS

Frank Schleiß (kommissarisch)
Mit te iss t raße 19a

80935 München

Telefon 089 - 31 23 18 74

tlschtennis@harteck.de

TURNEN

Birgit Piereth
Glockenbecherstraße 7a

80935 München

Telefon 089 - 31 23 20 31

Mobil 0163 - 204 30 33

turnen@harteck.de

VOLLEYBALL

Lukas Hilper
Elisabethstraße 69

80797 München

Mobil 0160 - 93 85 45 83

volleybatl@harteck.de

JU-JUTSU

Reinhard Schroll

Ebereschenstraße 47

80935 München

Tetefon 089 - 351 41 94

jujutsu@harteck.de

FREIZEITGRUPPE

Karl-Heinz Bauer

Karlsteinstraße 23

80937 München

Telefon 089 - 311 41 94

freizeitgruppe@harteck.de

TA E - K W O N - D O

Michael Hesse

Rathausstraße 37

82008 Unterhaching
Telefon 089 - 54 87 82 30

t a e k w o n d o @ h a r t e c k . d e

KiSS-SPORTSCHULE

Sebast ian Heidr ich

Telefon 089 - 54 87 82 29

Mobil 0176 - 49 61 88 56

ki5S@harteck.de

ERSCHEINUNGSWEISE

vierteljährlich

REDAKTIONSSCHLUSS nächste Ausgsbe 08. Oktober 2015 Redaktion ChrlstinoSchirmann, Francesco Germano, Pressewarte der Abteilungen

Die abgedruckten Artikel stellen die Meinung des Verfassers dar. Der Verkaufspreis ist durch den Mitgliedsbeitrag abgegolten. Sponfreande Horterk 3



EDITORIAL

Michael Hesse

Vors i tzender

Liebe Sportfreundinnen, liebe Sportfreunde,

während die Fußballbundesliga bereits wie

der ihren Betrieb aufgenommen hat und ihre

Fans wieder in den Stadien sowie vor den

Bildschirmen begeistert, hält bei uns in

H a r t e c k n o c h d i e S o m m e r r u h e b i s z u m

Beginn der Schulsaison 2015/16 an.

Am 27.06. fand in unserer Kindersportschule das Sommerfest statt.

Ich bedanke mich hiermit herzlich bei allen Helferinnen und Helfern

für die sehr gelungene Veranstaltung, allen voran bei unserem

Sebastian Heidrich, der sich dankenswerterweise auch noch um die

Koordination der Sportwoche in der Eduard-Spranger-Grundschute

gekümmert hat. Auch nicht vergessen möchte ich diejenigen

Vereinsmitglieder, die uns beim Maibaumaufstellen tatkräftig unter
stützt haben, inklusive dem Abschluss einer entsprechenden

Versicherung - Herzlichsten Dank an Alle!
Darüber hinaus freue ich mich, bekannt geben zu dürfen, dass sich

unsere Christina Schimann bereit erklärt hat, uns im Verein weiter

hin aktiv zur Verfügung zu stehen und die Redaktion der

Vereinszeitung zu übernehmen. Ihr Einsatz und Ihre Erfahrung in
Harteck werden sicherlich dazu beitragen, die hohe Qualität unserer

Vereinszeitung aufrecht zu erhalten.

An dieser Stelle möchte ich Euch nun auf ein Thema hinweisen, dass

uns in der Vorstandschaft sehr am Herzen liegt und um Eure

Unterstützung bitten: Unsere Beitragsreform. Die aktuelle Beitrags
struktur beschäftigt uns im Vorstand schon eine ganze Weile, sind

wir doch regelmäßig aufgrund der derzeitigen Komplexität mit einer

hohen Fehlerquote beim Lastschrifteinzug beschäftigt. Ziel der ge

planten Beitragsstrukturreform ist es, die Fehlerquote zu senken, die

Transparenz durch eine angemessene Vereinfachung und Verein

heitlichung für Jeden Einzelnen von uns zu erhöhen und den Ver

waltungsaufwand auf ein vernünftiges Maß zu bringen. Dazu haben
wir sowohl im Vorstand, als auch im Haupt- und Finanzausschuss

verschiedene Maßnahmen besprochen und verabschiedet. Die damit

verbundenen Satzungsänderungen möchten wir mit Euch auf der

außerordentlichen Mitgliederversammlung am 13.10.2015 (vgl. dazu
auch die Einladung zur außerordentlichen Mitgliederversammlung

auf Seite 6) diskutieren und zur Abstimmung bringen.

Ansonsten bleibt mir nichts weiter, als Euch allen eine erholsame

Sommerpause zu wünschen sowie weiterhin viel Spaß und Erfolg im

Training - bei uns im SFH..

Michae l Hesse

Vo r s i t z e n d e

\ 0 /
UNSER TEAM

Andreas Mu tze l

Stellv. Finanzen

Fr ied r i ch Scho t tenhe im

Verwaltungsleiter

1

£ 1 ^
Florian Sachs

Jugendieiter

Wolfgang Gah
Sportieiter

Benjamin Marfan
Stellv. Jugendleiter

Isabel Franz

Jugenleitung Beisitzerin
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EHRENVORSITZENDER

Liebe Vereinsmitglieder, liebe Leser,

die neue Vorstandschaft ist bereits seit einem Vierteljahr im Amt. Nach meiner Kenntnis ist man derzeit dabei, die Weichen für einen effizienten

Geschäftsbetrieb im Interesse einer erfolgreichen Zukunft zu stellen. Dazu gehört sicherlich die Vereinfachung unseres Beitragswesens. Ich hoffe,
dass dies bei sachlichen Diskussionen mit den Abteilungen zu einem guten Abschluss führen wird. Darüber hinaus wünsche ich mir, dass die neue

Vorstandschaft, die gute Arbeit der alten Vorstandschaft kontinuierlich fortsetzen und neben den administrativen Aufgaben auch die Abteilungen
zum Wohle des Vereins in ihrem Wirken voll unterstützen wird.

Wichtig ist auch der Fortbestand unserer Vereinsgaststätte. Hier möchte ich an alle Abteilungen appellieren, das „Vereinsheim" entsprechend zu
frequentieren. Vor allem möchte ich die Fußballabteilung ansprechen. Bitte „springt über Euren Schatten" und nehmt Euer „Heim" wieder an.
Darüber würde ich mich sehr freuen. Nun wünsche ich allen Abteilungen, die in den kommenden Wochen in die neue Saison starten, viel Erfolg
und vor allem Freude am sportlichen Wettkampf. In einem weiteren Beitrag habe ich zum 85. Geburtstag unseres langjährigen Ehrenmitglieds
Ulrich Neumann, seine jahrzehntelangen, ehrenamtlichen Arbeiten für den Verein dargestellt. Ich glaube, dass eine große Anzahl unserer

Mitglieder dieses Engagement erleben durfte und in guter Erinnerung hat.

85. Geburtstag von Ulrich Neumann

Am 22. Juni 2015 feierte unser langjähriges Ehrenmitglied aus der Fußballabteilung Uli Neumann seinen 85. Geburtstag. Er ist im Jahr 1973 in
unseren Verein eingetreten und hat ab 1974 immer wieder Jugendmannschaften unterschiedlicher Altersstufen trainiert und betreut. Im Jahr 1976

übernahm er das Amt des Jugendleiters in der Fußballabteilung. Hier hatte er großen Erfolg. In dieser Zeit spielten unsere Schüler und

Jugendlichen immer in den höchsten Spielklassen und es gab viele Talente, die es zum Teil bis in die Bundesliga (z.B. Thomas Kastenmeier, Thomas
Meggle) geschafft haben.

Legendär sind auch seine vielen Sportreisen mit den Jugendlichen. Viele der heute älteren Generation werden sich noch gerne an die von Uli orga
nisierten Fußballreisen durch halb Europa (Spanien, Italien, Österreich usw.) erinnern. 1983 wurde er zusätzlich noch zum Sportleiter des
Gesamtvereins gewählt. Dies war in der siebenjährigen Bauzeit der U-Bahn, quer durch unsere Bezirkssportanlage, keine leichte Aufgabe, da es
immer wieder, bedingt durch die eingeschränkten Platzverhältnisse, zu Problemen kam. Der Spielbetrieb für die Schüler und Jugendlichen ließ sich
damals kaum aufrecht erhalten. Hier war jede Menge Engagement und Durchsetzungsvermögen (Überredungskunst) gegenüber den städtischen
Behörden gefragt. Nur mit sehr viel Aufwand und Organisationstalent war es möglich, den Spielbetrieb weiterhin durchführen zu können. Auch
eine zweite schwierige Aufgabe musste er in dieser Zeit „managen": Die Vergabe der Turnhallen an die verschiedenen Abteilungen (Turnen,
Tischtennis, Judo, JuJutsu, Volleyball) durch die Stadt München. Auch das bewältigte er, trotz manchem Ärger, mit großem Engagement und
Fingerspitzengefühl. Ab dem Jahr 1985 arbeitete Uli Neumann zusätzlich zu seiner Arbeit im Verein noch als ehrenamtlicher Mitarbeiter in der

Kreis-Jugendleitung des Bayerischen Fußball-Verbandes.
1995 begann er dann zusammen mit seiner Tochter Nicole in Harteck, als einer der ersten Münchner Sportvereine, den Aufbau einer Mädchen-

Fußballmannschaft. Hier stellten sich auch recht bald erste Erfolge ein. In der Saison 1996/ 97 wurde er bereits mit seiner C-Juniorinnen-

Mannschaft „Bayerischer Meister". Auch weitere Erfolge ließen nicht lange auf sich warten.

Im Jahr 2005 wurde Uli Neumann im Rahmen des alljährlichen Empfangs der Landeshauptstadt München für die Repräsentanten der Münchner

Sportvereine eine hohe Ehrung zuteil. Er erhielt aus der Hand der damaligen „Sportbürgermeisterin" Frau Dr. Gertraud Burkert, für seine langjäh

rige, ehrenamtliche Arbeit für den Sport in München, die „Ehrennadel in Silber" verliehen. In ihrer Laudatio würdigte die Bürgermeisterin sein jahr

zehntelanges Engagement für die Jugend im Fußball, insbesondere für sein Wirken im Mädchen-Fußball.
Leider musste Uli Neumann vor Jahren aus gesundheitlichen Gründen alle seine Ämter aufgeben. Trotzdem ist er unserem Verein mit seinem
Herzen noch stark verbunden. Der Ehrenvorsitzende Josef Nadler gratulierte Uli Neumann, im Namen der gesamten Vorstandschaft und der

Mitglieder, recht herzlich zu seinem Ehrentag und überbrachte ein kleines Geschenk.
Auch auf diesem Weg wollen wir die Glückwünsche in diesem Beitrag nochmals wiederholen und wünschen ihm für die nächsten Lebensjahre

bessere Gesundheit und eine gute Zeit mit seiner Gattin Johanna, die ihm über Jahrzehnte auch zum Wohle des Vereins zur Seite stand.

J o s e f N a d l e r

S P O R T F R E U N D E H A R T E C K E h r e n v o r s i t z e n d e r
München e.V.

M I a c f c a t r N e r * r e

Bilder von Ii noch re:

Der Ehrenvorsitzende JosefNadlergrotulierte zum 85. Geburtstag.

Bärgermeistern Dr. Gertraud Burkert überreicht Uli Neumann die Ehrennadel in Silber der
Landeshauptstadt München.
Der Jubilar im Jahr 1999 mit Norbert Stellmach (BLSV-Kreisvorsitzender München), Manfred
Eckert und Josef Nadler



HAUPTVEREIN

0 i S P C TBÜI ^ * FREUNDE

EINLADUNG
Liebe Vereinsmitglleder,

der Vorsitzende der Sportfreunde Harteck München e.V. lädt hiermit gemäß § 9 unserer Satzung und entsprechend
dem Vorstandsbeschluss vom 13.07.2015 alle Mitglieder über 18 Jahren zur

außerordentlichen Mitgliederversammlung
am Dienstag, den 13. Oktober 2015

u m 2 0 . 0 0 U h r

in die Vereinsgaststätte Harteck. Trenkleweg 5, 80937 München

h e r z l i c h e i n .

Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Feststellung der Stimmberechtigten
3. Vorstellung der überarbeiteten Satzung / Ordnungen zur Beitragsreform 1)
4. Aussprache zu den Änderungen an Satzung / Ordnungen zur Beitragsreform 1)
5. Verabschiedung der Änderungen an Satzung / Ordnungen zur Beitragsreform 1)
6. Verschiedenes

Anträge zu Tagesordnungspunkt Nr. 6 Verschiedenes müssen bis spätestens
1. Oktober 2015 bei der Vorstandschaft vorliegen (lnfo@harteck.de oder Briefkasten Geschäftsstelle).

1) Die Beschlussvorlagen für die Änderung der Satzung und der Vereinsordnungen werden ab 21. September unter
www.harteck.de zur Verfügung gestellt.

Michael Hesse, Vorsitzender

m spo^
6 Sportfreunde Horieck



TAEKWONDO

-iebe Taekwondo-Familie,

Ta e k w o n d o G e s c h i c h t e

Nachdem wir regelmäßig Im Training gefragt werden, findet ihr im

Nachfolgenden eine kurze Geschichte unserer relativ jungen Kampfsportart
Taekwondo; Ihr Ursprungsland ist Korea. In der südkoreanischen Hauptstadt
Seoul findet sich auch der Weltverband WTF (World Taekwondo Federation)
und das Kukkiwon (=Ausgabestelle der weltweiten Prüfungsurkunden im
Taekwondo). Wörtlich übersetzt steht die Bezeichnung Taekwondo für Fuß
(Tae) - Faust (Kwon) - Weg (Do).
Obwohl Taekwondo für den Betrachter große Ähnlichkeiten mit anderen asia
tischen Kampfsportarten aufweist, so unterscheidet sie sich doch in einigen
wesentlichen Punkten von anderen Systemen. Die Formen bzw. festgelegten

Bewegungsabfolgen charakterisieren jedes Kampfsportsystem, so auch im
Taekwondo: In typischen Stellungen werden bestimmte Bewegungsabläufe
trainiert und die Präzision verbessert. Die Taekwondotechniken sind sehr auf

Schnelligkeit und Dynamik ausgelegt, was nicht zuletzt durch den sportlichen
Wettkampf bedingt ist. Aber das Alleinstellungsmerkmal schlechthin sind im
Taekwondo die Fußtechniken: So wie ein Boxer seine Arme und Fäuste einsetzt,

dominieren beim Taekwondokämpfer die Beine und Füße. Insbesondere für die

spektakulären, gesprungenen Fußtechniken sind Taekwondosportler in der
Kampfkunstszene weithin bekannt.
Nach der Niederlage der Japaner 1945 bestand in Korea ein großes Interesse,

Taekyon (=Vorgängersystem des Taekwondo) der Weltöffentlichkeit zugänglich
zu machen und es erfolgte schnell eine allgemeine Informationsoffensive. In
dieser Zeit entstand eine Bewegung unter der Führung von General Choi Hong
Hi mit der Aufgabe, das Taekyon neu zu ordnen und eine umfassende

Organisation zu entwerfen. Im Rahmen dieser Neuordnung änderte er auch
unter Mithilfe eines Komitees, dem bedeutende Persönlichkeiten Koreas ange
hörten, den Namen Taekyon in Taekwondo („der Weg des Fußes und der
Hand"). Zwischen 1950 - 1953 entwickelten die Meister Südkoreas so einen
neuen Kampfsport, der die damals bestehenden Stilrichtungen Chang Hon Yu,

Chang Moo Kwan, Chung Do Kwan, Oh Do Kwan, Yul Kwan Sool, Kang Duk
Kwan, Yoon Moo Kwan und andere vereinte. 1955 führte dann General Chol

Hong Hi im Auftrag der Südkoreanischen Regierung Taekwondo als
Nationalsport ein.

Euer Bard ia

Einführung der Trainingskarten
Im Anschluss an die bevorstehende Taekwondo Gürtelprüfung werden wir Euch

sogenannte Unterschriften- bzw. Stempelkarten aushändigen. Bitte nehmt
diese zukünftig in jedes Training mit und lasst Euch am Ende eines jeden

Trainings per Unterschrift vom Trainer Eure Anwesenheit abzeichnen. Seitens
des Taekwondoverbands gibt es eindeutige Vorgaben über die Anzahl besuch
ter Trainingsstunden, bis man zu einer Prüfung zugelassen wird.
Mit diesem System wollen wir Euch und uns die Möglichkeit geben, diese

Vorgaben für alle transparent einhalten zu können.

Bis bald wieder im Training.
Eure Serat

Eure Ansprechpartner und Funktionäre in der Abteilung Taekwondo sind

M i c h a e l H e s s e

S e r a t A s k i n

S i h a m N o m a n

Noor-Aqa Noman

6. Dan, Abteilungsleiter

5. Dan, Finanz- und Jugendleiterin

Verwaltungsleiterin
Sportleiter

Jugendldterin Serat Askin

Euer Michael

Sportfreunde Hartect 7



JUJUTSU

Selbstverteidigung speziell für Frauen

in der Zeit von 15.06. bis 06.07. veranstalteten wir einen Selbstverteidigungskurs für Frauen. Durch Mundpropaganda, Werbung in derSiedierzeitung
„Am Hart" und insbesondere der Titelseite in der Nordrundschau, fanden insgesamt mehr als 20 Frauen an den vier Abenden den Weg zu uns. Als
Motiv für ihre Teilnahme kamen Antworten zwischen Neugier und gemachter Erfahrungen in gefährlichen Situationen. Da die körperliche

Leistungsfähigkeit der Teilnehmerinnen stark differierte, wurde von den lizenzierten Fachübungsleitern Daniela, Reinhard und Wolfgang, bei der
Gymnastik kein besonderer Wert auf die Verbesserung der Kraft und Kondition gelegt, sondern mehr auf Beweglichkeit sowie Koordination.
Schwerpunkte waren die Phasen vor dem eigentlichen körperlichen Angriff (Auftreten, Wahrnehmung, Verhalten zur Konfliktvermeidung) und natür
lich: „Wie kann ich mich als Frau effektiv zur Wehr setzen". Hier wurden einige von den Teilnehmerinnen selbst gewählte Angriffe thematisiert und
immer wieder geübt. Am letzten Trainingsabend folgte dann die Erfolgskontrolle. Es zeigte sich, dass viele die kleinen Kniffe und Bewegungsabläufe
so weit beherrschten, dass sie sie auch bei unangekündigten Angriffen anwenden konnten. Da aus den Kreisen der Teilnehmerinnen der Wunsch
nach mehr Training in dieser Art an uns herangetragen wurde, werden wir dies zum Trainingsbeginn nach den Sommerferien anbieten. Wir hoffen,
dass sich die Kursteilnehmerinnen dann dauerhaft zum Training anmelden werden.

Sommerfest

Zum diesjährigen Sommerfest trafen am Samstag, den 04.07.2015, zahlreiche

Mitglieder aller Altersgruppen, von unserem Ehrenmitglied Rudi Fürst bis zu den
Jüngsten aus dem Kindertraining, die zusammen mit ihren Eltern und Geschwistern
kamen, bei sehr heißen Temperaturen im Vereinsheim ein. Unter dem schattigen
Pavillon, mit Essen und Trinken versorgt, lies es sich dann doch gut aushalten. An
unsere Mitglieder wurden wieder Gutscheine für ein Essen und ein Getränk ausgege
ben. Als Unterhaltungsprogramm für die Kinder gab es erneut die sehr beliebte und
abkühlende Wasserrutsche. Außerdem konnten sich alle im sportlichen

Bogenschießen mit mehr oder weniger Erfolg üben. Am Nachmittag freuten sich
nicht nur die Kinder an den Spielen einer Kinderolympiade. Alle Teilnehmer/-innen
waren eifrig dabei und freuten sich über die Preise, gestiftet von der Raiffeisenbank
München-Nord in der Schleißheimer Straße (nochmals vielen Dank dafür), und die

Eisgutscheine. Ein herzliches Dankeschön geht auch an Michi und seine Begleiter für
die fachkundige Anleitung zum Bogenschießen, inklusive des tollen Equipments, an

Wolfgang für die kreativen Spielideen und die Gesamtorganisation des Festes sowie
an alle anderen Helfer/-innen.

8 Sportfrfundt Honeck



JUJUTSU

A u s b l i c k

Unser Jugendleiter Wolfgang Gah ist auch in diesem Jahr bestrebt, seinen Wissensstand zu erweitern und stellt sich derzeit der Ausbildung im
Rahmen des Kinderkonzepts „Nicht mit mir". Viel Spaß und viel Glück dabei!

Anfang Juli waren unsere Trainer für Kali Sikaran, Hans Rucker und Alex Thanner, bei einem einwöchigen Seminar in Südfrankreich. Hier waren sie
nicht nur Teilnehmer, sondern auch Trainer. Mehr darüber lest ihr in der nächsten Vereinszeitung.
Am 21.07.15 wirkte unsere Abteilung bei der Sportwoche in der Eduard-Spranger-Grundschule mit. Ein Bericht dazu kommt noch.
Darüber hinaus werden wir uns in nächster Zeit Gedanken über die kommende Jahresabschlussfeier machen. Es kam schon die Idee auf, dass wir

eventuell eine Neujahrsfeier machen könnten, da in dieser Zeit die Termine vielleicht nicht ganz so zahlreich sind und sich die Teilnahme der

Mitglieder dadurch erhöhen könnte. Aber wir werden sehen...
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KiSS

Toller Abschluss im Schuljahr
Kurz vor den Pfingstferien unternahm die KISS einen Ausflug in den Olympiapark. Unsere Lehrkräfte Lea und Marco starteten am Vormittag mit 16
Kindern im Harthof. Zuerst standen einige sportliche Aktivitäten Im Olympiapark auf dem Programm. Aufgrund des tollen Wetters und einer geeig
neten Spieleauswahl war die „Reisegruppe KiSS" mit viel Spaß dabei. Danach war eine Stärkung fällig. Nach einem Mittagessen und einer kleinen
Verschnaufpause ging es Unterwasser: Im SEALIFE lernten die Teilnehmer/-innen vom Ausflug viel über den Lebensraum Wasser kennen. Nach einem
leckeren Eis, ging es für die Gruppe am späten Nachmittag wieder nach Hause. Alle waren sich ein einig: der Ausflug hat jedem gefallen.

S o m m e r f e s t
Am letzten Juniwochenende lud die Kindersportschule zum Sommerfest. Bei gutem Wetter folgten viele Kinder mit deren Familien unserer

Einladung. Diesmal überlegten wir uns einige neue Attraktionen und wie immer in der KiSS, kam der Sport nicht zu kurz. Bei der Kinderolympiade,
beim Tischtennis, auf der Hüpfburg, beim Balancieren auf der Slackline und beim Ausprobieren von KiSS-Sportgeräten stand Bewegung im
Vordergrund. Als Erinnerung gab es eine Urkunde, eine süße „Belohnung" und mit etwas Glück einen KiSS-Gewinn. Aber auch das
Kinderschminken, die Button-Maschine und unsere Waffelbäckerei erfreuten sich großer Beliebtheit. Somit hatten wir eine breite Auswahl und
es war für Jeden Geschmack etwas dabei. Beim Sport, aber auch bei den anderen Aktivitäten herrschte Hochbetrieb.

Ta n z a u f t r i t t Q 9
Q

9

Traditionell war der Höhepunkt der Auftritt der KiSS-Tanzgruppen aus dem Dominikus Zentrum. Die Mädels begeisterten alle Zuschauer mit drei
Tänzen. Die erste Gruppe zeigte mit dem Lied „Krabben Samba" und die zweite Gruppe zum „Süßigkeitensong" ihr Können. Die größte Gruppe tanz
te „What makes you beautiful". Alle drei Tanzgruppen haben eine super Performance abgeliefert, obwohl die zweite Gruppe aufgrund von

Tonproblemen größere Hindernisse zu überwinden hatte.
Vielen Dank für den wunderbaren Beitrag.

Unser Sommerfest war ein Erlebnis für Groß und Klein. Ich möchte mich als KiSS-Leiter bei unseren Lehrkräften, den kreativen Schminkmädels,

der Waffelbäckerei und bei Hausverwalter Thomas Müller bedanken. Außerdem ein großes Dankeschön an Lea und Marco für die Organisation.
Ohne Euren Einsatz wäre das so nicht möglich gewesen. Ihr habt allen Besuchern und uns ein tolles Sommerfest beschert.

Ausblick Schuljahr 2015/16
Die KiSS verabschiedet sich mit Ferienbeginn in die Sommerpause. Gleichzeitig möchte die KiSS allen Kindern und deren Familien sowie unseren

Kooperationspartnern, unseren Lehrern und allen Funktionären der SF Harteck einen erholsamen Sommerurlaub wünschen. Der Sportbetrieb in der
Kindersportschule beginnt in Kalenderwoche 39, Im neuen Schuljahr haben wir wieder Plätze frei. Wenn ihr wollt, dass Eure Kinder in der KiSS Sport
treiben oder an einem Schwimmkurs teilnehmen, dann meldet Euch bei uns (kiss@harteck.de). Die neue Schwimmkursreihe startet ebenfalls nach
den Sommerferien. Wartet aber nicht zu lange, denn wir haben schon viele Reservierungen.
Wir freuen uns auf das neue Schuljahr.

Sportliche Grüße
Sebas t i an He id r i ch
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Schwimmen
ANFÄNGERSCHWIMMEN AB 4 JAHRE AUFBAUKURS AB 4 JAHRE FORTGESCHRIHENE AB 5 JAHRE

In Kleingruppen (höchstens sieben Kinder) wird den Kids in den drei verschiedenen Kurs-Stufen das Schwimmen vermittelt.

Die Schwimmkurse werden in der Schwimmhalle derThelott-Grundschule in der Thelottstr. 20 angeboten.

Unsere Schwimmtage sind Mittwoch, Donnerstag und Freitag.

KURSGEBÜHR: 99 EURO FÜR KISS MITGLIEDER UND 119 EURO FÜR NICHTMITGLIEDER.

10 TERMINE ÜBER DIE DAUER VON 45 MINUTEN

Infos gib es beim KiSS Leiter Sebastian Heidrich ■ kiss@harteck.de oder 089 / 54 87 82 29
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V O L L E Y B A L L

Noch ein Aufsteiger zu vermelden -
auch die Freizeit schafft es in die nächsthöhere Liga!

Zunächst einmal beglückwünschen wir selbstverständlich erst einmal die Freizeitmannschaft des SFH, die das Ende ihrer Saison und den damit
verbundenen Aufstieg erst nach dem letzten Redaktionsschluss erreichten. Ihr werdet mit Sicherheit auch dieses Jahr die Liga rocken.
Des Weiteren kann jedoch nicht sonderlich viel mehr von der Volleyballabteilung berichtet werden: Die Damen hatten schon ihr erstes Trainingsspiel
(siehe Damen-Artikel) und die Mannschaften warten gespannt auf ihre Staffeltage, damit die endgültigen Spieltagstermine bekannt gegeben
werden können. Die Damen und die Herren I (siehe Herren-Artikel) haben jedoch bereits die fixen Termine ihrer Heimspiele erhalten, die gerne schon

vorgemerkt werden können:
Damen (Dreifachturnhalle in der Freudstraße):

1 0 . 1 0 . 2 0 1 5

1 4 . 11 . 2 0 1 5

0 5 . 1 2 . 2 0 1 5

In der nächsten Ausgabe erhaltet ihr selbstverständlich wieder eine gesamte Aufstellung aller Mannschaften und deren Spieltage.
Ich wünsche allen Hartecklern noch einen schönen erholsamen Sommer.

Eure Scarlett

Zeitpunkt 08.Juli, im Jahre der Wabe 2015

Berichterstatter Schwirrganzwirr meldet sich von der Front der Freizeithummeln, die es doch tatsächlich dieses Jahr wieder geschafft haben, die
Heimbienen zu unterstützen. Die niedere Aufgabe der Liga 5 wurde zur vollen Zufriedenheit hinter sich gelassen und wir bereiten uns seitdem
schweißtreibend auf unseren nächsten Auftrag vor.
Unsere Präsidentin, mögen Ihr die Flügel niemals lahm werden, verlangte Erfolge und wir haben sie ihr gebracht. Nun werden die Blumenwiesen
der Liga 4B mit Pauken und Gebrumm unsicher gemacht!!
Lautstark und wild durcheinander schwirrend sind wir schon, aber das ist auch unsere Taktik, mit der wir Erfolge erzielen.

Schmetterlinge, Wespen und Hornissen nehmt euch in Acht!! Wir sind wieder da!!!
Sportfreunde BZZZZZZ
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V O L L E Y B A L L

Die Damen können schon

vor Saisonbeginn einen kleinen Sieg verkünden!

Schon vor Saisonbeginn starteten wir, die Damen des SFH, ein Freundschaftsspiel gegen die Mädels des TSV Reichertshausen, mit denen wir schon
seit Langem eine rege Spielfreundschaft pflegen. Zu unserer großen Überraschung konnten sich diese leider nicht in der Bezirksklasse halten und
wir begegnen ihnen erfreulicherweise dieses Jahr wieder in der Kreisliga. Das Freundschaftsspiel konnten wir mit einem 3:1 gewinnen. Doch dazu
sollte erwähnt bleiben, dass die Reichertshausener definitiv nicht das zeigten, was wir sonst von ihnen gewöhnt waren. Nun freuen wir uns schon
sehr darauf, sie dieses Jahr wieder bei uns in der Kreisliga zu begrüßen! Eine solche Sympathiemannschaft trifft man selten. Jetzt warten wir

gespannt auf den Saisonauftakt am 10.10. und in der nächsten Ausgabe wird dann sicherlich auch wieder Positives von uns Damen berichtet
w e r d e n k ö n n e n .

I n d i e s e m S i n n e , b r a u c h s t d u h a r t , k r i e g s t d u H a r t e c k J . E u r e S c a r l e t t

Die Damen beim Trainingsspiel in Action

Herren I - Vorbereitung auf die Landesliga

Medizlnbälle, Hantelscheiben. Reckstangen und alles, was sonst noch schwer ist. begrüßen zur Zeit zweimal wöchentlich die Herren I. Kaum eine
Woche vergeht, in der wir nicht an unserer Sprungkraft und Rumpfstabilität arbeiten, um als Aufsteiger in der Landesliga bestens gerüstet zu sein.
Die Jagd auf den Rekord in Sachen Blockhöhe (aktuell 3,01 m] ist in vollem Gange...
Inzwischen sind auch die Ligeneinteilung und der Spielplan für die kommende Saison veröffentlich worden. Die Herren I treffen dabei in der

Landesliga Süd-Ost auf die folgenden Mannschaften:

TSV Hohenbrunn-Riemerling TSV Mühldorf II TSV Niederviehbach II TSV Unterhaching II TÜS Oberding TVHauzenberg

VC/DJK Passau VfR Garching II

All unsere treuen Fans und Unterstützer dürfen sich an dieser Stelle schon einmal unsere Heimspiele dick im Kalender eintragen:
24.10.15, Gegner: VC/DJK Passau und TV Hauzenberg
12.12.15, Gegner: TSV Hohenbrunn-Riemerling und TUS Oberding

16.01.16, Gegner: TSV Unterhaching II und TSV Mühldorf II
05.03.16, Gegner: TSV Niederviehbach II und VfR Garching II

Anpfiff ist jeweils um 14:30 Uhr in der Halle der Berufsschule an der Riesstraße.
Bis zum Saisonbeginn werden wir die Zeit nutzen, um den Aufstieg noch gebührend mit allen Volleyballern im Vereinsheim zu feiern. Dazu stehen
weitere Trainingseinheiten während der Sommerferien (Danke für die Hallenzeiten in diesem Jahr!) sowie das alljährliche Trainingslager in Weil auf
dem Plan, das wir dieses Mal mit den Herren 2 zusammen organisieren.

Aufgrund eines grassierenden und schwer einzudämmenden Baby-Boom-Virus diskutieren die Herren I zudem, weitere Geschäftsfelder innerhalb
von SF Harteck zu erschließen. Die Überlegungen reichen von gemeinsamen „Stöhn- und Hechelkursen" über Baby-Schwimmen bis hin zur
Gründung einer (mixed???) U12/13 im Jahre 2027.

Passend zum Saisonbeginn werden wir dann die Hantel durch Babyrasseln ersetzen und freuen uns, dass der jüngste Sprössling Magdalena späte
stens zum 2. Spieltag neue Freundschaften in ihrem Alter schließen kann. Bis dahin wünschen wir ihr eine schöne „Kennenlernzeit" mit ihren Eltern
und Onkel Wolle sowie uns selbst eine möglichst verletzungsfreie Vorbereitungszeit.
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SPORTABTEILUNG

FUSSBALL (Winterbelegung)
E3

E l

Dl
F l

F 3 ^
F 2

D 2

C1

C 2

C 3

E2

M O N TA G

16:30 bis 18:00

18:00 bis 19:30 '\
18:30 bis20:00\

DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

17:00 bis 19:30\

17:00 bis 18:30

27:00 bis 19:30\
18:30 bis20:00\

17:00 bis 18:00\

17:00 bis 19:30\

17:00 bis 19:30\

17:00 bis 19:00

18:00 bis 19:30\

J U D O

Mini-Judo (3 bis 5 Jahre) 16:15 bis 17:15m 16:30 bis 17:15m

Anfängerkurs Kind/Jugend 17:15bis 18:15m 17:00 bis 18:30m 17:15 bis 18:15m 76.-00 bis 17:30m

Anfängerkurs 17:00 bis 18:15m

Fortgeschrittene Kind Et Jugend 18:15 bis 19:30m 16:00 bis 17:30m

Wettkampf Kind Et Jugend 18:15 bis 19:30m

Brei tenspor t Jugendl iche •

Breitensport Erwachsene | 19:30 bis 21:00
Kampfmannschaft Erwachsene ! 19:30 bis 21:00
G - J u d o

G-Judo Kampfmannschaft
Judo Selbstverteidigung

Capoeira Kinder (6 bis 9 Jahre)

19:30 bis21:00\

'19:30 bis21:00\
19:30 bis 21:001

18:15bis 19:30m i 17:15bis 18:45

■- 19:30 bis 21:00\

Capoeira Kinder (10 bis 12 Jahre)
Capoeira Jugend Et Erwachsene ; 20:00 bis 21:30 \

I 17:00 bis 17:45]
1 17:45 bis 18:30]
[ 18:30 bis 19:30]

I 19:00 bis20:30]

17:30 bis 19:00]

J U - J U T S U

Kinder/Jugend
Freies Training Erwachsene

Systema
Kal i Sikaran

Konditionsraum/Kraft

\ 18:00 bis 19:30 •
19:30 bis 21:00 •

^ 20:00 bis21:30m

18:30 b is20K)0

20:00 bis 21:30]

19:30 bis 21:00

18:00 bis 19:30 •

19:30 bis 21:00 •

19:30 bis 21:30 ■

19:30 bis21:30—.

19:30 bis 21:00 ■

T A E - K W O N - D O

Anfänger 17:30 bis 79.-OOI 17:30bis 18:15m 1 17:30 bis 19:00]
Fortgeschrittene 18:15 bis 20:00] 18:00 bis20:00]

Yoga/Trainer +

Kampfrichter-Lehrgang
Tai Chi

20:00 bis 21:00]

20:00 bis 21:00]

VOLLEYBALL

Herren I 20:00 bis 22:00] 20:00 bis 22:00]

Damen + Herren II Sommer

Damen + Herren II Winter

F r e i z e i t

Jgd weiblich Sommer (U18)

19:30 bis21:30] 19:30 bis 21:30]

19:30 bis 21:30]

19:30 bis 21:30

17:30 bis 19:30]

19:30 bis 21:30]

17:30bis 19:30]

20:00 bis 21:30

Jgd weiblich Winter (U18) 17:30 bis 19:30m

Jugend männlich (unter 14 Jahre) 17:30 bis 19:00 •

15:15 bis 16:45

D Gerastr. 6

Hugo-Wolf-Str. 70

■ Situfistr. 87

Wegeners t r. 8

I t t l i n g e r s t r. 3 6

Eduard-Spranger-Str. 15

■ F r e u d s t r . 1 5

I Bernaysstr. 35

|H^Rainfarnstr. 44

Hildegard-von-Bingen-Anger 4

Q Trenkleweg 5
I Riesstr.40






























