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Hier
konnte lhre Adresse stehen!

Werden Sie Mitglied bei den
Sportfreunden Harteck.
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Das erste eigene Konto: Als An-
sparkonto, Taschengeldkonto
oder als Gehaltskonto fur den
Ferienjob ist es immer passend,
kostenfrei und gut verzinst!

Dieses Angebot richtet sich an
Kinder und Jugendliche bis zum
18. Lebensjahr. Es gilt dartber
hinaus fur Schler, Auszubilden-
de und Studenten bis zum 25.
Lebensjahr (mit Nachweis).

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.
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GESCHAFTSSTELLE

Sportfreunde Harteck Miinchen e.V.
Max-Liebermann-StraBe 30

80937 Miinchen

Telefon/Telefax 089 - 37 15 95 62/63
info@harteck.de

Geschéftszeit: Do. 18.00 - 20.00
(auBer in den Ferien)

VEREINSHEIM GASTSTATTE
Andrea Jerou

Trenkleweg 5 - 80937 Miinchen
Telefon 089 - 36 10 33 97
Infos: vereinsheim.harteck.de

SPORTPLATZ
Bezirkssportanlage
WegenerstraBe 10
Telefon 089 - 311 70 87

HERAUSGEBER UND VERLEGER
Sportfreunde Harteck Miinchen e.V.
Max-Liebermann-StraBe 30

80937 Miinchen

Telefon/Telefax 089 - 37 15 95 62/63

LAYOUT

grafik(x)

Francesca Germano
Telefon 089 - 70 05 85 69
Mobil 0172 - 813 54 31
info@grafikx.de

DRUCK
BluePrintAG
LindberghstraBe 17
80939 Miinchen

VORSTAND

Vorsitzende

Christina Schimann

Telefon 089 - 54 87 82 30
christina.schimann@harteck.de

IMPRESSUM www.harteck.de

STELLVERTRETUNG FINANZEN
Andreas Mutzel

Bingener Str. 22

80993 Miinchen

Telefon 089 - 45 21 97 02
Mobil 0179 - 776 36 48
andreas.mutzel@harteck.de

STELLVERTRETUNG VERWALTUNG
Friedrich Schottenheim
Josef-Ressel-Str. 9a

80937 Miinchen

Telefon 089 - 311 35 78
friedrich.schottenheim@harteck.de

STELLVERTRETUNG SPORT
N.N

VEREINSJUGENDLEITER
Florian Sachs

Weitlstr. 111 - 80935 Miinchen
Telefon 089 - 313 03 09
florian.sachs@harteck.de

EHRENVORSITZENDER

Josef Nadler

Spitzerstr. 58 - 80939 Miinchen
Telefon 089 - 311 55 97
josef.nadler@harteck.de

DATENSCHUTZBEAUFTRAGTER
N.N

STELLVERTRETENDER
VEREINSJUGENDLEITER
Benjamin Martan
Malvenweg 11

80995 Miinchen

JUGENDSPRECHERIN
N.N

JUGENDSPRECHER

Markus Tiefenthaler
Schneeheideanger 7
80937 Miinchen

FUSSBALL

Nenad Basic
Golddistelanger 5

80937 Miinchen

Mobil 0170 - 5 42 39 60
fussball@harteck.de

Jubo

Alwin Brenner
Dachauer StraB3e 74b
85229 Markt Indersdorf
Telefon 08136 - 71 26
judo@harteck.de

TISCHTENNIS

Jiirgen Heinrich

Toni-Pfiilf-Str. 8 - 80995 Miinchen
Telefon 089 - 20 35 24 65
tischtennis@harteck.de

TURNEN

Birgit Piereth
Glockenbecherstr. 7a
80935 Miinchen

Telefon 089 - 31 23 20 31
Mobil 0163 - 204 30 33
turnen@harteck.de

VOLLEYBALL

Lukas Hilper
Elisabethstr.69

80797 Miinchen

Mobil 0160 - 938 54 83
volleyball@harteck.de

JU-JUTSU

Reinhard Schroll
Ebereschenstr. 47
80935 Miinchen
Telefon 089 - 351 41 94
jujutsu@harteck.de

FREIZEITGRUPPE
Karl-Heinz Bauer
KarlsteinstraBe 23

80937 Miinchen

Telefon 089 - 311 41 94
freizeitgruppe@harteck.de

TAE-KWON-DO

Bardia Manouchehri
Kampferstr. 35

80937 Miinchen

Telefon 089 - 37 77 95 61
taekwondo@harteck.de

KiSS-SPORTSCHULE
Sebastian Heidrich
Telefon 089 - 54 87 82 29
Mobil 0176 - 49 61 88 56
kiss@harteck.de

ERSCHEINUNGSWEISE
vierteljahrlich

———

REDAKTIONSSCHLUSS néchste Ausgabe 10. April 2014 REDAKTION Zita Notter, Francesca Germano, Pressewarte der Abteilungen

Die abgedruckten Artikel stellen die Meinung des Verfassers dar. Der Verkaufspreis ist durch den Mitgliedsbeitrag abgegolten.
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EDITORIAL

Liebe Sportfreundinnen, liebe Sportfreunde,

die Vorstandschaft wiinscht lhnen ein gutes
neues und sportlich erfolgreiches Jahr 2014.
Ein besonderes Dankeschon geht an unsere
Inserenten, Sponsoren und ehrenamtlichen
Helfer, die uns im vergangenen Jahr unter-

Vorsitzende stitzt haben. Ohne sie kdnnte der Verein
nicht fortbestehen. Bedanken mdchte ich mich auch bei unserer
Mitarbeiterin Maren Marquardt aus der Kindersportschule, die den

UNSER TEAM

Andreas Mutzel Friedrich Schottenheim

Karl-Heinz Bauer Nenad Basic
Aktive Freizeitgruppe Fussball Ju-Jutsu

Bald wieder belegt
Finanzen Verwaltungsleiter Sportleiter

Reinhard Schroll

g |

de 1]
Bardia Manoucheri
Tae-Kwon-Do Tischtennis Turnen

4 Sportfreunde Harteck

Jirgen Heinrich Birgit Piereth

Verein aus beruflichen Griinden verldsst. Wir wiinschen ihr alles
Gute und viel Erfolg fiir die Zukunft.
Auf S.8 finden Sie Informationen iber den im Mai startenden
Handballkurs fiir Kinder und Jugendliche sowie die bereits zum
dritten Mal stattfindende Aktion ,Lauf10!" der Abendschau im
Bayerischen Fernsehen. Interessenten kdnnen sich jederzeit per E-
Mail (mail@harteck.de) oder in der Geschiftsstelle anmelden.
Christina Schimann
Vorsitzende

Florian Sachs Josef Nadler Barbara Franz
Jugendleiter Ehrenvorsitzender Geschiftsstelle

Alwin Brenner Sebastian Heidrich
Judo Kiss

Benjamin Martan
stellv. Jugendleiter

Lukas Hilper Kai Kussmaul
Volleyball BFD



Liebe Vereinsmitglieder, liebe Leser,

groBe Ereignisse werfen ihre Schatten voraus.

Die Judo-Abteilung feiert in diesem Jahr ihr 50-jahriges Bestehen.
Im Jahr 1963 etablierte sich im Freizeitheim Harthof, an der
WegenerstraBBe eine Gruppe junger Leute, die als Hobby den Judo-
Sport betrieben. Als die Rdumlichkeiten im Freizeitheim nicht mehr
zur Verfligung gestellt werden konnten, schloss sich diese Gruppe im
Jahr 1964 den ,Sportfreunden Harteck Miinchen e.V." an und griin-
deten unter der Leitung von Peter Heubeck die Judo-Abteilung.
Bereits nach kurzer Zeit fand man Gefallen am Leistungssport und
organisierte mit groBem Elan und Geschick eine hervorragende
Schiiler- und Jugendarbeit.

Als jahrelanger Vorsitzender des Gesamtvereines habe ich die
stetige Aufwérts-Entwicklung mit groBem Interesse verfolgt und
begleitet. Ich war und bin auch heute noch sehr stolz auf die
Leistungen dieser Abteilung unter der Leitung von Alwin Brenner
und Yusuf Glinglirmis .

Die Erfolge iiber die Jahre im Mannschaftsbereich (bis hin zur 2.
Bundesliga) aber auch im Einzelsport sind nicht mehr zu zihlen. Ein
besonderer Aspekt ist die jahrzehntelange Arbeit im Inklusions-
bereich, die in ganz Deutschland einzigartig ist.

Alles dies wird bis zum heutigen Tag immer noch mit groBem
Engagement und Erfolg betrieben.

Ich bin gespannt, was sich die Abteilung heuer als Jubildums-
Veranstaltungen einfallen Iasst.

Ein wichtiger Termin, der fiir alle volljahrigen Mitglieder eigentlich
ein Pflichttermin sein misste, ist die Mitgliederhauptversammlung
am 28. Mérz in unserem Vereinsheim. Ich appelliere an alle
Mitglieder diese wichtige Versammlung zu besuchen und sich Gber
die Arbeit der Vorstandschaft und der einzelnen Abteilungen zu
informieren. Hier werden die Weichen fiir eine erfolgreiche Zukunft
unseres Vereines gestellt, da sollte man unbedingt dabei sein.

Josef Nadler
Ehrenvorsitzender

Franz Maget als Leiter des Wahlausschusses
auf einer Hartecker Mitgliederversammlung.

EHRENVORSITZENDER

Ein ,Sechziger" -
feierte seinen 60. Geburtstag.

Am 24.11.2013 feierte unser langjahriges Vereinsmitglied Franz
Maget seinen 60. Geburtstag.
Vorstandschaft und Mitglieder, wollen ihm auch auf diesem Wege
nachtraglich nochmals gratulieren und ihm alles Gute fiir die nach-
sten Lebensjahre wiinschen. Gleichzeitig schied er nach ca. 24
Jahren als Abgeordneter im Bayer. Landtag zuletzt als Landtags-
Vizeprésident, aus diesem Gremium aus. Er stellte sich aus reifli-
cher personlicher Uberlegung zu den Neuwahlen am 15.09.2013
nicht mehr als Kandidat zur Verfiigung. Er hat fiir sich und seiner
Familie zu Liebe fiir die Zukunft eine andere Lebensplanung vorge-
sehen; ndmlich auBerhalb der Politik.
Es war ihm immer wichtig, da er selbst aus einfachen Verhaltnissen
kam, die Interessen der Biirger zu erfahren und aktiv nach seinen
Mdglichkeiten dafiir einzustehen und wenn mdglich zu helfen.
Seine besondere Affinitdt war der Sport. Da er leidenschaftlicher
FuBballer (aktiver Spieler in der Landtags-Auswahl) war, war es
selbstverstdndlich, dass er schon in den friiheren Jahren seiner
politischen Karriere bei den Sportvereinen seines Wohngebietes
Mitglied wurde. Im Jahr 2004 als der TSV 1860 in einer schweren
Krise steckte, wurde er Mitglied bei den ,Sechziger'n". Er achtet
zwar den FC Bayern, sein Herz schldgt aber seit friiherer Jugend fiir
den ,TSV".
Seit 01.01.1983 ist Franz Maget Mitglied in unserem Verein. Dies
war in etwa auch der Beginn seiner politischen Karriere. In unse-
rem Verein hat er sich immer sehr engagiert.
Fiir ihn war es wichtig, die Sorgen und Note der Menschen ,haut-
nah" mitzubekommen und evt. helfen zu kdnnen. Er war stets ein
angenehmer Gesprachspartner, der viel Verstandnis fiir die Probleme
eines Sportvereines, gerade im Miinchner Norden, hatte. Auch in
schwierigen Vereinssituationen war er uns immer ein kompetenter
Berater und Helfer. So manches internes Problem im Verein konnte
mit ihm zusammen zur Zufriedenheit aller geldst werden. Aber auch
nach aussen war er sehr aktiv. Ob bei Demonstrationen fiir den
Schulsport, gegen die Mittelklirzungen fiir die Sportvereine usw. war
er immer ein engagierter Verfechter unserer Belange. In vielen
Mitgliederversammlungen der letzten Jahrzehnte fungierte er als
Leiter der Wahlausschiisse. Er leitete diese immer souverdn und mit
viel Erfolg. Auch fiir seine jahrzehntelange Arbeit im Bayer. Landtag
danken wir ihm. Wir wiinschen uns, dass Sportkamerad Maget auch
weiterhin unserem Verein die Treue halt und wiinschen ihm fir sei-
nen neuen Lebensabschnitt das Beste.

Josef Nadler

Franz Maget mit Stadtratin Constanze
Linder-Schadlich (Sportfest 1993)
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HAUPTVEREIN

Lauf 10!

Endlich fit! 10 Kilometer in 10 Wochen mit den
Sportfreunden Harteck

e mith
Trainieren 5i€ ™

Dem Korper mal wieder etwas richtig Gutes tun, Ausdauer bekommen und in 10 Wochen fit werden fiir einen 10 Kilometer-Lauf: Das ist das Ziel
von LAUF10! - eine Aktion fiir Menschen jeden Alters, die ihre miiden Knochen wieder in Schwung bringen wollen.

Das Ziel: 10 Kilometer am Stiick laufen oder walken. Mit LAUF10! schafft das garantiert jeder! Sie haben 10 Wochen Zeit zu trainieren.
Sportmediziner der TU Miinchen haben ausgekliigelte Trainingspldne fiir Sie erarbeitet, die individuell auf Sie eingehen und Sie Stiick fir Stiick
ihrem Ziel ndher bringen.

Start: Voraussichtlich im April/Mai 2014 (genaue Termine folgen)

Tag und Uhrzeit:  Freitag, 18:15 - 19:15 Uhr

Treffpunkt: Gaststatte Harteck, Trenkleweg 5, 80937 Miinchen

Trainer: Kai Kussmaul (ausgebildeter LAUF10-Trainer)

Teilnahmegebiihr: - 30,~ EUR/Person
sind am ersten Trainingstag in bar zu bezahlen.

Infos & Anmeldung: per E-mail an mail@harteck.de
Im Juli 2014 findet der gemeinsame Abschlusslauf (optional) statt. Die 10km-Laufstrecke fiihrt durch die traumhafte Landschaft rund um Wolnzach.

Die Aktion wird unterstiitzt von der Abendschau in Zusammenarbeit mit dem Zentrum fiir Prévention und Sportmedizin der TU Miinchen, dem
Bayerischen Landes-Sportverband und dem Bayerischen Leichtathletik-Verband.
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HAUPTVEREIN

Liebe Vereinsmitglieder,

die Jugendleitung der Sportfreunde Harteck Miinchen e.V.
[idt hiermit gemiiB § 5 der Jugendordnung alle Mitglieder bis 17 Jahren sowie die Jugendleiter der Abteilungen und deren Vertreter zur

Ordentlichen Vereinsjugendversammlung
am Freitag, den 28. Miirz 2014, um 18:30 Uhr in die Gaststiitte Harteck, Trenkleweg 5, 80937 Miinchen herzlich ein.

Tagesordnung:
1. BegriiBung
2. Feststellung der Stimmberechtigten (Kinder/Jugendliche ab 10 Jahren)
3. Bericht der Jugendleitung
4. Berichte der Abteilungsjugendleiter
5. Antriige
6. Verschiedenes

Antriige zu Tagesordnungspunkt Nr. 5 miissen bis spiitestens 13. Mérz 2014 beim Vereinsjugendleiter vorliegen (florian.sachs@harteck.de oder Briefkasten
Geschiiftsstelle).

Um zahlreiches Erscheinen, insbesondere auch der Abteilungsvertreter, wird gebeten.
Fiir die Vereinsjugendleitung
Florian Sachs, Vereinsjugendleiter

Einladung Ordentliche Mitgliederversammlung

Liebe Vereinsmitglieder,

die Vorsitzende der Sportfreunde Harteck e.V. liidt hiermit gemdB § 9 unserer Satzung alle Mitglieder iiber 18 Jahren zur

ORDENTLICHEN MITGLIEDERVERSAMMLUNG

am Freitag, den 28. Méirz 2014 um 20:00 Uhr in die Gaststiitte Harteck, Trenkleweg 5, 80937 Miinchen herzlich ein.

Es ergeht folgende Tagesordnung:

TOP 1: BegriiBung TOP 7: Bericht der Kassenpriifer

TOP 2: Tagesordnung TOP 8: Feststellung der Stimmberechtigten

TOP 3: Totengedenken TOP 9: Verabschiedung des Haushalts 2014

TOP 4: Berichte der Abteilungen TOP 10: Bildung des Wahlausschusses

TOP 5: Ehrungen TOP 11: Neuwahl der Mitglieder des Evelin-Griitzmann-Vermiichnis-Beirats
TOP 6: Berichte der Vorstandsmitglieder TOP 12: Antriige

Antriige zu Tagesordnungspunkt 12 miissen bis spiitestens 13. Miirz 2014 schriftlich bei der Vorstandschaft eingehen (per E-Mail an christina.schimann@harteck.de
oder Briefkasten Geschiifisstelle).
Gez. Christina Schimann
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HAUPTVEREIN

Wichtige Information
zum Beitragseinzug

Ab dem 01. Februar 2014

kiininen faklungen [Uberweisungen wad Lastsachriften) fur rack mit den europdischen Zahlumgsmitteln umd deren Regelungen
durchgefihrt werder. fus deser Uimstellung ergsben sick indaesarders b Lastachriften seitgehende SAnderungen.

Bisher wurden MMitgliedsheitriige won uns mittels Lastschrift im sogenannten Einzugsermiéichtinungseerfahren singezogen
Anstelle dieses Werfabrens werden wir Mitglisdsheitrige ab dem 01, Aprl 2074 durch das sogenanmte SEPA-
Lastschriftwerfahren cinzichen,

Eine bereits erteitte Eingugsermichtigung wird dabei als SEPA-Lastschrifimandat weitergenutzt,

Die Sbbuchung der Mitgliedsbeitrdge erfolgt ab diesem Zeitpunkt nicht mehr mittels der Angabe von Kantoaummer bre
Bankleitzahl spndem Gher die internationabe Kontonummer [IBAN] und Bankleitzahl [BIC). Eine gesenserte Mittellung des

reuen Barkangaben ist in der Hegel nich? ratwendig, da wir diese in den meisten Filler selbst ermitieln kinnen.

Das Lastschriftmandat wird im Werwendungsewecs durch falgende Angaben gelenneseichnet:

- Unsere Glaubigeridentifikationsnummer DEDEEZZDD[}DD?EB 161

- Eine individuelle Mandatsreferenz, die der Mitgliedsnummer entspricht.




FREIZEITGRUPPE
Wanderung in Fischbachau am 18.10.2013

Diese Wanderung musste wegen schlechten Wetters mehrfach ver-
schoben werden. Endlich hatte der Wetterbericht im Radio gutes
Wetter versprochen und so machten wir uns auf den Weg. Mit der BOB
fuhren wir nach Fischbachau-Hammer. Auf einem stdndig leicht
ansteigenden Weg, durch einen herbstlich bunten Mischwald gingen
wir nach Birkenstein. Im Gasthof ,Oberwirt" war fiir uns reserviert.
Nach einem ausgiebigen Mittagessen besuchten wir die ganz in der
Néhe liegende bekannte Wallfahrtskapelle Birkenstein. AnschlieBend
machten wir einen kleinen Schlenker in die Gegend, um auf einem
Bankerl die warme Sonne, die gute Luft und die schéne Aussicht zu
genieBen. Der Riickweg fiihrte uns {iber den Wolfsee zuriick nach
Fischbachau-Hammer. Da wir in Fischbachau kein offenes Cafe fanden,
fuhren wir mit der BOB nach Schliersee. In einem kleinen Cafe beka-
men wir nicht nur Kaffee, sondern auch kdstliche, groBe Tortenstiicke
serviert. So gut gestarkt fuhren wir zuriick nach Miinchen. Ein idealer
Tag fiir eine Herbstwanderung war zu Ende.

Mit dem Nachtwachter unter-
wegs am 15.11.2013

Diesen Monat hat sich Karl-Heinz etwas Ausgefallenes einfallen lassen.
Einen Streifzug durch das nichtliche Miinchen. Zuerst stirkten wir uns
im ,Paulaner im Tal" fiir die ,anstrengende” Tour. Um 21.00 Uhr holte uns
unser Nachtwdachter Florian, ausgeriistet mit Hellebarde und Laterne, am
Karl-Valentin-Brunnen am Viktualienmarkt ab. Er zog mit uns, immer
innerhalb der ersten Stadtmauer von Miinchen, von einem interessanten
Punkt zum néchsten und erzdhlte uns dabei von Tatsachen und Legenden.
Was uns erstaunte war, dass wir einer ganzen Schar von Gruppen begeg-
neten, die ebenfalls von Nachtwachtern, auch Frauen, gefiihrt wurden.
Zum Abschied sang uns Florian noch ein altes Nachtwachterlied vor. Da
es die ganze Zeit leicht geregnet hatte und es auBerdem kalt war, haben
einige den Abend im Ratskeller noch gemiitlich ausklingen lassen..

Winterwanderung von
Nymphenburg nach
Obermenzing am 18.01.2013

Mit der StraBenbahn Linie 17 fuhren wir nach Nymphenburg. Durch den
Schlosspark wanderten wir zur Blutenburg und weiter nach Obermenzing.
Am Tag vorher war Schnee gefallen und alles war mit weiBem Flaum
bedeckt. Einfach wunderschon. Besonders im Schlosspark war die Luft
frisch und klar, aber nicht kalt und alles Laute geddmpft. So richtig zum
Erholen und GenieBen. In Obermenzing kehrten wir beim ,Alten Wirt" zum Mittagessen ein. Weil es so gemiitlich war, blieben wir gleich drei
Stunden. Der Nachhauseweg verlief ohne Stérung. Nicht so wie am Vortag, als wegen nur gut 10 cm Neuschnee fast der gesamte Verkehr
zusammengebrochen war.

00. GEDURTSIAG-JOHANIA RODL

Am 09.01.2014 konnte
unsere liebe Hanni aus der Freizeitgruppe

Bleibe weiterhin
gesund und frohlich,
dann sind die 100
nicht unmoglich.

ihren 80. Geburtstag feiern.

Zu diesem schonen, runden Feste
gratulieren wir nachtrdglich und wiinschen
Dir das Allerbeste.
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VOLLEYBALL

Mannliche U12-Jugend weiter auf dem Vormarsch
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- Die man;rlfche E-Jugend mit rem Maskottchen Harti und Trainer Herr Pietsch
== e E

Das jiingste Team der Hartecker Volleyballer kann auf ein
erfolgreiches Jahr 2013 zuriickblicken. Dank einer gemein-
samen Initiative der Eduard-Spranger-Schule und unserem
Verein (Sport nach 1) gelang es dem Trainergespann
Thomas Pietsch/Lukas Hilper fir die Saison 2012/13 aus
einer kleinen Gruppe interessierter Schiiler die vom
Verband geforderte mannliche Pflicht-Jugendmannschaft
zu formen. Mit groBer Begeisterung gaben unsere drei
Teams (mit je zwei Spielern) an den vier Spieltagen ihr
bestes und kdmpften tapfer um jeden Punkt. Hinter dem
starken Team aus Unterhaching und dem MTV-Nachwuchs
erreichte unser Top-Team mit Amer Zarka und Trung
Nguyen einen respektablen 4. Platz. Die Neulinge Berkay
Demirel, Mirac Ozer, Philipp Frédrich und Max Rothmann
schlugen sich ebenso wacker. Zu Beginn der aktuellen
Saison fanden im Herbst letzten Jahres mit Bruno Bauer,
Ben Weber, Vincent Schaumburg und Ferdinand
Rosenmiiller erfreulicher Weise gleich vier Neuzugdnge
den Weg in den nun 10 Spieler umfassenden U12-Kader.
Unterstiitzt vom Maskottchen "Harti" kdmpfen die
Harteck-Jungs in den kommenden Wochen um die vorde-
ren Plitze bei der Kreismeisterschaft 2013/14. Zwei der
drei Harteck-Teams haben dabei, dank ihrer hervorragen-
den Trainingsleistungen in den letzten Monaten, nicht nur

beste Aussichten sich fiir die Oberbayerische Meisterschaft zu qualifizieren, sondern auch die Chance um den Titel mitzuspielen. Vielleicht
gelingt, angespornt von méglichst vielen Fans, Angehdrigen und Freunden, die Uberraschung gegen den favorisierten MTV?! Ausgespielt wird
die Endrunde der Kreismeisterschaft beim Heimspieltag am 09.02.2014 in der Halle des Moosacher Gymnasiums in der Gerastrafe.

Hinweis flir Interessenten: Ballsportbegeisterte Jungs der Jahrginge 2003 bis 2005 sind jederzeit zum Schnupper-Training (Freitag, 15:15

Uhr, Eduard-Spranger-Str.) willkommen!

Die B-Jugend startet durch!

Unsere B-Jugend hat die Saison hervorragend abgeschlossen. Sie sind
Erster geworden und haben, bis auf ein Spiel gegen den PSV, alles
gewonnen! Um ihre Leistungen zu steigern, werden einige von ihnen
zwei Mal pro Woche mit der Damenmannschaft trainieren. Wir werden
in der nachsten Saison wieder eine B-Jugend stellen. Die Kreis-
meisterschaft am 12.01.2014 haben die Méadels gut gemeistert. In der
Gruppenphase mussten sie gegen beide Turnerbund-Mannschaften
antreten. Hier lernten sie auch einmal mit einer Niederlage umzugehen
und sammelten viel Spielerfahrung. Als Gruppendritter konnten sie die
Uberkreuz- und Platzierungsspiele fiir sich entscheiden und landeten
somit auf dem 5. Platz. Auch unsere Kleinen haben eine gute Saison
beendet. Sie haben den 7. Platz bei elf teilnehmenden Mannschaften
belegt. Bei der Kreismeisterschaft bestritten sie auch viele Spiele und
landeten auf Platz 7. Ein riesen Dankeschon geht an Herrn Lang (Papa
von Emilia D-Jugend und Leonie B-Jugend), er hat die D-Jugend bei der
Kreismeisterschaft super betreut. Unser Ziel ist es fiir die ndchste Saison
noch besser und intensiver auf sie einzugehen. Eine etwas kleinere
Trainingsgruppe wird dies hoffentlich ermdglichen. An dieser Stelle wol-
len wir uns noch von Scarlett verabschieden, da sie nichste Saison lei-
der nicht mehr als Trainerin dabei sein kann. Wir danken dir fiir dein tol-

(tp]

les Engagement! Wir freuen uns auf eine nichste Saison mit euch und sind sehr stolz auf euere Leistungen! Uber weitere Trainer fiir die

weibliche Jugend wiirden wir uns sehr freuen.
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VOLLEYBALL
,Hau drauf !

Wir, die Sportfreundinnen der Volleyball Damenmannschaft
hatten diese Saison bislang mit einigen schwierigen Um-
stinden zu kdmpfen. Aufgrund von Verletzungen, Auslands-
aufenthalten, Priifungsphasen oder Krankheitswellen hieB es
an vielen Spieltagen: Durchhalten und Ausdauer beweisen -
das ein oder andere Mal ohne Aussicht auf einen Wechsel,
durch die sparlich besetzte Ersatzbank. Demzufolge fand sich
so manche Spielerin spontanerweise auf einer neuen Position
wieder. Dennoch - oder vielleicht genau deswegen — wurde der
vielbeschworene Kampfgeist ein wichtiger und unverzichtbarer
Begleiter durch die bisherige Saison. Dank ihm konnten wir
auch nach so manch zdhem Beginn wieder zuriick ins Spiel fin-
den und lieBen einige ,Favoriten” alt aussehen. Bislang wurde
keine Niederlage verschenkt und jeder Sieg verdient gewonnen.
Unserem Kampfspruch ,Hau drauf!” getreu, wollen wir auch fiir
die letzten Spieltage der Saison ordentlich Vollgas geben und
den ein oder anderen Tabellenplatz nach oben hin gut machen!
Besonderer Dank geht an dieser Stelle an unsere super moti-
vierten, motivierenden sowie engagierten Spielertrainerinnen
Cordu, Stephi und Larissa. Ubrigens: Neue Gesichter sind gerne gesehen, wir freuen uns iiber alle Interessierten!

Herren 2 -
wohin fuhrt die Reise
noch?

Kaum gestartet, biegt die Saison der H2 in der Bezirksklasse 1
gefiihlt auch schon wieder auf die Zielgerade ein. Nachdem in der
letzten Saison der Klassenerhalt nach dem Aufstieg aus der
Kreisliga gesichert werden konnte, hieB es fiir die diesjahrige
Saison eigentlich nur ,oben mitspielen und schnell nichts mehr
mit dem Abstieg zu tun zu haben". Gefiihlt dauerte es keine zwei
Spieltage und schon war das Ziel hinféllig. So steht die H2 jetzt
bereits seit mehreren Spieltagen auf dem 2. Tabellenplatz. Der
Abstand zum Tabellenfiihrer betrdgt zwar leider 7 Punkte, insbe-
sondere dadurch, dass die beiden direkten Duelle gegen Herren 2 - Hammerpunkt!!
Tabellenfiihrer TSV Kdsching verloren wurden. Gleichzeitig haben
wir es bei sechs verbleibenden Spielen selbst in der Hand, den
Relegationsplatz fiir einen mdglichen Aufstieg in die Bezirksliga zu festigen. Mannschaftlich haben wir uns im Vergleich zur Vorsaison mal
wieder einen deutlichen Schritt weiterentwickeln kdnnen - und das nicht nur auf dem Spielfeld. So haben wir das Ende letzter Saison von
Dr. Andreas aus Aachen ,eingeschleppte” Liedgut perfektionieren kénnen und kdnnen mit Stolz sagen, dass andere Mannschaften es inzwi-
schen von uns kopiert haben — JAWOHL, JAWOHL! (An dieser Stelle gute Besserung fiir den kaputten FuB!) Ick sag mal so: Dank ,Uwe von
der Spree" wissen wir nun auch, wat ne Schrippe und nen Pfeffi sind. Auch international sind wir dieses Jahr wieder sehr prasent: Nachdem
Riickkehrer Andi, den letzte Saison er6ffneten SF Harteck H2 Standort in Singapur, studiumsbedingt wieder schlieBen musste und nach sei-
nem Asien-Abenteuer wieder fiir uns angreift, betreibt Oskar diese Saison einen mobilen Merchandise-Stand in Australien und Neuseeland.
Wir hoffen, dass wir Oskar durch einen erfolgreichen Saisonabschluss helfen kénnen, den Verkauf von SF Harteck-Trikots noch signifikant zu
steigern und hoffen, dass wir uns den 06.04.14 als Relegationsspieltag mdglichst bald fest im Kalender eintragen diirfen.

Einiges ist passiert, seit unsere neuen Abteilungen, im Jahre des Honigs 2013, ins Land
ausflogen.

Ich, Florian "Flattermann”, die Schreiberdrone des Geschwaders "Freizeit" tue mir schwer simtliche Berichte aller Bienenfiihrer zusammen zu tra-
gen und kann deshalb nur von unseren Ereignissen berichten. Zum heutigem Stand, im Jahre der Bliite 2014, wurden bisher viele Gefechte aus-
gestanden, welche zumindest Teilerfolge zu vermelden lassen. Was uns bisher auf fremden Blumenwiesen nicht gelungen ist, wurde auf unseren
Heimfeldern besser gemacht. Bislang ist es uns gelungen alle Angriffe auf unseren stolzen Bienenstock abzuwehren und dem Gegner hdchst
schmerzhafte Niederlagen zuzufiihren. Leider muss ich aber auch vermelden, dass unsere Ausfliige ins Fremdgebiet nicht von Erfolg gekiirt waren.
Niederlagen und der Verlust einer unserer Verteilerhummeln waren bisher die Folgen. DOCH WIR WERDEN NICHT AUFGEBEN !! Dies ist der heili-
ge Eid, den wir in Andenken an Andreas "das fleiBige Bienchen" Kapahnke geschworen haben. Melde mich sobald wie mdglich erneut, mit hof-
fentlich erfreulichen Nachrichten. Sportfreunde BZZZZZ2
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VOLLEYBALL

Qw VAC&S, j Lﬁ/m? Herren 1 dichten ein Drama

War Anfang Oktober die Situation in der Landesliga noch schwer zu durchschauen, hob sich der Vorhang inzwischen.

Klar ist: Der Aufstiegsplatz ist vergeben, und zwar nicht an Harteck (sondern an die urbayerischen Volleyballfreunde aus Solln). Fiir H1 spielt
sich die Handlung in den Sphéren der Pldtze vier bis neun ab.

Die Lekttrehilfe zum klassischen Drama "Die Leiden des nicht-mehr-so-jungen Kuhr" (2013-2014):

At Ftaze)

Die Protagonisten fiihren sich ein, mit mittelprachtigen Spieltagen gegen MTV und Miihldorf, gefolgt von einer ersten Demonstration des
deutlichen Scheiterns in Hauzenberg. Sultan Kuhr ist zu dieser Zeit mit festmahlen im PSV Harem beschaftigt.

Atz Foitase)

Harteck offenbart zum ersten Mal sein Janusgesicht, indem es gegen Passau in der Annahme verschenkt, aber den bis dahin ungeschlage-
nen Tabellenfiihrer Hauzenberg deutlich (bei abweichender Schirileistung) in die Schranken weist. Szene 2.3 liefert einen weiteren dramati-
schen Verlauf mit vermeidbarer Niederlage bei den Fussballfreunden Solln. Chronisten berichten {iber die ersten Haupthaarverluste von
Jochen dem Ersten.

Ao Frpetz)

Der Konflikt wird deutlich. Harteck verliert dreimal in Folge gegen den jeweils Tabellenletzten (der sich wiederum dadurch erholt und dem
nichsten H1 Gegner diese dankbare Rolle zukommen lasst). Sultan Kuhr hegt erste Selbstmordgedanken und Uberzieht das Land mit
Folterstrafen (Liegestiitz und Liniensprints).

At Ratanditan)

Szene 4.1 sieht eine diplomatische Entspannung fiir die Protagonisten vor. Die Rauber entfiihren 3 Punkte von der Rasselbande aus Miihldorf.
Weitere Szenen werden beim doppelten Pistolenduell mit Obing fortgeschrieben: Schiisse werden fallen und entscheiden, wer danach im
Sande liegt. Das Oberhaupt rauft sich besorgt die Haare und trostet sich zu dieser Zeit beim PSV mit norddeutschen Bierleichtgetranken.

- Akt5 (Lysis): Der noch ungeschriebene fiinfte Akt mit den letzten Spielen wird die Auflosung bringen: Grimmsches ,Happy End" oder mit
der Giftphiole in die Bezirksligagruft. Noch sind die Zeilen ungeschrieben, bereinigt um die ausstehenden Nachholspiele sind die Platze 4-9
beinahe punktgleich und versprechen eine spannende Klimax. Die Zeit wird Klarheit bringen: Sultan Kuhr {ibt sich im Hexameter und wird
zitiert ,Sein oder nicht sein..."

Akteure: Sultan Kuhr, Hoiss (der MiiBigganger 1), Gansen (der Listige), Pietsch (der Kutschfahrer), Thielert (der Musketier), Brabenek (der ori-
entalische Fremde), Christianowski (der eindugige Bettelmdnch), Behl (der MiiBigganger 2), Brettschneider (der Backer), Prinz Hilper, Hecker
(der Greis), Behl (der blinde Schneider), Lutzweiler (der Chronist), Jost (der demente Mundschenk), Joseph (Braumeister). Ohne Sprechrolle:
Andi (der Ziegenhirt).

Herren 1 - Unsere 1.Herrenmannschaft mit ihrem neuen Trainer
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Unsere Preise fur lhre Anzeigen

Die Anzeigen-Preise verstehen sich je Ausgabe bei einer Buchung von mind.
vier aufeinanderfolgenden Ausgaben sowie zzgl. der jeweils gultigen MwSt.

Preise

1/1 Seite DIN A4

2/3 Seite 115x260 o. 175x173mm

1/2 Seite DIN A5

1/3 Seite 115x130 o. 55x260 0. 175x86mm
1/4 Seite DIN A6

200,00 EUR
150,00 EUR
125,00 EUR
100,00 EUR

75,00 EUR

Rabatte & Zuschlage

Buchung mehrerer Anzeigen in einer Ausgabe
Umschlagseite innen (U2 o. U3)

Umschlagseite aufRen (U4)

Buchung einzelner Ausgaben

Erganzende Werbebox auf unserer Website (exklusiv)

Erganzende Werbebox auf unserer Website
(Rotation mit anderen Anzeigen)

-20%

+25%
+75%
+20%

+75,- EUR /3 Monate

+30,- EUR / 3 Monate

Noch keine passende Anzeige? Gerne vermitteln wir lhnen die Gestaltung lhrer Anzeige!

lhr gewlinschtes Format ist nicht dabei? Sie wiinschen eine Sonderwerbeform?

Sprechen Sie uns an!



SPORTABTEILUNG MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
FUSSBALL (Winterbelegung)
E3 16:30 bis 18:00
E1 18:00 bis 19:30
D1 18:30 bis 20:00 IR
F1 17:00 bis 19:301R
F3 17:00 bis 18:30
F2 17:00 bis 19:30
D2 18:30 bis 20:00 1R
17:00 bis 18:00
C1 17:00 bis 19:30 I8
c2 17:00 bis 19:30 18
C3 17:00 bis 19:00
E2 18:00 bis 19:301

JUDO
Mini-Judo (3 bis 5 Jahre)
Anféingerkurs Kind/Jugend

16:15 bis 17:15
17:15 bis 18:15

16:30 bis 17:15 1

16:45bis 18:151 | 17:15bis 18:151 | 16:00 bis 17:30 M

Anfiingerkurs 17:00 bis 18:15 1M
Fortgeschrittene Kind & Jugend 18:15 bis 19:30 1 16:00 bis 17:30 1A
Wettkampf Kind & Jugend 18:15 bis 19:30 18:15 bis 19:30 I

19:30 bis 21:00 1
19:30 bis 21:00

Breitensport Jugendliche
Breitensport Erwachsene
Kampfmannschaft Erwachsene
G-Judo

G-Judo Kampfmannschaft

19:30 bis 21:00
19:30 bis 21:00 19:30 bis 21:00
17:15 bis 18:45

19:30 bis 21:00

Judo Selbstverteidigung

Capoeira Kinder (6 bis 9 Jahre)
Capoeira Kinder (10 bis 12 Jahre)

17:00 bis 17:451
17:45 bis 18:30 1M

19:00 bis 20:30 I

Capoeira Jugend & Erwachsene 20:00 bis 21:30 | 18:30 bis 19:30 1 17:30 bis 19:00
JU-JUTSU

Kinder/Jugend 18:00 bis 19:30 e 18:30 bis 20:00 18:00 bis 19:30 e

Freies Training Erwachsene 19:30 bis 21:00 '® 20:00 bis 21:30 19:30 bis 21:00 '@

Systema 19:30 bis 21:00 19:30 bis 21:30

Kali Sikaran 20:00 bis 21:30 1 19:30 bis 21:30

Konditionsraum/Kraft 19:30 bis 21:00

TAE-KWON-DO

Anfidnger 17:30 bis 19:00M  17:30 bis 18:15  17:30 bis 19:00 M

Fortgeschrittene 18:15 bis 20:00 18:00 bis 20:00 M
Yoga/Trainer + 20:00 bis 21:00

Kampfrichter-Lehrgang

Yoga/5 Tibeter 20:00 bis 21:00
VOLLEYBALL

Herren | 20:00 bis 22:00 20:00 bis 22:00

Herren Il Sommer 19:30 bis 21:30 1M 19:30 bis 21:30 1M

Herren Il Winter 19:30 bis 21:30 1

Freizeit 19:30 bis 21:30 20:00 bis 21:30

A-Jugend weiblich
F-Jugend mdnnlich
Mini-Volleyball

B Gerastr. 6
Hugo-Wolf-Str. 70
M situlistr. 87
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[ | Wegenerstr. 8
Ittlingerstr. 36

® Eduard-Spranger-Str. 15

18:00 bis 19:30

M Freudstr. 15

Hildegard-von-Bingen-Anger 4

15:15 bis 16:45
15:15 bis 16:45

[ | Bernaysstr. 35
Rainfarnstr. 44

[ ] Trenkleweg 5
[] Riesstr.40



SPORTABTEILUNG MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

TURNEN

Kinderturnen mit Eltern (1-8) 17:00 bis 18:151

Mutter-Vater-Kind (0 bis 3 Jahre)  17:00 bis 18:00 e

Kleinkinder ( 3 bis 6 Jahre) 17:00 bis 18:00 e

Ki-Turnen + GroBtrampolin (6-9) ~ 18:00 bis 19:00 e

Kinderturnen (6 bis 9 Jahre) 17:00 bis 18:30

Gerdteturnen, Spiele 17:00 bis 18:15

Vertikaltuch (Grundschulalter)

Kindertanzen (Grundschulalter) 17:00 bis 17:45 e
Spiele, turnerische Grundlagen + 17:00 bis 17:45 e
GroBtrampolin (KiGa-Alter)

Tanzen/Step Aerobic (ab 11 Jahre) 17:45 bis 18:45 e
Spiele, allg. Gerdteturnen,

GroBtrampolin, Akrobatik, 17:45 bis 18:45 e
Trapez (Grundschulalter)

Gerdteturnen, GroBtrampolin,

Artistik (Vertikaltuch/Trapez) 18:45 bis 19:45 e
Fiir Fortge. ab 11 + Grundschulalter

Ballspiel (Volleyball) 19:00 bis 20:30

Zumba® 20:30 bis 21:30

Zumba® Kinder ab 7 Jahre 18:20 bis 19:00

Show-Dance (FUN-Gang) 21:00 bis 22:00 W 18:45 bis 19:45 '@
Step & Fitness 20:00 bis 21:00 I

Entspannungsgymnastik/Yoga 19:00 bis 20:00 1M

Fitnesstraining 18:30 bis 20:00 I

Wirbelséulengymnastik 19:00 bis 19:451
Kondition/Bauch-Beine-Po 19:45 bis 20:45 M

TISCHTENNIS

Herren 18:30 bis 21:30 18:30 bis 21:30

Jugend 16:30 bis 18:15

Schuler B/C (unter 12 Jahre) 16:30 bis 18:00

Schiiler A und Jugend (ab 13) 18:00 bis 19:30

FREIZEITGRUPPE im Vereinsheim

Jeweils letzten Di des Monats Ab 19:00

5)SPORT,

HARTE@K

Hallenbelegung Stand 12.02.2014

B Gerastr. 6 [ | Wegenerstr. 8 M Freudstr. 15 Hildegard-von-Bingen-Anger 4
Hugo-Wolf-Str. 70 Ittlingerstr. 36 | Bernaysstr. 35 [ ] Trenkleweg 5

M situlistr. 87 ® Eduard-Spranger-Str. 15 Rainfarnstr. 44 [] Riesstr.40
Schwimmbad der Thelott-Grundschule X Kulturzentrum Stadtteilkultur 2411, in der Blodigstr. 4, 3. Stock
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TURNEN

ZUMBA® Kurse

ZUMBA® Fitness hat ldngst schon die ganze Welt erobert! Warum, fragt sich da wohl ein jeder. Ganz einfach, es macht riesigen SpaB3, man ver-
brennt (fast) unbemerkt Kalorien, jeder kann an diesem tollen Training teilnehmen, ob klein, groB, diinn, dick, jung oder alt. Probiert es doch auch
mal in einem unserer Kurse aus.

Es fallen keine zusatlichen Kosten zum Mitgliedsbeitrag an!

Unsere Stunden finden in der Turnhalle der Grundschule am Hildegard-von-Bingen Anger 4 statt.
Mittwoch um 20.30 Uhr und Donnerstag um 18.20 Uhr (gemeinsame Stunde fiir Kinder und Erwachsene)

Schaut doch mal ganz unverbindlich vorbei und macht eine Probestunde!

Zumba®und die Zumba Fitness-Logos sind Markenzeichen von Zumba Fitness, LCC und werden unter Lizenz verwendet.

nd
LV,

Ll _geeraimatll

Die Turnkinder am Freitag durften sich uber den Besuch des
Nikolauses freuen

Der Nikolaus zu Besuch beim Kinderturnen am Montag
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Mit Voligas ins neue Janr!

Die Kindersportschule wiinscht allen Mitgliedern, deren Familien und Funktiondren der
Sportfreunde Harteck fiir 2014 alles Gute. Mit Vollgas packt ihr sicher eure Ziele und
feiert viele Erfolge. Dann wird fiir alle Hartecker das neue Jahr sicher ein Gutes.

Sporttag in der KISS

Am Anfang blicken wir in unserem Bericht ins Jahr 2013 zurick.
Am BuB-und Bettag gab es zum ersten Mal fiir alle Schulkinder
die Mdglichkeit, unseren Sporttag zu besuchen. Dieser Tag ist
schulfrei und 24 Kinder nutzten unser Angebot. Unter Leitung
unsere Sportlehrkrafte Maren, Florian und Kai ging es sportlich
hoch her. Die Jungs beschaftigten sich vorwiegend mit den
Sportspielen. Klassisch FuBball, aber auch andere kleine Spiele.
Bei den sieben Madchen standen nicht die Spiele im Fokus. Dort
wurde die Manege gedffnet und der Zirkus der KiSS zeigte sein
Konnen. Die Méadels libten fleiBig jonglieren, Einrad fahren und
viele artistische Elemente! Hohepunkt sicher die Vorfiihrung, die
sie den Jungs und Lehrkraften prasentierten. Das war SPITZE.
Vielen Dank fiir euren Einsatz. Unsere Mittagspause verbrachten
wir mit leckerem Essen in der Vereinsgaststatte. Danke fiir die
super Verpflegung! AbschlieBend kurz gesagt, ein toller Sporttag.

Schwimmkurse

Vor Weihnachten konnten wir unsere ersten Schwimmkurse des
Schuljahres abschlieBen. Zum Gliick hatten wir keinerlei
Ausfallzeiten mit dem Schwimmbad. Somit lief die erste Reihe
planmaBig. Im Januar bzw. Februar starteten die n&chsten
Reihen. Viele KiSS Kinder, Mitglieder anderer Abteilungen und
Nichtmitglieder lernen bei uns das Schwimmen. Ab Marz bzw.
April gibt es wieder freie Platze. Wenn eure Kinder bei uns das
Schwimmen lernen sollen, dann meldet euch bei uns.

HARTIEGCIK

KINDERSPORTSCHULE

Welhnachten in der KISS

In der letzten Woche vor den Weihnachtsferien veranstalteten
wir in allen Kursen Weihnachtsfeiern. Weihnachtsmusik, siiBe
Leckereien und eine tolle Uberraschung warteten auf die Kinder.
Schon traditionell ging es nicht nur um das groBe Schlemmen.
Trotz Weihnachtsfeier wollen wir in diesen Stunden auch Sport
machen, denn die SiiBigkeiten miissen schlieBlich verdient sein.
Alle Kinder beschaftigten sich an Weihnachtsstationen und fiihr-
ten Spiele zum Thema Weihnachten durch. Danach gab es ein
Geschenk, dieses Jahr eine KiSS Cap!

Personelle Veranderungen

Anfang des Schuljahres berichteten wir schon von einigen perso-
nellen Verdnderungen. Diese ziehen sich leider bisher durch das
komplette Schuljahr. Sebastian Malcherzyk kam erst im
September zu unserem Team dazu. Im November verlieB er uns
schon wieder, weil er die KiSS Leitung in Milbertshofen und
somit eine sehr interessante Aufgabe libernommen hatte. Ende
Februar wird es weitere Verdnderungen geben. Unsere
Sportlehrerin Maren und Sportlehrer Florian verlassen uns eben-
falls. Maren wird sich beruflich neu orientieren und Flo fiir einen
langeren Zeitraum ins Ausland gehen. Bei euch mdchten wir uns
fir die tolle, zuverldssige Arbeit ganz herzlich bedanken.
Persdnlich mochte ich auch fiir die Zeit der Verletzung ,Danke"
sagen, denn dort habt ihr mich lange toll vertreten. Wir wiin-
schen euch fiir die Zukunft alles Gute. Zum Redaktionsschluss ist
die Zusammensetzung des neuen Teams noch nicht komplett
geklart. Deswegen informieren wir euch iliber die neuen ,KiSS-
Gesichter” in der ndchsten Vereinszeitung. Zum Abschluss noch
eine kleine Information. Seit Dezember haben wir unsere
Kindersportschule T-Shirts. Wer ein Shirt erwerben méchte, mel-
det sich bei Kai Kussmaul oder mir. Die KiSS freut sich auf das
Jahr 2014 mit euch.

Sportliche GriiBe
Sebastian Heidrich
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JUJUTSU

Trainer beim Bayernseminar

Unserem Leiter der Kali Sikaran Gruppe Guro Hans Rucker wurde aufgrund seiner hervorragenden
Fahigkeiten die ehrenvolle Aufgabe Ulbertragen, beim Bayernseminar des Bayerischen Ju-Jutsu-
Verbandes im Oktober 2013 in der Sportschule Oberhaching sein Kénnen als Gasttrainer zu zeigen.
Im Folgenden sein Bericht:

Die Einladung wurde mir wihrend meiner UL-Ju-Jutsu Verlangerung im Januar 2013 in Eichstitt von
Andreas Hotzinger, Ju-Jutsu Lehrreferat, liberreicht. Am Mittwoch, den 16.10.13 war es dann soweit.
Ich durfte zwei Einheiten Kali Sikaran auf dem Ju-Jutsu Bayerncamp unterrichten. Die Themen waren
Techniken aus dem Kail Sikaran sowie ,kleine Wiirfe" und ,Teakdowns". Als Aufwarmiibung fiir unser
«Braen" habe ich Koordinationsiibungen mit dem Doppelstock sowie verschiedene Drills z.B. mit dem
Ellenbogen gezeigt. Bei den Koordinationslibungen konnte man zwischendurch den ,Rauch” bei den
Teilnehmern aufsteigen sehen. Zum Thema ,kleine” Wiirfe und ,Teakdowns" hatte ich liberwiegend
Eingdnge und Wiirfe aus den verschiedensten Angriffen gezeigt, die fiir die meisten Anwesenden
weitgehend unbekannt waren. Von einigen ,alten" Ju-Jutsu Hasen wie z.B. Dieter Meyer, wurde ich
sehr herzlich am Mattenrand begrii3t. Aus meiner Sicht waren diese Einheiten gelungen, was mir im
nachhinein auch bestdtigt wurde. AuBerdem wurde mir angedroht, dass ich 2014 wieder als
Gasttrainer fungieren sollte.

Weihnachtsfeier Kinder

Am Samstag, den 30.11.2013 fand unsere
Kinderweihnachtsfeier statt. Da der, von Wolf-
gang eingebrachte Vorschlag zu einer feierli-
chen Veranstaltung mit Nikolaus, Jahres-
riickblick und Musik, bei den Kindern auf
wenig Gegenliebe stieB, gingen wir es wieder
sportlich an und wir trafen uns im Olympia
Bowlingcenter, um uns auf zwei Bahnen kor-
perlich zu betdtigen. Die Kinder spielten von
Anfang an eifrig mit, bei den Eltern war etwas
Uberzeugungsarbeit durch unseren Jugend-
leiter Wolfgang notwendig. Nach mehr oder weniger erfolgreichen zwei Stunden bowlen
gingen wir zum gemitlichen Teil mit Essen lber. Die Kinder, Eltern und Trainer konnten so
auch auBerhalb der Matte mit intensiven Gesprdchen wieder bessere Kontakte kniipfen, welche sich bestimmt positiv auf den
Trainingsbetrieb auswirken werden. Die Trainer Angelika, Daniel und Wolfgang mdéchten sich auf diesem Wege nochmals fiir den
Weihnachtsstern (mhhh lecker) bedanken und freuen sich auf weiteres sportliches Zusammensein im Kindertraining.

Lehrgang in Niederroth

Am 13.11.2013 fand ich Niederroth, Landkreis Dachau, ein Landes-
lehrgang mit dem speziellen Thema fiir Frauen ,auch am Boden nicht
chancenlos” statt. Von unserer Abteilung nahmen neben unseren lizen-
zierten Ubungsleiterinnen Angelika und Daniela auch Helmut, Frank und
Reinhard - sozusagen als Opfer der verteidigenden Frauen - teil. Mit der
Mischung aus spielerischen Orientierungsiibungen im Trainingsraum und
vor allem den konditionell anspruchsvollen Kampfsituationen schafften es
die Referentinnen Andrea Ordner und Ramona Brandl bei den Teilnehmern
gute Laune zu schaffen, so dass der Lehrgang leider zu schnell voriiber
ging. Insbesondere flir Reinhard hatte der Lehrgang auch noch einen
anderen interessanten Aspekt.
Sein Trainingspartner bei der
Priifung zum 1. Dan vor langen
Jahren, Gerd Duda (damals auch Mitglied bei den Sportfreunden Harteck und bereits in der
Abteilungsleitung aktiv), erhielt aus den Hinden des Ehrenprisidenten des Bay. Ju-Jutsu-
Verbandes Dieter Meyer (8. Dan) die Verleihung des 3. Dan. Gerd, der vor 20 Jahren die Ju-Jutsu-
Abteilung des SV Niederroth griindete und bis heute deren Abteilungsleiter ist, war von der
Ehrung sehr liberrascht, was fiir Reinhard nicht zutraf, da er die Daten aus seiner Zeit beim SFH
geliefert hatte.
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Seminar
in Vaterstetten

Teile unserer Kali Sikaran Gruppe, unter der Leitung von
Guro Hans Rucker, besuchten einen Lehrgang mit
einem ganz besonderen Trainer. Hier der Bericht von
Hans Rucker: Am 28/29.09.13 war es wieder soweit.
Der ,Punong” Jeff Espinous war erneut zu Gast in
Miinchen beim TSV Vaterstetten (Punong ist der Titel
des Griinders des Systems Kali Sikaran). Das Thema war
Filipino Martial Arts (Kali Sikaran) sowie Pencak Silat (ist aus Siidostasien und ein Teil im Kali Sikaran) .
Dieses Seminar ist eines seiner besten Seminare des Jahres 2013 gewesen!

Jahres-
abschlussfeier
Erwachsene

Fiir die Jahresabschlussfeier 2013 hatte sich die
Abteilungsleitung eine Abwechslung einfallen lassen. Da
der Zuspruch fiir das Weihnachtskegeln in den letzten
beiden Jahren kontinuierlich zurlick ging und die
Abteilungskasse dies heuer nicht hergab, trafen sich am
07.12.13 fast 25 Mitglieder in der Gaststatte La Villa im
Bamberger Haus am Luitpoldpark. Reinhard war es zwar
nicht maglich, einen kurzen Jahresriickblick zu geben, da
die Gerduschkulisse doch relativ hoch war, aber dies tat
der guten Stimmung keinen Abbruch, oder war dies sogar
die Ursache? Bei einem brasilianischem Rodigio (Essen
mit acht Gangen Fleisch) konnten alle kréftig zulangen, so
dass niemand mit einem Resthunger nach Hause gehen
musste. Auch die beiden dazugehdrigen Nachspeisen fan-
den groBen Anklang. Die Abteilungsleitung freute sich,
dass wir neben einem Mitglied der Vorstandschaft, Fritz
mit Frau Petra, auch unseren ehemaligen Jugendleiter
(kam extra aus Wien angereist) und besonders unser
Ehrenmitglied Rudi Fiirst begriiBen konnten. ,Unserem
Rudi" tiberreichte Reinhard auch noch, ein speziell fiir ihn
von Frank gestaltetes Buch mit Bildern aus seiner aktiven
Sportzeit in unserer Abteilung, die er leider vor fast 10
Jahren aus Gesundheitsgriinden beenden musste.
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Kurs Fitness und Selbstverteidigung

Im November gestalteten wir wieder einen
Kurs mit dem Thema ,Fitness und Selbst-
verteidigung”. Den Tenor der vier Ubungsaben-
de passten wir den neun Teilnehmerinnen an,
so dass es uberwiegend in Richtung ,Erhalten
der Beweglichkeit" und ,altersgemaBe Ver-
teidigung” flir nicht mehr ganz junge Damen
ging. Die Stimmung und die Einsatzbereit-
schaft waren an allen vier Abenden und dem
Zusatztrainingstag immer sehr gut, so dass
sich die Trainer Daniela sowie Helmut/
Reinhard (im Wechsel) stindig gefordert
sahen, den Tatendrang und Wissensdurst der
Teilnehmerinnen zu befriedigen. Stérend war
nur, dass die Heizung der Sporthalle in der
Grundschule auf Sparflamme lief und es dem-
nach oft zu kiihl wurde. Aufgrund der sehr
guten Resonanz werden wir diese Art von
Kursen auch in Zukunft fortsetzen.

Runde Geburtstage

Ende Oktober feierte der Verwaltungsleiter
unserer Abteilung Helmut Kreppel einen run-
den Geburtstag. Reinhard lieB es sich nicht
nehmen und (iberraschte ihn zusammen mit
allen anderen Mitgliedern der Abteilungs-
leitung am ersten Tag unseres Herbstkurses auf
der Matte. Bei einem oder mehreren Glaschen
Sekt und guten Wiinschen stieBen wir gemein-
sam mit den Kursteilnehmern auf seine
Gesundheit an, so dass er dann die zweite
Trainingseinheit an diesem Abend gestdrkt
angehen konnte. Alles Gute, Helmut!

Auch unsere Finanzchefin Daniela Piirstinger
hat ein neues Lebensjahrzehnt erreicht, obwohl
man ihr dies nicht ansieht. Dies liegt vermutlich
auch an der guten Pflege, die wir ihr im Training |
immer angedeihen lassen. Alles Gute, Daniela! |

Ausblick

Die schon lange geplante Giirtelpriifung wollen wir nun endgiiltig Mitte/Ende M&rz 2014 durchfiihren. AuBerdem werden wir wieder einen
Kurs in der bereits genannten Art (4 Trainingstage) vermutlich ab 28.04.14 abhalten. N3here Einzelheiten folgen dann im Friihjahr und viel-
leicht klappt es dann auch mit einer Veroffentlichung in einer Lokalzeitung. Wolfgang will sich dieses Jahr der duBerst anspruchsvollen
Ausbildung zum Ubungsleiter C Breitensport stellen. Viel Erfolg!

Als wichtigsten Termin in der ndheren Zukunft fiir uns Abteilungsmitglieder bitten wir alle, sich den 09.04.2014, 20.00 Uhr vorzumerken.
An diesem Tag wollen wir unsere Abteilungsversammlung mit Neuwahlen abhalten. Es ware wiinschenswert, wenn méglichst viele ihr
Interesse an der Abteilung durch ihre Teilnahme zeigen wiirden. Da wir dies verstarken wollen, haben wir extra den Termin, in Absprache
mit Hans, auf einen Mittwoch gelegt, da hier schon viele erwachsene Mitglieder anwesend sind und so deren Teilnahme erleichtert wird.
Die Einladung dazu wird von unserem Verwaltungsleiter Helmut erstellt und zeitgerecht veréffentlicht.
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Liebe Sportfreunde/innen,

wieder ist ein Jahr so schnell vergangen und das Neue ist voll im
Gange. Ich hoffe, ihr habt die Feiertage mit euren Liebsten gut
verbracht und seid ohne groBere Blessuren ins neue Jahr
gerutscht. Nun hat uns der Alltag wieder und die Aufgaben fan-
gen von vorne an. Die Vorbereitung ist angelaufen und wir hoffen
auf ein erfolgreiches Jahr 2014. Schauen wir zuerst auf das Jahr
2013, in dem einiges passiert ist. Die erste Mannschaft hat den
Abstieg in der Saison 2012/13 nicht verhindern kénnen und spielt
nun in der neuen Spielzeit in der A-Klasse. Das Team hat sich in

N

der neuen Gruppe anfangs schwer getan, konnte sich aber immer
besser zurecht finden und spielt nun oben mit. Anders sah es bei
der zweiten Mannschaft aus, die in der letzten Saison in der B-
Klasse im sicheren Mittelfeld abgeschlossen hatte und sich nach
der Vorrunde nun leider im Abstiegskampf befindet. Kommen wir
zur dritten Mannschaft, die ihre Saison wacker durchgestanden
hat. Sie hatte mit geringen Spielerzahlen zu kimpfen und schloss
im unteren Drittel der C-Klasse ab. Genauso sah es in der zweiten
Jahreshilfte aus; wegen der diinnen Spielerdecke steht sie wieder
im unteren Drittel der Tabelle. Nachdem die Saison 2012/13
beendet war, fand unsere alljdhrige Saisonabschlussfeier statt.
Beim gemiitlichen Beisammensein im Vereinsheim schlossen wir
das Spieljahr ab. An dieser Stelle mochte ich mich bei all denen
bedanken, die sich wahrend des Jahres in der Fussballabteilung
eingebracht haben, um das Vereinsleben aufrecht zu erhalten. Ich
gratuliere auch den Trainern und Spielern fiir ihre Leistungen in
der Saison 2012/13. Dann stand die Sommerpause an, die zur kur-
zen Erholung genutzt wurde. Wir hatten einige Zugdnge und
Riickkehrer, so dass wir wieder mit drei Mannschaften in den
Spielbetrieb gehen konnten. Leider mussten wir auch einen

Abschied hinnehmen; unser Torhiiter Thomas Wotke musste
wegen gesundheitlichen Beschwerden mit dem FuBballspielen
aufhoren. Wir konnten ihn aber fiir unser neu formiertes
Trainerteam gewinnen, so dass er unsere Torhiiter im Senioren-
und Jugendbereich weiter bringen kann. Zu diesem neuen
Trainerstab gehdren nun auch Chris Heimerl und Rainer Stasch,
die das Amt von Werner Wotke libernommen haben. Die dadurch
entstehenden Anderungen in Spielsystem und Taktik mussten erst
greifen; die Urlaubszeit tat ihr lbriges dazu. Somit fand die erste
Mannschaft schwer in die Saison, lieB Punkte liegen und vergaB
sich selber zu belohnen. Die Leistungen waren auf einem aufstei-
genden Ast, aber die Punktausbeute war bis dahin kein
Spiegelbild dieser. Man merkte auch, dass noch nicht alles rund
lief, doch die Jungs fanden sich bald besser zurecht und so sind
wir, nach der Vorrunde, in Reichweite zu den Aufstiegsplatzen.
Nun heiBt es die Vorbereitung zur Riickrunde auszuniitzen und
das Beste daraus zu machen. Erst nach dem letzten Spieltag kon-
nen wir ein Reslimee ziehen, was wir geleistet haben. Bei der
zweiten Mannschaft war der Beginn dhnlich. Da Chris die erste
Mannschaft libernommen hatte, mussten wir einen neuen Trainer
holen, der vorher nicht im Verein titig war. Dies war aber nicht
von Erfolg gekrént; er hatte keinen Zugriff auf die Mannschaft.
Die Ergebnisse blieben aus, die Leistungen waren nicht ausrei-
chend, was auch mit der Vorbereitung und der Urlaubszeit zu tun
hatte. Das Team hatte auch noch nicht zueinander und zu seinem
Gliick gefunden. Der Trainerwechsel war dann nicht mehr abzu-
wenden; in den letzten Spielen fand auch der neue Coach Stefan
Rucker noch nicht das Erfolgsrezept. Auch fiir diese Jungs gilt es,
mehr noch als fiir die erste Mannschaft, die Vorbereitung zu nut-
zen und dann in der Riickrunde das Ruder herum zu reisen. Bei
der dritten Mannschaft war es das Gleiche wie in der Vorsaison,
wo es an Spielern gefehlt hatte und das Geriist fast nur aus AH-
Spielern bestand. So kamen unterschiedliche Ergebnisse zu
Stande; von nicht antreten konnen wegen Spielermangel, bis hin
zu Siegen gegen Tabellenfiihrer. Wir miissen sehen wie sich das
Ganze weiter entwickelt und ob das Ganze noch einen Sinn
macht, die dritte Mannschaft beizubehalten. Wir hatten aber
noch eine Mannschaft im Spielbetrieb, unsere AH-Mannschaft.
Sie bestritt ihre erste Saison in der Kreisklasse mit Héhen und
Tiefen. Zum Schluss konnte der Abstieg knapp, aber leider nicht
verhindert werden, da in wichtigen Phasen einige Spieler fehlten.
Die Jungs spielten wieder mit einem Altersdurchschnitt von liber
40 Jahren gegen Mannschaften die im Schnitt, fiinf bis zehn
Jahre jlinger waren. So spielte alles zusammen und die AH muss
im neuen Jahr wieder in der A-Klasse anfangen. Nichtsdestotrotz
war die Stimmung nach den Spielen immer ausgezeichnet. So
sollte es auch sein; man soll Spal3 am Spiel haben und auch als
Mannschaft auftreten. Das Jahr war aber noch nicht abgeschlos-
sen, denn es stand noch unsere alljahrliche Weihnachtsfeier im
Vereinsheim an. Es war wie immer ein duBerst gelungener Abend.
Zu den Ublichen Danksagungen gab es wieder ein gelungenes
Rahmenprogramm.
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Es wurden auch folgende Mitglieder fur eine langjahrige
Vereinszugehorigkeit ausgezeichnet.

10 ]AHRE Sommer Mannfred

Schleicher Andreas
Murat-Ferat Ender

Es wurde bis in die friihen Morgenstunden gefeiert. Hiermit
mochte ich mich bei allen bedanken, die an der Durchfiihrung
dieses gelungenen Festes beteiligt waren. So kam die besinnliche

40 ]AHRE Rucker Herbert Zeit und wir konnten diese hoffentlich mit den Menschen ver-
Greger Hubert bringen, die wir lieben. Kaum war das neue Jahr angebrochen,

fand schon die erste Veranstaltung statt und zwar das

. . . Jugendhallenturnier in der Riesstrasse. Am 19. und 26. Januar

SO ]AHRE Kiefel Joachim 2014 veranstalteten wir das alljahrliche FuBballturnier, bei dem

wir 42 Gastmannschaften begriiBen durften. Die Veranstaltung
60 JAHRE Stichaner Erwin verlief wie gewohnt reibungslos und dies ist nur mit vielen
Helfern mdglich. Ich bedanke mich bei allen die mitgeholfen
haben, um dieses Turnier zu ermdglichen.

Jakob Hermann

Nun zum Schluss
noch ein paar Termine
fur dieses Jahr:

06.03.14 Abteilungsversammlung Fussball mit Neuwahlen
09.03.14 Riickrundenstart

25.05.14 letzter Spieltag

31.05.14 Abschlussfeier Fussballabteilung

05./06.07.14 Jugendsommerturnier der Fussballabteilung
13.12.14 Weihnachtsfeier Senioren (Ausweichtermin 06.12.14)

Soweit der momentane Stand in der Fussballabteilung. Ich hoffe wir sehen uns gesund und
munter am FuBballplatz und ich wiinsche allen ein erfolgreiches Sportjahr!

Euer Abteilungsleiter
Nenad Basic

Wie gehabt - oder alles anders?

Ein neuer Papst, ein neuer Thronfolger, eine neue Koalition und vieles mehr - das war das Jahr 1013. Fiir die FuBballabteilung der SF Harteck
hieB es: ein neuer Trainer, ein neues Konzept, eine neue Idee fiir die Weihnachtsfeier 2013. Wie sollte man die Weihnachtsfeiern der letzten
Jahre toppen? Was kann man noch bringen, um die Massen zu begeistern? - Man fangt bei Null an.

Ein Gedicht zum Nachdenken, ein kleiner Sketch. Wirklich viele hatten die Einladung nicht wahrgenommen und kamen nicht in den Genuss,
wie ,Baby Toni", stellvertretend fiir die Mannschaftsfiihrung, fiirs Bettchen fertig gemacht wurde. Wie immer gab es einen Riickblick des
Abteilungsleiters, sowie Ehrungen fiir langjdhrige Mitglieder. Diverse Berichte der Jugend, der Trainer, der AH und der Spieler rundeten den
Abend ab. Nach dem offiziellen Teil wurde ausgiebig gefeiert und die Hinrunde begossen. Mal schauen, was das Jahr 2014 bringt

Flo Krebs
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Fuf3balljugend

Liebe Sportkameraden, Kameradinnen, Eltern und Gonner,

am 29.11., 06.12. und 08.12.2013 hatten wir unsere Jugendweihnachtsfeiern ausgerichtet. Die Weihnachtsfeier der C-Jugenden war von den
Spielern sehr gut besucht, leider waren sehr wenige Eltern anwesend. Teil der Weihnachtsfeiern war der Trainerbericht liber den Verlauf der
Vorrunde. Die C1 liberwinterte mit sechs Siegen, zwei Unentschieden und eine Niederlage und 23:18 Toren auf einem 2.ten Platz in der
Kreisklasse. Super Jungs - weiter so, vielleicht ist ja sogar der Aufstieg mdglich. Die C2 spielt in einer C1 Gruppe, wo sie auf dem 6.ten Platz
Uberwintert. Dafiir, dass sie gegen einen &alteren Jahrgang spielen, ist dies eine sehr gute Leistung. Super Jungs - weiter so. Die
Weihnachtsfeiern der jlingeren Jahrgdnge waren sehr gut besucht, von Spielern, wie auch von den Eltern. Dort hatte uns auch der Nikolaus
besucht, was bei unseren kleinen Spielern fiir Begeisterung sorgte. Jeder wollte dem Nikolaus helfen seinen Stab zu halten. Auf der
Weihnachtsfeier wurde auch Manfred Sommer zur 10jdhrigen Mitgliedschaft geehrt. Mandy ist seit 10 Jahren Trainer bei uns; Danke Mandy.
Ich hoffe es werden weitere 10 Jahre. Solche Menschen braucht der Verein.

Ich méchte mich noch bei den zahlreichen Helfern bedanken, die mir in der Planung, sowie beim schmiicken der Tische des Vereinsheims gehol-
fen haben. Danke an Frank Wiebe, Enzo Tropeano, Frau Basic, Frau Kudies, Ann-Kathrin Wiebe und Annett Naschke. Auch ein herzliches
Dankeschdn an die zahlreichen Trainer, die wochentlich ihre Zeit fiir die Kinder und Jugendlichen opfern und ich denke auch Spal3 dabei haben.

Hallenturnier

Gliickliche Sieger beim Hallenturnier

Am 19.01.2014 fand unser Jugendturnier statt. Gleich in der Friih spielte unsere F1 und
erzielte den 8. Platz. Die E2 war um die Mittagszeit dran und erreichte den 6. Platz. Die
C2 spielte am Nachmittag und erreichte durch ein spannendes ElfmeterschieBen gegen
FC Teutonia das Finale. Der Torwart Daniel hielt drei Elfmeter und verwandelte den ent-
scheidenden Elfmeter selber. Im Finale stand man nun gegen die SpVgg Feldmoching.
Beide Mannschaften hatten das Ziel Turniersieger zu werden. Die Hartecker erzielten
kurz vor Spielende den Siegtreffer durch einen Pass von Lukas auf Lorik und holten sich
damit den Turniersieg. Gratulation! Am Schluss mdchte ich mich bei den zahlreichen
Helfern, die fiir den Aufbau, Abbau, Verkauf, Turnierleitung zur Verfiigung standen und
den Schiedsrichtern, bedanken. Auch ein Dankeschén an die Eltern fiir die
Kuchenspenden.

Eure Jugendleitung

Am 26.01.2014 fand der zweite Turniertag mit den F2- (G-Jugend), E3- und C1-Jugendmannschaften statt. Unsere Jiingsten haben den 6. Platz
erspielt. Die Spieler haben ihr Bestes bei ihrer ersten Hallensaison gegeben und freuten sich liber die erhaltene Medaille. Die E3 hat einen ungliickli-
chen 8. Platz erreicht. Jungs lasst den Kopf nicht hdngen, beim nachsten Turnier werdet ihr bestimmt besser abschneiden. Da beim E3-Turnier eine
Mannschaft nicht erschienen war, haben wir aus allen Mannschaften mit den Torhiitern und einigen Spielern eine ,FC-Torwart-Mannschaft” gegriin-
det, die von unserem langjdhrigen Mitglied Dieter Keil betreut wurde. Das FC-Torwart-Team hat den dritten Platz erreicht. Unsere C1 hat das
Halbfinale gegen den VFB Miinchen leider im ElfmeterschieBen verloren und spielte somit um Platz 3 gegen JFG FC Salzburg. Dieses Spiel endete lei-
der auch mit einer Niederlage im Elfmeterschieen, sodass wir den vierten Platz belegten.
Eure Jugendleitung
Sandra Foidl

Weihnachtsfeier fiir unsere Jiingsten
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Hallo Taekwon-Do Familie

2.Internationaler Challenge Cup in Neubiberg

Den Saisonabschluss im Taekwondo bildete der internationale Challenge Cup in
Neubiberg, an dem 290 Teilnehmer aus 29 Vereinen teilnahmen.
Die Wettkdmpfe wurden auf drei Kampfflachen im Ko-System ausgetragen.

Hier die Ergebnisse:
Lea 1.Platz
Nessrin  2.Platz
Leo 2.Platz
Saidou  3.Platz
Markos 3.Platz

In der Vereinswertung belegte der SF Haretck damit den 15.Platz
Eure Lea

Prufung

Am 06.12.2013 fand unsere letzte Priifung in diesem Jahr statt.
Um einen hdheren Giirtel zu erwerben, muss man zunichst eine Vorpriifung
bestehen. Zum Beispiel drei hintereinander folgende Bruchtests fiir

Jasmin Noman zum 4. Kup (blauer Giirtel).

ERGEBNISSE:

8.Kup

(gelber Giirtel): Hicham, Sebastian und Fabian

7.Kup

(gelber Giirtel mit griinem Streifen):  Anisha, Anthany und Riimeysa

6.Kup
(griiner Giirtel): ~ Nesrin, Paraskeui, Vivien, Irini und Quentin

5. Kup
(griiner Giirtel mit blauen Streifen):  Abdulasis, Charalampos,
Evangelia, Lea, Georgia und Fotini

4 Kup
(blauer Giirtel): Jasmin

Wir gratulieren allen Priiflingen und wiinschen eine gute Vorbereitung fiir die
nachste Priifung.
Euer Ranji

Weihnachtsfeier

Am Freitag, den 13.12.2013 fand wie jedes Jahr unsere Weihnachtsfeier in unserer
Taekwondo Familie statt. Zu Gast hatten wir Vorsatndsvorsitzende Christina
Schimann und Thomas Miiller. Es gab ein tolles Buffet, Geschenke, Medaillen und
Pokale fiir die beste Disziplin und Technik. Zudem gab es verschiedene Spiele und
eine Weihnachtstiite mit leckerem Inhalt.
Als Schiilerin des Jahres 2013 wurde Jasmin Noman geehrt. Fiir eine Ehrung zum
Schiiler des Jahres reichte die Leistung keines Mitglieds.

Eure Kiibra
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JubDO
VORWORT

die Judoabteilung des SF Harteck wird 50 Jahre! - Nationale und internationale Erfolge im Einzel sowie mit der Mannschaft und das herrausra-
gende Engagement im G-Judo fiihrten zu bundesweiter Bekanntheit. Doch oftmals sind es gerade die ,kleinen Geschichten”, die in unserer
Erinnerung bleiben und die Abteilung bis heute pragen. Ich freue mich schon auf die Beitrdge aus vergangenen und gegenwdrtigen Zeiten, denen
wir zu gegebener Zeit einen besonderen Platz widmen mdchten. Bis heute ist sich ,unser" Verein treu geblieben. Nicht die sportlichen Erfolge ste-
hen im Vordergrund, sondern unsere Vielfaltigkeit: die Vielfaltigkeit der Angebote, die Vielfaltigkeit der Menschen, die Vielfaltigkeit unserer Ideen
und letztendlich deren tatkraftige Umsetzung. Unsere Judoabteilung jedenfalls méchte dem 50er gebiihrend liber das Jahr 2014 verteilt gerecht

werden. Lassen wir uns {iberraschen...

Geschichte -
50 Jahre Judoabteilung

Die Sportfreunde Harteck konnen bereits auf eine lange
Tradition mit den Klassikern FuBball oder Turnen zuriickgrei-
fen. Eine der jiingeren Abteilungen ist dabei die
Judoabteilung, welche sich aus der anfénglichen JuJutsu-
Formation herausbildete. Unter der Leitung von Peter
Heubeck wurde die Abteilung 1964 offiziell gegriindet und in
der Nachfolge von den Abteilungsleitern Klaus von
Borzyskowski, Rudi Seide t, Roland Leuschel und seit 1992
von Alwin Brenner gepragt. Die nationalen und internationa-
len Erfolge stellten sich bereits in jungen Jahren ein und wur-
den zuletzt 2013 mit einer WM Bronzemedaille von
Wolfgang Hinterleitner bestatigt. SF Harteck stellt drei
Mannermannschaften in den Ligen des Deutschen
Judobundes bzw. des Bayerischen Judo Verbandes, was zu
einer absoluten Ausnahme gehort.

Hinterleitner erhalt
hohe Auszeichnung

] = =

Wolfgang Hinterleitner, Coach und Trainer Harteck Il erhielt
fiir seine hervorragenden Leistungen auf internationaler
Ebene die hochste sportliche Auszeichnung der Sportfreunde
Harteck. Hinterleitner ist ein Garant im (30 Judo. Er wurde
mehrfacher Deutscher Meister und konnte zuletzt 2013 bei

der Weltmeisterschaft in Abu Dhabi die Bronze Medaille
gewinnen. Der Ehrenvorsitzende Josef Nadler und Sportleiter
Yusuf Glingdrmiis tiberreichten ihm die Ehrenplakette in Gold
fiir seine Erfolge bei Weltmeisterschaften und sein vorbildli-
ches Verhalten. Der Schwarzgurttrdger hat bereits den
Entschluss gefasst, sich fiir die nachste Weltmeisterschaft in
Marbella, Spanien akribisch vorzubereiten.
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Alwin Brenner, Abteilungsleiter

G-Judoka an der LMU

Anldsslich der Bundesfachschafts-
tagung, zu der Vertreter der
Universitaten aller Heil- und Son-
derpddagogen aus Deutschland,
Osterreich und der Schweiz anrei-
sten, fand unter anderem ein
Workshop zum Thema G-Judo statt.
Zunidchst gab der Sonderpadagoge
Philipp Eule einen einfiihrenden
theoretischen Uberblick zur Ent-
stehungsgeschichte des Judo. Dabei
ging er auch auf die Ergebnisse sei-
ner Zulassungsarbeit mit dem Titel
+Judo als Angst- und Aggressionsbewiltigung bei Menschen mit geistiger
Behinderung” ein. Danach sprach der Heilpddagoge Alwin Brenner iber
den langen Weg der Griindung einer Judomannschaft fiir Menschen mit
geistiger Behinderung und deren Integration in den reqguldren Sportbetrieb
des SF Harteck. Highlight des Workshops war der Auftritt von Samuel und
Maxi, zwei Judoka mit geistiger Behinderung, die den praktischen Part
tibernahmen. Es wurden Falliibungen, Haltegriffe und Judowiirfe demon-
striert und erklart. Der Workshop endete erst, nachdem auch jeder aus dem
Publikum sich selbst einmal auf die Matte werfen lieB. Philipp Eule und
Alwin Brenner, die nicht nur die schweren Judomatten in die Uni transpor-
tierten, sondern sogar an Judo-Anziige fiir das Publikum gedacht hatten,
stellten sich dem Publikum fiir ein Randori (Ubungskampf) zur Verfiigung.
Der Workshop traf auf groBes Interesse und Begeisterung von Seiten der
Studierenden und auch Maxi und Samuel waren sehr stolz, dass sie hier
die Experten waren, von denen die Studenten zu lernen hatten. An dieser
Stelle vielen Dank an Alwin, Philipp, Max und Samuel, ohne die der
Workshop nicht stattgefunden hatte.

Moritz P6himann

Elternabend

Ein Elternabend im Vereinsheim wurde als Angebot der Jugendleitung am
22.01.2013 durchgefiihrt. Mit einer Powerpoint Présentation wurden alle
offenen Fragen rund um die Sportart Judo sowie die Abldufe innerhalb der
Abteilung beantwortet. Insgesamt 23 Eltern nahmen an der Veranstaltung
teil und waren fiir das Angebot sehr dankbar. Im Anschluss er6ffnete man

eine offene Runde, um Wiinsche oder Anregungen auszutauschen. Alles in
allem ein sehr gelungener Abend fiir alle Beteiligten.
Zita Notter, Trainerin



JubDO

Sportlicher Start in die Adventszeit Weihnachtsturnier
Piinktlich zum 1.Advent trafen sich 15 Kinder und jugendliche

Kinder und Jugendliche am Eis- und
Funsportzentrum Ost zum gemeinsamen
Schlittschuhlaufen.

Alle Beteiligten hatten groBen SpaB an
diesem Event und hoffen auf baldige
Wiederholung. Vielen Dank allen
Teilnehmern und Eltern, die das Event
begleiteten.

Zita Notter, Trainerin

Kurz vor den Weihnachtsferien fand das alljahrliche Weih-
nachtsturnier des SF Harteck mit 50 Teilnehmern des SF Harteck
und des befreundeten Vereins des SC Arcadia statt. In iiber acht
gewichtsnahen Gruppen kdmpften bereits die ganz Kleinen um
ihre gelernten Judotechniken anwenden zu kdnnen. Das Turnier
fand unter wettkampfnahen Bedingungen statt, so gehdrte das
Wiegen vor dem Turnier oder die Bewertung duch einen
Kampfrichter dazu. Vielen Dank an alle Trainer und Jugend-
lichen, die hier ihr Bestes gaben. Auch unsere Jugendlichen der
U15 und U18 starteten in zwei gewichtsnahen Gruppen und
kdampfte bereits auf hohem technischen Niveau um den Sieg im
Weihnachtsturnier.

Zita Notter, Trainerin

Weihnachtsfeier
Kinder und Jugendliche

Giirtelanvx;.’a'r:ter ! Siegerehrung durch die Jugendleitung

Bei der letzten Hartecker Girtelpriifung konnten alle Teilnehmer ihr Mit der Weihnachtsfeier werden die Kinder und Jugendlichen jedes
gestecktes Ziel erreichen. Besonders die fortgeschrittenen Giirtelanwarter Jahr fiir ihren Trainingseifer belohnt. Als besonderes Highlight
zeigten eine lberdurchschnittliche Leistung, wie der als Gast anwesende spendiert die Abteilung jedem Kind ein ,Schnitzel mit Pommes und
Priifungsreferent Charles Rohrhirsch (Bezirk Miinchen) feststellte. ein Getrank", welches die Kinder und Jugendlichen mit groBer
Dies freute die Priifungskommission mit Zita Notter und Yusuf Glingérmiis. Freude entgegennahmen und das Vereinsheim in kurzer Zeit in

einen ,Saustall" verwandelten. Nach dem Essen wurden alle Teil-
weiB-gelb (8. Kyu): Jan Spirolke, Tobias Eckl, Sara Krajina, Rafael Krajina, Luc nehmer des Weihnachtsturniers mit einer Urkunde, einer Medaille
Beroit, Bjorn Salmen, David Lomia, Matthias Rassl, Sami Khalfi, Marco Liebel und einem kleinen Prdsent gekiihrt. Zusatzlich wurden die
Kampfer, die dieses Jahr an den meisten Turnieren teilgenommen
haben, mit einem Pokal geehrt: Herzlichen Gliickwunsch, Thorben
orange (5. Kyu): Tim M&bius Quadt und Jannik Schréder. Mit dem Besuch des Nikolauses, der
orange-griin (4. Kyu): Helena Spilkova fiir alle Kinder und Jugendlichen ein kleines Geschenk - eine Hiille
fiir den eigenen Judopass - dabei hatte, fand die Weihanchtsfeier
2013 einen wiirdigen Abschluss.

gelb-orange (6. Kyu): Thorben Quadt

blau (2. Kyu): Lorenz Gieler, Christopher Gebhard, Sabine Halmen.

Zita Notter, Trainerin

Sportfreunde Harteck 29



Jubo

Start
der Meisterschaftsrunde U18

Weihnachtsfeier Minchner Einzelmeisterschaft
Senioren 1. Platz: Simon Hinrichsen

2. Platz: Gianluca Vasile
Im Vereinsheim wurde am 21.12.2013 das ausklingende Jahr
2013 nochmals gebiihrend gefeiert. Zum Rahmenprogramm
gehdrten neben dem Weihnachtsmenii, und den Ehrungen
verdienter Mitglieder, auch eine Showeinlage ,Nikolaus aus

5. Platz: Lorenz Gieler

dem Orient". Besonderes Highlight boten die 42 Ippons in der SUd baye riSChe
Ipponparade, aus denen der schonste Ippon (2013: zwei

Ippons) gewihlt und pramiert wurden. Wer nun neugierig Einzelmeisterschaft
geworden ist, was genau in den ca. 9 Stunden alles im Detail

passiert ist und wer zum Schluss den Léwenkopf auf hatte, 7. Platz: Simon Hinrichsen
sollte sich den Termin der Weihnachtsfeier 2014 genau vor- et .
TN: Gianluca Vasile

merken.
TN: Lornez Gieler

Vielen Dank an Adriano und Jutta Vasile, als
Ansprechpartner fiir das Betreuern und
Organisieren.

Regionalliga:

c2-03.2014 VFL Sindelfingena SF Harteck I. TSV Grofhadern II
12.04.2014 TSV Teisendorfa. SV Boblingena SF Harteck

10.05.20L4 SF Hartecka KSV Esslingen II. BC Karlsruhe (HEIMKAMPF)

(Kampfbeginn 15:00 und im Amnschluf Jubildumsfeier im Vereinsheim)

Bezirksliga:

19.03.2014- 19:30 SF Harteck II — SV Stadtwerke Minchen
(HEIMKAMPF Wegenerhalle)
31.03.2014- 19:30 Kodokan Miunchen II — SF Harteck II
(Quiddestrafe 121~ 81737 Minchen)
07.05.20L4-, 19:30 SF Harteck II — MTV Minchen (HEIMKAMPF Wegenerhalle)

Kreisliga:

25.03.20L4- 19:00 SF Harteck III — Samurai Minchen
Rainfarnstraffe 44, 80933 Minchen
25.03.2014- 19:00 SF Harteck III - PSV Miunchen II

Rainfarnstraffe 44, 80933 Minchen
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.mehr als nur eln Lebensgefichl

Auvsbildung in den Klassen:
B, BE, B-Automatik,
A-25 A-18 Al M, Mofa

Iusoizangebote:
* Prufungsvorbereifungen
- im thecrefischen am Computer
- Im praktischen mil Videoaufzeichnung
» Dokumentation des Leistungsstondes guf
pers. Trainingskarten nach jeder Fahrstunde
« Erste-Hilfe-Kurs in kleinen Gruppen
» Aufbauseminare fur
- Fahranfanger [ASF)
- Punkteabbau (ASF)

Lt meehr Siteherhelt

durch wunsere gute Ausbildung!

FAHRSCHULE AM HARTHOF
Ered

Weyprechtstr. Té
BOF3T Ml hen

Tal; &%~ 31 400 £30
Mohil: B173 - 8 42 0F 31
Fax: 34%- 31 &30 &02
Underricht:

Mo, 1930 - 21.00 Whr
Do, 1930 - 21.00 Uhr

S0, 10,30 - 1200 Uhr
ITusotzhermnine moghich
Bimazaiten:

M. - Fr. 12.00 - 19.30 Uke
S 12,00 - 1400 Uhe

Iweprtals ow Ffahnchule
am Hardeal Gimbd

Marchgiobonglatz 1
SRE0S Mdnohen

Tel: (8% - 36 104 324
Foc QB - 3% 297 289

Umberrichi:
Di. 19.0 - 2030 Uk
Bo, 17,00 - 20,30 Whr

Brozetben:

Mo, - Do, 1400 - 1900 Uk
Ir. 1500 « 18,00 Uk
0, 11.00 - 13.00 Uk

oder noch telefonischer Yereinbmung

www.fit2drive.de = info@it2drive.de
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