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Unsere Standorte: ...ganz in lhrer Néhe: ‘@
AmalienstraBe 61, 80799 Minchen, Telefon 089,/28 17 33 l

Baubergerstrafie 5, 80992 Manchen, Telefon 089 /59 67 22 SchleiBheimerstrafle 442, 80935 Minchen,

Flughafen Miinchen GmbH, Zentralgebéiude, Service-Center, Telefon 089,/97 52 13 75 Telefon 089,/314 20 05
GartenstraBe 22, 80809 Miinchen, Telefon 089 /308 29 05

Hauptbahnhof Minchen, Bahnhofplatz 2, 80335 Minchen, Telefon 089 /59 24 34
HohenzollernstraBe 130, 80796 Minchen, Telefon 089,/300 65 31

KeferloherstraBie 76, 80807 Minchen, Telefon 089/35 51 75

SchleiBheimerstraBe 4, Stigimaierplatz, 80333 Manchen, Telefon 089 /448 99 19
WilhelmstraBe 13 /Ecke Hohenzollemstrafe, 80801 Manchen, Telefon 089,/33 19 86
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GESCHAFTSSTELLE

Sportfreunde Harteck Miinchen e.V.

Max-Liebermann-StraBe 30
80937 Miinchen

Telefon 089 - 37 15 95 62
Telefax 089 - 37 15 95 63
info@harteck.de

Geschéftszeit: Do. 18.00 - 20.00
(auBer in den Ferien)

VEREINSHEIM GASTSTATTE
Andrea Jerou

Trenkleweg 5 - 80937 Miinchen
Telefon 089 - 36 10 33 97
Infos: vereinsheim.harteck.de

SPORTPLATZ
Bezirkssportanlage
WegenerstraBe 10
Telefon 089 - 311 70 87

HERAUSGEBER UND VERLEGER
Sportfreunde Harteck Miinchen e.V.
Max-Liebermann-StraBe 30
80937 Miinchen

Telefon 089 - 37 15 95 62
Telefax 089 - 37 15 95 63

LAYOUT

grafik(x)

Francesca Germano
Telefon 089 - 70 05 85 69
Mobil 0172 - 813 54 31
info@grafikx.de

DRUCK
BluePrintAG
LindberghstraBe 17
80939 Miinchen

VORSTAND

Vorsitzende

Christina Schimann

Telefon 089 - 54 87 82 30
christina.schimann@harteck.de

Titelbilder: GroB und Klein hatten SpaB beim Jubildum der Judoabteilung - Volleyball-Herren in Aktion

STELLVERTRETUNG FINANZEN
Andreas Mutzel

Bingener Str. 22

80993 Miinchen

Telefon 089 - 45 21 97 02
Mobil 0179 - 776 36 48
andreas.mutzel@harteck.de

STELLVERTRETUNG VERWALTUNG
Friedrich Schottenheim
Josef-Ressel-Str. 9a

80937 Miinchen

Telefon 089 - 311 35 78
friedrich.schottenheim@harteck.de

STELLVERTRETUNG SPORT
N.N.

VEREINSJUGENDLEITER
Florian Sachs

Weitlstr. 111 - 80935 Miinchen
Telefon 089 - 313 03 09
florian.sachs@harteck.de

EHRENVORSITZENDER

Josef Nadler

Spitzerstr. 58 - 80939 Miinchen
Telefon 089 - 311 55 97
josef.nadler@harteck.de

DATENSCHUTZBEAUFTRAGTER
N.N.

STELLVERTRETENDER
VEREINSJUGENDLEITER
Benjamin Martan
Malvenweg 11

80995 Miinchen

JUGENDSPRECHERIN
N.N.

JUGENDSPRECHER
Markus Tiefenthaler
Schneeheideanger 7
80937 Miinchen

FUSSBALL

Nenad Basic
Golddistelanger 5

80937 Miinchen

Mobil 0157 - 80 28 77 47
fussball@harteck.de

Jubo

Alwin Brenner
Dachauer StraBe 74b
85229 Markt Indersdorf
Telefon 08136 - 71 26
judo@harteck.de

TISCHTENNIS

Frank SchleiB (kommissarisch)
Mitteisstr.19a - 80935 Miinchen
Telefon 089 - 31 23 18 74
tischtennis@harteck.de

TURNEN

Birgit Piereth
Glockenbecherstr. 7a
80935 Miinchen

Telefon 089 - 31 23 20 31
Mobil 0163 - 204 30 33
turnen@harteck.de

VOLLEYBALL

Lukas Hilper
Elisabethstr.69

80797 Miinchen

Mobil 0160 - 938 54 83
volleyball@harteck.de

JU-JUTSU

Reinhard Schroll
Ebereschenstr. 47
80935 Miinchen

Telefon 089 - 351 41 94
jujutsu@harteck.de

FREIZEITGRUPPE
Karl-Heinz Bauer
KarlsteinstraBe 23

80937 Miinchen

Telefon 089 - 311 41 94
freizeitgruppe @harteck.de

TAE-KWON-DO

Bardia Manouchehri
Kémpferstr. 35

80937 Miinchen

Telefon 089 - 37 77 95 61
taekwondo@harteck.de

KiSS-SPORTSCHULE
Sebastian Heidrich
Telefon 089 - 54 87 82 29
Mobil 0176 - 49 61 88 56
kiss@harteck.de

ERSCHEINUNGSWEISE
vierteljdhrlich

REDAKTION Florian Sachs, Christina Schirmann, Francesca Germano, Pressewarte der Abteilungen

Die abgedruckten Artikel stellen die Meinung des Verfassers dar. Der Verkaufspreis ist durch den Mitgliedsbeitrag abgegolten.
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EDITORIAL

Liebe Sportfreundinnen, liebe Sportfreunde,

ich wiinsche Ihnen und Ihren Familien ein fro-
hes, neues und vor allem sportlich erfolgrei-
ches Jahr 2015. Gleichzeitig mdchte ich alle
Vereinsmitglieder zu unserer ordentlichen Mit-
Christina Schimann gliederversammlung am 23. Marz 2015 um
Vorsitzende 20:00 Uhr in die Vereinsgaststitte Harteck,
Trenkleweg 5 einladen. Da in diesem Jahr Neuwahlen anstehen, freue
ich mich sehr tiber Inr Kommen.
Zudem bedanke ich mich bei allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
fiir die erfolgreiche Zusammenarbeit und Unterstiitzung in den

SR

UNSER TEAM

letzten Jahren. Ich werde im Marz leider nicht mehr flir das Amt der
Vorsitzenden kandidieren. Interessenten werden daher dringend
gebeten, sich mit mir in Verbindung zu setzen, um eine Auflésung
des Vereins zu vermeiden.

Dariiber hinaus weise ich auch auf den Start unserer neuen Lauf10-
und Handballkurse hin. Nahere Informationen zu den Angeboten fin-
den Sie auf Seite 7.

Christina Schimann
Vorsitzende

121
EUND

HARTIECK

Andreas Mutzel Friedrich Schottenheim Bald wieder belegt Florian Sachs Josef Nadler Barbara Franz
Finanzen Verwaltungsleiter Sportleiter Jugendleiter Ehrenvorsitzender Geschiftsstelle
Karl-Heinz Bauer Nenad Basic Reinhard Schroll Alwin Brenner Sebastian Heidrich Benjamin Martan
Aktive Freizeitgruppe Fussball Ju-Jutsu Judo KiSS stellv. Jugendleiter
Bardia Manoucheri Frank SchleiB (komm.) Birgit Piereth Lukas Hilper Marco Erdbauer
Tae-Kwon-Do Tischtennis Turnen Volleyball Freiwilliges Soziales Jahr
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EHRENVORSITZENDER

Liebe Vereinsmitglieder, liebe Leser,

fiir die Sportfreunde Harteck Miinchen e.V. ist ein ereignisreiches Jahr zu Ende gegangen. Leider haben uns zwei ,alte Haudegen" der Tisch-
tennisabteilung und Ehrenmitglieder des Vereins fiir immer verlassen. Das war Sportkamerad Fritz Spielberger, der noch einer der drei lebenden
Mitglieder aus dem Griindungsjahr 1949 war. Er ist am 18. September 2014 im Alter von 81 Jahren verstorben. Bereits am 22. Juli 2014 verschied
unser dltestes Mitglied Sportkamerad Heinz Schlieder im Alter von 86 Jahren.

Wir werden beiden immer ein ehrendes Andenken bewahren.

Das ereignisreiche Jahr galt in erster Linie unserer Judoabteilung. Diese feierte im Jahr 2014 ihr 50-jahriges Bestehen. Am 10. Mai, nach einem
erfolgreichen Wettkampf-Nachmittag in der FreudstraBe, wurde am Abend im Vereinsheim mit vielen Ehrengdsten ausgiebig und stimmungsvoll
gefeiert. Dem nicht genug. Am 22. November 2014 richtete die Abteilung, in Zusammenarbeit mit dem Heilpddagogischen Centrum Augustinum
(HPCA) die ,Deutschen Verbandsmannschaftsmeisterschaften im G-Judo” aus. Damit machten unsere Judokas unter der Leitung von Alwin Brenner
und Yusuf Glingdrmiis wiederum deutlich, dass man neben dem enormen Engagement in der Arbeit mit geistig und koérperlich behinderten
Menschen, auch in der Lage ist groBe, teilnehmerstarke Veranstaltungen gut zu organisieren.

Im Rahmen der Meisterschaft fanden auch Ehrungen des Bayerischen Judo-Verbandes statt. Fiir ihre besonderen Leistungen und Verdienste im
Judo-Sport wurden Zita Notter mit der Ehrennadel in Bronze sowie Peter Franz und Yusuf Gilingérmiis mit der Ehrennadel in Silber ausgezeichnet.
Herzlichen Gliickwunsch.

Noch ein Erfolg aus der Judoabteilung: Sportkamerad Wolfgang Hinterleitner erreichte bei der Judo-Einzel-Weltmeisterschaft U30 in Mélaga
(Spanien) in seiner Gewichtsklasse die Bronze-Medaille. Hierzu auch meinen herzlichen Gliickwunsch.
Besonders gut entwickelt sich auch die Capoeira-Gruppe, die noch sehr jung in unserem Verein integriert ist.

Erfreulich flir mich ist auch die weiterhin sehr positive Entwicklung unserer Kindersportschule (KiSS). Hier gilt mein Dank dem Leiter Sebastian
Heidrich. Dieser meistert in hervorragender Weise die immer wieder auftretenden Herausforderungen in personeller und finanzieller Hinsicht.
Einen positiven Eindruck habe ich auch mit der Halbzeitbilanz unserer FuBballabteilung. Hier gibt es sicherlich einen leicht besseren Eindruck als
im letzten Jahr.

Einen Lichtblick gibt es derzeit auch in der ,Uralt-Abteilung Tischtennis". Dank der kommissarisch Gibernommenen Abteilungsleitung von Frank
SchleiB unter Mithilfe von Klaus Knott, Michael Varsani und Peter Kriwitz ist zumindest die laufende Wettspielsaison fiir 2015 gewahrleistet.
Mein groBer Wunsch, dessen Wurzeln in der Tischtennisabteilung liegen, das sich hier jiingere, noch aktive Spieler/-innen finden, die engagiert
weitermachen, um eine Aufldsung der Abteilung zu verhindern. Darliber wiirde ich mich sehr freuen.

Zum Schluss meiner Ausflihrungen méchte ich auf den Hinweis unserer Vorsitzenden Christina Schimann in der vorletzten Ausgabe unserer
Vereinszeitschrift zurlickkommen.
Liebe Chrissi - ich weiB nicht, welche Griinde Du letztlich hast, die Funktion als Vorsitzende in der ndchsten Wahlperiode aufzugeben. Ein Grund
ist wohl auch Deine berufliche Situation. Trotzdem wiirde ich Dich bitten, es dir nochmals zu {iberlegen. Du hast in den vergangenen Jahren im
Team mit der aktuellen Mannschaft, hervorragende Arbeit zum Wohl unseres Vereins, als auch fiir die Bevdlkerung unseres Wohngebietes gelei-
stet. Ich hoffe, dass Du im Gesamtinteresse des Vereins wieder kandidieren wirst.
Josef Nadler
Ehrenvorsitzender
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HAUPTVEREIN

EINLADUNG

zur ordentlichen Mitgliederversammlung

am Montag, den 23. Marz 2015 - um 20:00 Uhr - in der Gaststatte Harteck, Trenkleweg 5, 80937 Miinchen

Tagesordnung:

TOP 1:  BegriiBung

TOP 2:  Tagesordnung

TOP 3:  Totengedenken

TOP 4:  Berichte der Abteilungen

TOP 5:  Berichte der Vorstandsmitglieder
TOP 6:  Feststellung der Stimmberechtigten
TOP 7:  Verabschiedung des Haushalts 2015
TOP 8:  Bericht der Kassenpriifer

TOP 9:  Bildung des Wahlausschusses

TOP 10: Entlastung der Vorstandschaft

TOP 11: Neuwahlen der Vorstandschaft
TOP 12: Antrage

Antrdge zu Tagesordnungspunkt 12 miissen bis spatestens 09. Marz 2015 schriftlich bei der Vorstandschaft eingehen (per E-Mail an
christina.schimann@harteck.de oder Briefkasten Geschiftsstelle).

Gez. Christina Schimann
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HAUPTVEREIN
NEU! Handballkurs fur Kinder

bei den Sportfreunden Harteck e.\V.

Teilnehmer:
Madchen und Jungen im Alter (9 bis 12 Jahren)

Tag + Uhrzeit:
Montag, 18:30 - 19:30 Uhr

Termine (10x):
27.04., 04.05., 11.05., 18.05., 08.06., 22.06., 29.06., 6.07., 13.07., 20.07.2015

Ort:
Wegenerhalle, Wegenerstr. 8 - 80937 Miinchen

Ubungsleiter:
Marco Edbauer

Kosten:

Vereinsmitglieder: 20,- EUR

Nichtmitglieder: 30,- EUR

(sind am ersten Trainingstag in bar zu bezahlen)

Infos und Anmeldung:
per E-Mail an mail@harteck.de

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich!

Endlich fit! 10 Kilometer in 10 Wochen mit den
Sportfreunden Harteck

Dem Kérper mal wieder etwas richtig Gutes tun, Ausdauer bekommen und in 10 Wochen fit werden fiir einen 10 Kilometer-Lauf: Das ist das Ziel
von LAUF10! - eine Aktion fiir Menschen jeden Alters, die ihre miiden Knochen wieder in Schwung bringen wollen.
Das Ziel: 10 Kilometer am Stiick laufen oder walken. Mit LAUF10! schafft das garantiert jeder! Sie haben 10 Wochen Zeit zu trainieren.
Sportmediziner der TU Miinchen haben ausgekliigelte Trainingspldne fiir Sie erarbeitet, die individuell auf Sie eingehen und Sie Stiick fir Stiick
ihrem Ziel ndher bringen.

28.04.+ 05.05. + 12.05. + 19.05. + 26.05. + 02.06. + 09.06. + 16.06. + 23.06. + 30.06.2015

Dienstag, 09:00 - 10:00 Uhr - Gaststatte Harteck, Trenkleweg 5, 80937 Miinchen

Marco Edbauer - 30,- EUR/Person sind am ersten Trainingstag in bar zu bezahlen.

per E-mail an mail@harteck.de
Am 03. Juli 2014 findet der gemeinsame Abschlusslauf (optional) statt. Die 10km-Laufstrecke fiihrt durch die traumhafte Landschaft
rund um Wolnzach. Die Aktion wird unterstiitzt von der Abendschau in Zusammenarbeit mit dem Zentrum fiir Prévention und Sportmedizin der TU

Miinchen, dem Bayerischen Landes-Sportverband und dem Bayerischen Leichtathletik-Verband.
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JUJUTSU

Er beklagte kurz, dass bei einer durchgefiihrten Mitglieder-
befragung Gber die Art der gewiinschten Jahresabschlussfeier die
Resonanz nur gering ausfiel. Zwar fielen einige Interessierte kurz-
fristig aus verschiedenen Griinden aus, aber auch bei deren
Anwesenheit wére die Teilnahme insgesamt unbefriedigend gewe-
sen. Deshalb wird sich die Abteilungsleitung fiir 2015 wieder neue
Gedanken machen.

Nach einem kurzen Jahresriickblick mit den Highlights - UL-
Lizenz von Wolfgang und herausragende Graduierungen unser
Kali Sikaran Trainer - kam er zum Schluss seiner Ausfiihrungen
zur BegriiBung des Leiters der Ehren- und Graduierungs-
kommission Berthold Ottmann, 5. Dan. Ihm (ibergab er dann das
Wort. Berti kam in seiner sehr fundierten Rede schnell zum Anlass

Jahresabschlussfeier

Fiir Sonntag, den 16.11.2014, hatte die Abteilungsleitung zu unserer diesjahrigen
Jahresabschlussfeier eingeladen. Der relativ friilhe Termin war auf Wunsch der
Mitglieder in der letzten Abteilungsversammlung ausgewahlt worden, damit sich
am Ende des Jahres nicht immer so viele Einladungen liberschneiden. Als Ort war
die Bowlingbahn in Miinchen Unterfohring ausgewahlt worden, bei der mit dem
Angebot ,Bowlen und Breakfast” auch das Kulinarische nicht zu kurz kommen
sollte, nach dem Motto ,ohne Mampf - kein Kampf". Da sich hier die Teilnehmer/-
innen zuerst alle sammeln mussten, um nach dem Bezahlen dann die Bahnen
zugewiesen zu bekommen, begann die Feier erst mit einer halben Stunde
Verspdtung. Zuerst startete Reinhard das Treffen mit einer kurzen BegriiBung der
anwesenden 14 Teilnehmer/-innen, darunter auch unser Ehrenmitglied Rudi First.

seines Kommens. Auf Antrag der Abteilungsleitung lberbrachte er Hans die Ehrennadel in Gold des Bayerischen Ju-Jutsu-Verbandes fiir mehr als
20 Jahre aktive Mitarbeit in der Abteilung und sprach ihm auch den Dank des Verbandes fiir seine geleistete Arbeit aus. Hans, der von der Ehrung
nichts wusste, sich aber schon lber die Anwesenheit von Berti gewundert hatte, war von der Geste sehr liberrascht und geriihrt. Nachdem nun der

formelle Teil vorbei war, libergab Reinhard noch an Daniela einen kleinen
StrauB Blumen, da sie in der Abteilungsleitung mit dem Bereich Finanzen die
wichtigste sowie umfangreichste Aufgabe hat und diese auch hervorragend

erledigt. Danach konnten sich alle Teilnehmer/-innen an dem vor-
ziiglichen Buffet erfreuen und sich nebenbei noch an der
Bowlingbahn sportlich betédtigen. Nach drei Stunden war alles vor-
bei und der Sonntagnachmittag konnte dann wieder, wie gewohn-
lich, der Familie gewidmet werden, wenn es der volle Bauch oder

die geforderten Muskeln zulieBen. Uns hat es gefallen!

Ausblick

Den Termin fiir die Abteilungsversammlung im Friihjahr 2015 findet ihr auf der Homepage. Wir hoffen, dass wir mdglichst viele
Abteilungsmitglieder begriiBen kdnnen, auch wenn es dieses Jahr keine Neuwahlen geben wird.
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Weihnachtsfeier Kinder

JUJUTSU

Am Samstag, den 29.11.2014, fand im Olympia Bowlingcenter unsere Feier statt. Auf zwei Bahnen konnten sich unsere Mitglieder mit ihren
Eltern und Trainern beim Umwerfen der Pins messen. Mit mehr oder weniger Erfolg gelang dies auch. Das Wichtigste war, dass der Spal3 dabei
nicht zu kurz kam. Nach dem Austoben ging es zum gemiitlichen Teil mit einem vorbestellten Abendessen weiter. Die Abteilungsleitung tibernahm
die Kosten fiir die Bahnen sowie ein Getrdnk und das Essen. Als Uberraschung iiberreichte der Jugendtrainer Wolfgang Gah allen Abteilungs-
mitgliedern ein T-Shirt mit Logo. Die Trainer bedanken sich auf diesem Weg fiir die rege Teilnahme und einen schdnen Nachmittag.

Prufungsstress im Herbst

Systemalehrgang

Andreas Weitzel, Leiter
der SYSTEMA Akademie
Augsburg, konnte dazu
gewonnen werden, bei der

Im November gab es eine Priifung in der Kali Sikaran Gruppe.
Insgesamt stellten sich zehn Kandidaten den strengen
Augen unseres GroBmeisters Guro Hans Rucker. Am Schluss
konnte er allen Teilnehmer/-innen die Urkunden fiir ihre
erfolgreiche Priifung aushdndigen und ihnen zur nachst-
hoheren Graduierung (Phase) gratulieren.

Am 26.11.2014 fand in der Sporthalle der Eduard-Spranger-
Grundschule eine interne Priifung statt. Tarik Hasic und
Christian Solch erhielten nach der Vorfiihrung von einigen
Techniken den Drachenaufndher fiir ihren Giirtel. Marlene
Kubala stellte sich der Kinderpriifung zum weiB-gelben
Giirtel. Nachdem sie ihr Programm mit Bravour gezeigt hatte,
konnte sie aus der Hand des Priifers Reinhard ihre Urkunde
und auch den entsprechenden Giirtel entgegennehmen.
Herzlichen Gliickwunsch allen drei Teilnehmern.

Und noch eine Priifung gab es, nur um ein Vielfaches schwie-
riger. Helmut stellte sich nach Monaten der intensiven
Vorbereitung, insbesondere der duBerst anstrengenden Woche
im Bayernseminar, am 13.12.2014 in Germering der Priifung

zum 2. Dan. Nach fiinf Stunden konnte er verdient seine Urkunde aus den Handen der
hochrangingen Priifungskommission (Laumer, 4. Dan, Hotzinger, 5. Dan und Wegner,
6. Dan) entgegennehmen. Herzlichste Glickwiinsche zu der sehr guten Leistung!

Systemagruppe unserer Abteilung einen Lehrgang abzuhalten. Es fanden sich 15 Teilnehmer/-innen in der Halle an
der WegenerstraBe ein. Thema war die Abwehr von Messerangriffen. Das Messer ist eine der gefdhrlichsten Nah-
kampfwaffen. Um sich effektiv gegen Messerangriffe verteidigen zu kdnnen, muss man die Struktur solcher Angriffe
erkennen und verstehen, sich den Kampfgegebenheiten gut anpassen kénnen, aber vor allem mit einem guten tech-
nischen, taktischen und psychologischen Arsenal ausgestattet sein. Bei diesem Seminar wurde eine einzigartige
ganzheitliche Trainingsmethodik zur Schulung des Kérpers und der Psyche fiir die Arbeit mit dem Messer und die
Verteidigung dagegen vermittelt. Am Ende waren alle Teilnehmer/-innen wieder ein gutes Stiick besser auf einen

mdglichen Messerangriff vorbereitet.
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HARTECGCIK

KINDERSPORTSCHULE

Mit Voligas ins Jubilaumsjahr! @

Die Kindersportschule wiinscht allen Mitgliedern, deren Familien und Funktionadren der Sportfreunde Harteck fiir 2015 alles Gute. Im sportlichen
Bereich hoffentlich immer mehr Punkte und Tore als unsere Gegner. Vor allem jedoch allen natiirlich ein verletzungsfreies, gesundes Jahr.

Weihnachten in der KiSS Q

Am Anfang unseres Berichtes blicken wir auf das Jahresende zuriick. In den letzten Tagen vor den Ferien veranstalteten wir in allen Gruppen
Weihnachtsstunden. Weihnachtsmusik, siiBe Leckereien und eine tolle Uberraschung warteten auf die Kinder. Schon traditionell ging es in den
Stunden auch sportlich zu, denn die SiiBigkeiten miissen schlieBlich verdient sein. Die Sportkinder beschaftigten sich mit Ubungen und Spielen
zum Thema Weihnachten. In den Tanzgruppen prasentierten die Kinder den eingelibten Tanz den Eltern. Danach gab es fiir alle ein Geschenk: eine
gefiillte Brotzeitbox mit KiSS Logo und vielen Leckereien.

Schwimmkurse

Vor Weihnachten endete die erste Reihe der Schwimmkurse des Schuljahres. Alle Unterrichtseinheiten liefen planmaBig ab, denn zum Gliick hat-
ten wir keinerlei Ausfallzeiten mit dem Schwimmbad. Somit lief alles glatt. Im Januar startete direkt die ndchste Reihe. Viele KiSS-Kinder, Kinder
anderer Abteilungen und Kinder, die noch keine Mitglieder sind, lernen bei uns das Schwimmen. AuBerdem hatten wir im Schwimmen ein weite-
res Novum. Unsere Schwimmlehrerin Sabine Zovko fiihrte erstmals einen Schwimmkurs fiir Frauen durch. Auch dieser Kurs genoss groB3e
Beliebtheit und die Frauen machten enorme Fortschritte beim Erlernen des Schwimmens. Ob der Erwachsenenschwimmkurs dauerhaft ins
Sportprogramm genommen wird, stand zum Redaktionsschluss noch nicht genau fest.

Nach den Osterferien haben wir wieder freie Platze fiir Kinder. Wenn eure Kids bei uns das Schwimmen lernen sollen, dann meldet euch bei uns.
Wir haben vom Anfdnger bis hin zum Fortgeschrittenen, viele Méglichkeiten der individuellen Férderung.

Schwimmen

ANFANGERSCHWIMMEN AB 4 JAHRE AUFBAUKURS AB 4 JAHRE FORTGESCHRITTENE AB 5 JAHRE

In Kleingruppen (hdchstens sieben Kinder) wird den Kids in den drei verschiedenen Kurs-Stufen das Schwimmen vermittelt.
Die Schwimmkurse werden in der Schwimmhalle der Thelott-Grundschule in der Thelottstr. 20 angeboten.
Unsere Schwimmtage sind Mittwoch, Donnerstag und Freitag.

KURSGEBUHR: 99 EURO FUR KISS MITGLIEDER UND 119 EURO FUR NICHTMITGLIEDER.
10 TERMINE UBER DIE DAUER VON 45 MINUTEN

Infos gib es beim KiSS Leiter Sebastian Heidrich - kiss@harteck.de oder 089 [ 54 87 82 29

Ausblick Sportjahr 2015

Die Kindersportschule feiert in diesem Schuljahr ein Jubilaum, denn die KiSS befindet sich im fiinften Schuljahr. Das wollen wir natiirlich gebiih-
rend feiern. Dazu wird es schon traditionell ein Sommerfest geben, aber gréBer als in den letzten Jahren. Wir stecken schon jetzt in den Planungen.
Genaue Infos folgen in der nichsten Ausgabe. Dabei wird es jedoch nicht bleiben. Wir werden euch einige Uberraschungen im Verlauf des gan-
zen Jahres 2015 prasentieren. Seid schon jetzt auf die sportlichen Highlights gespannt.
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Zum Abschluss noch eine kleine Information:

Seit Dezember haben wir auf unserer Homepage einen
Kindersportschul-Shop. Wer KiSS-Fanartikel kaufen
mochte, meldet sich am Besten bei mir.

Sportliche GriBe
Sebastian Heidrich

Tolle Weihnachtsgeschenke!

@

Die KiSS freut sich
auf das Jahr 2015 mit Euch.

Hdchstleistungen gefordert
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FUSSBALL

Liebe Sportfreunde/innen,

Ich hoffe, ihr habt die Weihnachtsfeiertage mit euren Lieben gut
verbracht und die stille Zeit genossen. Das Jahr 2014 ist
Vergangenheit und wenn man zuriickblickt, kann man sagen, dass
die erste Mannschaft im Spieljahr 2014 zwei Gesichter hatte. Die
Riickrunde der Saison 2013/14 wurde sehr erfolgreich gestaltet:
man verlor nur ein Spiel und verpasste den Aufstieg in die
Kreisklasse lediglich wegen der schlechten Vorrunde. Das andere
Gesicht zeigte sich in der Vorrunde 2014/15. Wir hatten ein paar
wichtige Abgédnge, hatten aber auch Gliick mit Zugéngen, sodass
sich die Mannschaft erst finden musste. Auch andere Faktoren darf
man nicht auBer Acht lassen, wodurch das Trainerteam immer wie-
der die Mannschaftsaufstellungen neu zusammensetzen musste.
Sei es wegen der Urlaubszeit, Verletzungen oder der Arbeit. So
konnten die Trainer nicht einmal zwei Spiele hintereinander die
gleiche Aufstellung auf das Feld schicken. Nichtsdestotrotz zeigten
die Mannschaften schénen FuBball. Aber was zahlt sind Punkte, die
liber Aufstieg oder Abstieg entscheiden und Zahlbares konnten die
Jungs zu wenig einfahren. Unter dem Strich haben wir zu wenig
Tore aus den Chancen, die wir uns erarbeitet hatten, geschossen
und zu viele Tore kassiert, woran wir auch kraftig beteiligt waren.
Oft waren es auch fehlende Kraft und Cleverness.

Anders sah es bei der zweiten Mannschaft aus. Sie kdmpfte im Jahr
2014 gegen den Abstieg. In der Riickrunde der letzten Saison konn-
te die Mannschaft sich zusammenraufen. Es standen mehr Spieler
zur Verfiigung und die nétigen Punkte wurden eingefahren. In der

5
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Vorrunde war man ebenbilirtig, aber konnte sich mit Punkten nicht
belohnen. Das hatte einige Griinde. Man litt unter Spielermangel.
Oder lag es daran, dass man immer wieder die gleichen Fehler
begangen hatte? Oder weil die Kraft ausging? Oder lag es an der
Trainingsbeteiligung? So belegte die zweite Mannschaft am Ende
des Jahres einen Abstiegsplatz. Die Winterpause kam fiir beide
Mannschaften zur rechten Zeit, um durchzupusten und neue Krafte
zu sammeln.

Bevor wir in die wohlverdiente Pause gingen, fand unsere
Weihnachtsfeier statt. Zum (iblichen Ablauf zahlten auch dieses
Jahr die Ehrungen. Fiir langjahrige Mitgliedschaft wurden ausge-
zeichnet: Andreas Schleicher und Igor Afanasovskiy fiir zehn Jahre.
Fiir 25 Jahre Vereinszugehorigkeit erhielten Florian Gschwendtner
und Nenad Basic eine Ehrennadel. Ebenso wurde Markus Foidl fiir
30 Jahre geehrt. Leider waren nicht alle, die geehrt werden sollten,
an diesem Abend anwesend. Das werden wir dann bei Gelegenheit
nachholen. Auch die verschiedenen alljahrlichen Ansprachen wur-
den abgehalten und danach lieBen wir den Abend bis in die
Morgenstunden hinein ausklingen. An dieser Stelle mdchte ich
mich noch fiir die geleistete Arbeit im abgelaufenen Jahr bei allen
Beteiligten bedanken.

Nach der Winterpause fangen wir am 3. Februar 2015 mit der
Vorbereitung an und die Vorbereitungsspiele stehen auch schon
fest. Die Riickrunde beginnt am 22. Marz 2015. Die Erste ist an die-
sem Wochenende spielfrei und bestreitet ein Freundschaftsspiel.
Die zweite Mannschaft startet mit dem Derby gegen SV Am Hart.

Bereits feststehende Termine fiir das Jahr 2015:

01.05.2015 Maibaumfeier
20.06.2015 Abschlussfeier
12.12.2015 Weihnachtsfeier

Soweit der Stand in der Fussballabteilung, Anfang Januar.

Euer Abteilungsleiter

[2) 1
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TAEKWONDO

Gurtelprufung

Am 21.11.2014 fand unsere letzte Priifung im Jahr 2014 in der Wegenerhalle statt. Alle Schiiler/-innen waren gut vorbereitet. In den Vorpriifungen
wurden die Techniken in einzelnen Gruppen trainiert.
Alle haben die Priifung zum 9. Kup (weiBer Giirtel mit gelbem Streifen) bestanden: Abrar, David, Omer, Gabin, Sam, Ghadir, Tara.

ANBEI DIE RESTLICHEN ERGEBNISSE:
7. Kup (gelber Girtel mit griinem Streifen): Junus Emre

6. Kup (griiner Girtel): Mert
5. Kup (grtiner Giirtel mit blauem Streifen): Riimeysa, Mohamadbager
2. Kup (roter Giirtel): Jasmin

Die vier besten Priiflinge waren Omar, Tara, Mert und Jasmin, die fiir ihre Leistung eine Medaille bekommen haben.
Wir gratulieren den Priiflingen und wiinschen allen Schiiler/-innen und Eltern ein gutes neues Jahr.
Eure Jasmin und Tara

Weihnachtsfeier

Am 12.12.2014 fand unsere Weihnachtsfeier statt. Wir mussten viele
Vorbereitungen vornehmen. Leider konnten wir dieses Mal nicht jedem der
Schiiler/-innen einen Pokal oder eine Medaille Gberreichen, da unser Budget
nicht reichte.
Neben den Vorstandsmitgliedern Andreas Mutzel und Fritz Schottenheim,
waren auch Ehrengéste, wie GroBmeister Michael Hesse und seine Frau (eben-
falls GroBmeisterin) sowie natiirlich Thomas Miiller, unser technischer
Hausverwalter, anwesend. Nach Ansprachen von GroBmeister Bardia und
Herrn Mutzel sind Geschenke verteilt worden.
Schiilerin des Jahres war Nessrin Noman und Schiiler des Jahres Mert
Levendoglu. Sie haben jeweils einen schdnen Pokal bekommen. Nach der
Verteilung von Geschenken ist das Buffet erdffnet worden. Es gab viele lecke-
re Sachen. Es war eine sehr schone Weihnachtsfeier.

Eure Siham

Tara, Mert, Jasmin mit Hr. Hesse

Mert mit Bardia
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SPORTABTEILUNG

FUSSBALL (Winterbelegung)

5
E1

D1
F1

F3
F2
D2

C1
C2
C3
E2

MONTAG

16:30 bis 18:00
18:00 bis 19:30
18:30 bis 20:00 Il
17:00 bis 19:301H

DIENSTAG

17:00 bis 18:30

MITTWOCH

17:00 bis 19:30

18:30 bis 20:00 1A
17:00 bis 18:00
17:00 bis 19:30 B8
17:00 bis 19:30 8

DONNERSTAG

17:00 bis 19:00

FREITAG

18:00 bis 19:30 1

JubO

Mini-Judo (3 bis 5 Jahre)
Anfingerkurs Kind/Jugend

Anféngerkurs

Fortgeschrittene Kind & Jugend
Wettkampf Kind & Jugend
Breitensport Jugendliche
Breitensport Erwachsene
Kampfmannschaft Erwachsene

G-Judo

G-Judo Kampfmannschaft

Judo Selbstverteidigung

Capoeira Kinder (6 bis 9 Jahre)
Capoeira Kinder (10 bis 12 Jahre)
Capoeira Jugend & Erwachsene

16:15 bis 17:15 18
17:15 bis 18:151

18:15 bis 19:30 M

19:30 bis 21:00 Il
19:30 bis 21:00

20:00 bis 21:30 1

17:15 bis 18:45

17:00 bis 17:45 1
17:45 bis 18:30
18:30 bis 19:30 1M

16:45 bis 18:151H
17:00 bis 18:15 1
18:15 bis 19:30 M

19:30 bis 21:00 1
19:30 bis 21:00 Il

19:30 bis 21:00

16:30 bis 17:15 1
17:15 bis 18:151

18:15 bis 19:30 M

19:30 bis 21:00 1

16:00 bis 17:30 1

16:00 bis 17:30 10

19:00 bis 20:30 M

17:30 bis 19:00 I

JU-JUTSU
Kinder/Jugend

Freies Training Erwachsene

Systema
Kali Sikaran
Konditionsraum/Kraft

18:00 bis 19:30 e
19:30 bis 21:00 e

20:00 bis 21:30 1

18:30 bis 20:00
20:00 bis 21:30
19:30 bis 21:00

18:00 bis 19:30 e
19:30 bis 21:00 ' e
19:30 bis 21:30
19:30 bis 21:30
19:30 bis 21:00

TAE-KWON-DO
Anfiinger
Fortgeschrittene
Yoga/Trainer +
Kampfrichter-Lehrgang
Yoga/5 Tibeter

17:30 bis 19:00 1

17:30 bis 18:15 Ml
18:15 bis 20:00 Ml
20:00 bis 21:00

17:30 bis 19:00 1M

18:00 bis 20:00

20:00 bis 21:00

VOLLEYBALL
Herren |

Herren Il Sommer
Herren Il Winter
Freizeit

A-Jugend weiblich
F-Jugend mdnnlich
Mini-Volleyball

O Gerastr. 6
Hugo-Wolf-Str. 70
M situlistr. 87
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20:00 bis 22:00 %
19:30 bis 21:30
19:30 bis 21:30 14
19:30 bis 21:30

[ | Wegenerstr. 8
[ | Ittlingerstr. 36

® Eduard-Spranger-Str. 15

19:30 bis 21:30

18:00 bis 19:30

M Freudstr. 15

20:00 bis 22:00 %

20:00 bis 21:30

15:15 bis 16:45
15:15 bis 16:45

Hildegard-von-Bingen-Anger 4

[ | Bernaysstr. 35
Rainfarnstr. 44

[ ] Trenkleweg 5
[ Riesstr.40



SPORTABTEILUNG

TURNEN
Kinderturnen mit Eltern (1-8)

Mutter-Vater-Kind (0 bis 3 Jahre)

Kleinkinder ( 3 bis 6 Jahre)

Ki-Turnen + GroBtrampolin (6-9)

Kinderturnen (6 bis 9 Jahre)
Gerdteturnen, Spiele
Vertikaltuch (Grundschulalter)
Kindertanzen (Grundschulalter)

Spiele, turnerische Grundlagen +

GroBtrampolin (KiGa-Alter)

Tanzen/Step Aerobic (ab 11 Jahre)

Spiele, allg. Gerdteturnen,
GroBtrampolin, Akrobatik,
Trapez (Grundschulalter)
Gerdteturnen, GroBtrampolin,
Artistik (Vertikaltuch/Trapez)
Fiir Fortge. ab 11 + Grundschulalter
Ballspiel (Volleyball)

Zumba®

Zumba® Kinder ab 7 Jahre
Show-Dance (FUN-Gang)
Step & Fitness
Entspannungsgymnastik/Yoga
Fitnesstraining
Wirbelsdulengymnastik
Kondition/Bauch-Beine-Po

MONTAG

17:00 bis 18:00 e
17:00 bis 18:00 e
18:00 bis 19:00 e

18:30 bis 20:00 1M

DIENSTAG

17:00 bis 18:30

21:00 bis 22:00
20:00 bis 21:00 1
19:00 bis 20:00 1

MITTWOCH

19:00 bis 20:30
20:30 bis 21:30

DONNERSTAG

17:00 bis 18:151

17:00 bis 18:15

18:20 bis 19:00

19:00 bis 19:451R
19:45 bis 20:45 M

FREITAG

17:00 bis 18:00 e
17:00 bis 18:00 e

18:00 bis 19:00 '@

18:00 bis 19:00 e

17:00 bis 20:00 '®

19:00 bis 20:00 '®

TISCHTENNIS

Herren

Jugend

Schiler B/C (unter 12 Jahre)
Schiiler A und Jugend (ab 13)

18:30 bis 21:30 I8

16:30 bis 18:00 Il
18:00 bis 19:30 M

18:30 bis 21:30 W
16:30 bis 18:15 1M

FREIZEITGRUPPE
Jeweils letzten Di des Monats

im Vereinsheim

Ab 19:00

Hallenbelegung Stand 01.02.2015

RT
REUNDE

HARTE@K

5jlSPC

B Gerastr. 6 M Freudstr. 15
[ | Bernaysstr. 35 [ ] Trenkleweg 5
Rainfarnstr. 44 [ Riesstr.40

X Kulturzentrum Stadtteilkultur 2411, in der Blodigstr. 4, 3. Stock

[ | Wegenerstr. 8
Hugo-Wolf-Str. 70 M ittlingerstr. 36

M situlistr. 87 ® Eduard-Spranger-Str. 15

X Schwimmbad der Thelott-Grundschule

Hildegard-von-Bingen-Anger 4



TURNEN

Jahresabschluss der Turnabteilung

Zum Jahresabschluss traf sich die Turnabteilung am 12.12.2014 zur Weihnachtsfeier in unserem Vereinsheim.

Nach einem kurzen formellen Abschnitt, bei dem Birgit Piereth und Christine Steinle in ihren Funktionen fiir die Abteilung Turnen wiedergewahlt wur-
den, gab es verschiedene kalte und warme Speisen in Buffetform.

Im Anschluss an das Essen fiihrte die Fun-Gang, die Showtanzgruppe der Turnabteilung, ihr aktuelles Tanzprogramm auf. Dann erfolgten die Ehrungen
der Trainerinnen und Trainer sowie Danksagungen durch Birgit und Christine.

Neben unseren Mitgliedern und dem Vorstand, kronte das an diesem Tag frisch vermahlte Ehepaar, Giilfi und Pit, unsere Weihnachtsfeier. Fiir uns alle
war es eine ganz groe Freude mit ihnen auf eine gemeinsame und gliickliche Zukunft anzustoB3en.

Es war eine sehr schone, frohliche Weihnachtsfeier, die erst zu vorgeriickter Stunde endete. Unser besonderer Dank gilt Birgit und Christine fiir ihr,
wie immer, groBBes Engagement! Weiter so!

Auch 2015 geben wir alle unser Bestes und freuen uns auf die gemeinsamen Sportstunden.
Isabella
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TURNEN

Lieber Nikolaus,

vielen Dank,
dass du jedes Jahr
die Zeit findest,

unsere Kinder der Abteilung
Turnen zu besuchen und

zu bescheren. Die Freude der Kids
ist immer riesengrol3.

Hier einige Bilder
aus den verschiedenen
Stunden.
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VOLLEYBALL
Die Volleyballsaison ist in vollem Gange

Nachdem in der letzten Ausgabe ja nicht allzu viel zu berichten war, jetzt dafiir umso mehr!
Am Mittwoch vor Weihnachten wurde wieder unser jahrlich stattfindendes Weihnachtsturnier abgehalten, Impressionen und ein Artikel folgen gleich!

Die Saison ist nun aber endlich in vollem Gange und deshalb kann folgendes zur bestehenden Turniersituation erzahlt werden:

Die Herren 1 stehen momentan in der Bezirksliga Ost auf dem dritten von zehn Platzen und fiebern einem eventuellen Aufstieg entgegen.

Die Herren 2 fiihrten noch bis vor Kurzem die Tabelle der Bezirksklasse 2 an, doch auch auf dem jetzigen zweiten Platz in der Tabelle ist
ein Aufstieg nicht auszuschlieBen.

Die Damen bewegen sich im Mittelfeld (fiinfter Platz) der Kreisliga 2, hier wird wohl leider wieder nicht mit einem Aufstieg zu rechnen
sein, aber solange der SpaB an vorderster Stelle steht, lassen wir trotzdem den Kopf nicht hangen.

Die weibliche B-Jugend beendete die Saison auf dem fiinften Platz von neun Mannschaften, wobei dazu gesagt werden muss, dass vier
Mannschaften auBer Konkurrenz spielten und sich somit den sechsten Platz teilen mussten.

In der médnnlichen Jugend haben es drei Mannschaften geschafft, sich fiir die Siidbayerische Meisterschaft zu qualifizieren.
Genaueres lber die Erfolge aber wie immer unten in den Artikeln der einzelnen Mannschaften.
In diesem Sinne Jungs und Médels, haut rein und immer dran denken: Brauchst du hart, kriegst du Harteck !
Eure Scarlett

= ”
Liebe Volleyballer, g 05!

zum Jahresabschluss 2014 fand auch dieses Jahr wieder unser Weihnachtsturnier statt. Wie im
letzten Jahr starteten wir mit dem Jugendweihnachtsturnier, bei dem unsere Jungen- und
Méadchenmannschaften sowie einige Eltern selbst mitspielten oder fiir das leibliche Wohl sorgten.
Vielen Dank an dieser Stelle an alle Eltern, die ihre Kinder und die Trainer das ganze Jahr iiber an
den Spieltagen so tatkrdftig unterstiitzen.
Besonderen Dank haben unsere ver-
antwortlichen Jugendtrainer Isabel
Franz und Thomas Pietsch verdient,
die das ganze Jahr lber mit SpaB
und vollem Einsatz mit den Jugend-
lichen trainierten und sie an den Spieltagen zu Hochstleistungen brachten.
Im Anschluss setzten wir das Weihnachtsturnier mit den Erwachsenen fort, bei
dem aus jeder unserer Mannschaften Spieler vertreten waren und zu bunten Teams
vermischt wurden.
Dabei sorgte unsere 2. Herren
Mannschaft dank dem Motto-
Outfit ,Back to the 80s" fiir
knappe Hosen, SchweiBbdnder
und poppige Moves - Super
Sache Jungs!
Diese herausragende Performance
konnte wegen fast genauso alter Fototechnik leider nur unzureichend festgehalten werden...
Ich wiinsche euch allen einen guten Start ins neue Jahr und einen erfolgreichen
Saisonabschluss.
Euer Lukas

Die ganze Weihnachtstruppe

Bislang tolle Saison fiir mannliche Hartecker Jugend:

Sowohl die zwei U13-Teams (2. und 3. von zehn Teams) als auch eines der zwei U12-Teams belegten vordere Plitze bei der Kreismeisterschaft und
qualifizierten sich somit fiir die ndchste Runde, die Oberbayerische Meisterschaft im Februar/Marz diesen Jahres. Bei anhaltender Formkurve und
etwas Gliick in der nachsten Runde, winkt den sehr engagierten und trainingsfleiBigen Kindern erstmals die Teilnahme an den Siidbayerischen
Meisterschaften und - wer weil - darliber hinaus sogar noch mehr.

Neu im Trainer-Team begriiBen wir unseren altverdienten Harteck-Veteranen Volker Schlumpp. AuBerdem méchten wir die Neuzugange Lukas und
Simon noch mal herzlich in unserer Trainingsgruppe willkommen heiBen.
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VOLLEYBALL
Die B-Jugend schlagt sich wacker!

Die Saison der B-Jugend Madels ist nun vorbei. Dieses Mal sind wir mit einer neuen und sehr jungen Mannschaft angetreten. Das System mit zwei
Zustellern und dem Wechsel am Netz war fiir alle Spielerinnen neu. Drei kamen sogar aus dem 4 gegen 4 Spiel der D-Jugend zum 6 gegen 6 in die B-
Jugend und haben das wirklich toll hinbekommen. Die meisten Mannschaften im Turnier waren von letzter Saison bekannt und hatten somit sehr viel
mehr Spielerfahrung als unser Team. Sehr knappe und spannende Niederlagen kennzeichneten die Saison, doch am letzten Spieltag konnten die Madels
ihren ersten Sieg gegen Trudering holen. Besonders hervorzuheben ist der Teamgeist, der immer wieder zu spliren war. Gegenseitig motivierten sich die
Spielerinnen und waren beim Training sowie bei den Spieltagen sehr engagiert.
Unsere Ziele fiir die ndchste Saison sind die Festigung des Systems, die Verbesserung der Aufschldge und auch erste Angriffe gezielter einzubauen.
Wir hoffen, dass uns alle Madels erhalten bleiben und die Mannschaft immer weiter zusammenwachst. Es hat sehr viel SpaBB gemacht.
Ein Dank geht an alle, besonders Stephanie Weber sowie Olga Lobatschew , die uns beim Training der Jugend sowie an den Spieltagen unterstiitzt haben.
Uber weitere Trainer/-innen fiir die weibliche Jugend wiirden wir uns sehr freuen.

Interessenten kdnnen sich jederzeit liber volleyball@harteck.de melden.

Zeitpunkt 08.01. 20.45 Uhr im Jahr der Waabe 2015

Es meldet sich der Berichterstatter Schwirrganzwirr vom Heimatgeschwader ,Freizeit” von den wieder neu aufgenommenen Schlachten um unser
Territorium. Die Gefechte mit den abscheuungswiirdigen Besetzern unserer Felder sind mit Erfolgen zu verbuchen.

Jeweils mit 2:0 Fliigelschlagen wurden die ersten beiden Auseinandersetzungen fiir uns entschieden. Dabei waren diese relativ ungefdhrdet und
mit wenig Widerstand liber die Biihne gegangen. Den ersten Riickzug mussten wir allerdings in der dritten Begegnung hinnehmen, in der wir uns
die Pollen vom Brot mit 23:25 und 24:26 nehmen lieBen. Wir lieBen uns aber nicht entmutigen und konnten die beiden darauffolgenden Erfolge
verbuchen. Ebenfalls und gewohnt mit jeweils 2:0 Fliigelschlagen.

Somit ldsst sich an unsere Konigin, mdgen ihre Fliigel niemals lahm werden, berichten, dass wir unsere Ausgangslage zur strategisch wichtigen
Ligaerhohung bis zum heutigem Standpunkt erfolgreich gestaltet haben.

Weitere positive Berichte werden folgen. Hochachtungsvoll,
Schwirrganzwirr Mannschaftsfoto Damen

Ciao a tutti!

Die Volleyball Damen von Harteck
wiinschen ein gutes neues Jahr.

Nach dem wohlverdienten Weihnachtsurlaub, starten wir wieder hoch
motiviert und siegeshungrig in die Riickrunde der Saison 2014/ 2015.
Der Herbst 2014 hatte seine Hohen und Tiefen. Zunéchst starteten wir
erfolgreich in die Saison und konnten uns in der oberen Tabellenhalfte
festsetzen. Leider holte uns das Verletzungspech schon am dritten
Spieltag ein, bei dem wir zwei unserer Mittelangreifer verloren. Von der
im November grassierenden Krankheitswelle ganz zu schweigen.
Anyway, die Damen liberwinterten trotzdem auf einem soliden Platz im
Tabellenmittelfeld und sind nun bereit, wieder mit Vollgas anzugreifen.
Personell gab es einige Entwicklungen bei uns:

Schweren Herzens miissen wir Sarah, eine unserer Mittelblockerinnen, ziehen lassen.
But the show must go on and so we are proud to announce: wir haben italienische Verstirkung bekommen! Buongiorno e benvenuti allo
SF Harteck Elena e Alessandra. Es ist groBartig, dass ihr da seid. Alla salute!

PS: Save the Date: am 07.03.2015 haben wir ein Heimspiel in der FreudstraBe - See you there!
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VOLLEYBALL

/wischenfazit Herren Il

Halbzeit. Zur Winterpause und der Halfte
aller Spiele kann nun ein erstes positives
Fazit der Saison gezogen werden. Der
zweite Tabellenplatz mit acht gewonnen
und lediglich zwei verlorenen Spielen
kann sich durchaus sehen lassen. Trotz
kurzer Saisonvorbereitung und Schwie-
rigkeiten bei der Hallenbelegung haben
wir durch die gezielten Trainings-
schwerpunkte ,Aufschlag und Annahme"
den Grundstein fiir die bisher sehr erfolg-
reich verlaufende Saison gelegt. Gerade
mit unseren unterschiedlichen Auf-
schlagsvarianten, von Andis Floater-
Aufschldgen bis hin zu Uwes Sprung-
aufschlagsraketen, schaffen wir es nun
immer haufiger die Gegner schon zu
Beginn der Ballwechsel unter Druck zu
setzen. Auch die Annahme scheint
sich immer mehr zu stabilisieren, |dsst
aber auch noch ein wenig Luft zur
Verbesserung nach oben.

Nun gilt es die gute Ausgangssituation in
der Tabelle mit weiterer Verfeinerung des
Zuspiel,- Angriff- und Blockspiels zu nut-
zen um den Relegationsplatz zu sichern
(Maisach als Erster mit sieben Punkten
Vorsprung ist wohl nicht mehr einzuho-
len). Uber zahlreiche und lautstarke
Unterstiitzung bei unseren Spielen freuen
wir uns jederzeit.

Zum Beispiel bei unserer ndchsten
Derby-,Auswartsfahrt” zum FTM Schwa-
bing am 24.01.2015, nach Karlsfeld am
07.02.2015 oder zu unserem letzten
Heimspiel am 21.02.2015.

In diesem Sinne WHOOP WHOOP!

Herren 1 im Aufschwung!

Nach den ersten acht Spielen standen die Herren 1 mit sieben Siegen und nur einer Niederlage auf Platz eins der Bezirksliga Ost. Beim
Spitzenspieltag gegen VfR Garching 2 und den ESV Miinchen konnte diese Position leider nicht ausgebaut werden. Die Spiele gingen mit 1:3 und
2:3 verloren. Allerdings haben die Jungs aus Harteck noch alles selbst in der Hand und kdnnten sich mit einer siegreichen Riickrunde den ersten
Tabellenplatz und somit den Wiederaufstieg in die Landesliga sichern - Viel Gliick dabei!
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FREIZEITGRUPPE

Rundwanderung bei Furstenfeldbruck am 15.10.201 4

Mit der S4 fuhren wir nach Fiirstenfeldbruck. Der Weg fiihr-
te zum Teil durch Mischwald, der schon langsam die Blatter
abwarf und verkehrsarme, geteerte StraBen. Es gab leider
keine Beschilderung, sodass wir weiter gewandert sind als
urspriinglich geplant. Das war insofern ungiinstig, da an die-
sem Tag die Zugfiihrer und auch die S-Bahnfiihrer ab 14:00
Uhr streikten. Gliicklicherweise haben wir den Bahnhof um
13:30 Uhr erreicht und fuhren zuriick nach Miinchen.

Das Mittagessen in Fiirstenfeldbruck fiel daher aus.

In Miinchen steuerten wir den Hirschgarten als Ersatz an.
Das Wetter war schdn und das Essen schmeckte und so
waren am Ende alle zufrieden.

Messebesuch der

»14. Wissenschaftstage®am 10.11.2014

Dieses Mal blieben wir in Miinchen. Mit der U-Bahn fuhren wir zur
Alten Messe auf der Schwanthalerhéhe. Es wurden die 14. Wissen-
schaftstage prasentiert, mit dem Thema ,Digitale Welten". Es wurde
nichts verkauft, sondern an verschiedenen Stdnden konnte man
sich dariiber informieren, was Internet alles bietet. Zum Beispiel in
der Forschung, in der Wirtschaft, fiir Studierende oder einfach fiir
jeden, der sich schnell iber etwas informieren will. Es ist kaum
noch zu iberblicken, was Internet alles mdglich macht. AuBerdem
wurden Vortrdge angeboten. An diesem Vormittag einer zum
Thema ,Kriminalitdt im Internet” und ,macht Internet siichtig"?!
Jeder konnte sich nach Lust und Laune von Experten erkldren
lassen (in fiir Laien verstandlichen Worten), was fiir ihn interessant
war. Nach dem Mittagessen in den Augustiner Braustuben, ldste
sich die Gruppe langsam auf.

Bild von den Wissenschaftstagen
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JubO

JEDES JAHR IST EIN BESONDERES JAHR

So, es ist vollbracht. 2014 - unser Jubildumsjahr ist vorbei, bestiickt mit verschiedenen Feierlichkeiten zu unserem 50-jahrigen Bestehen. Es war ein
besonderes Jahr, gewiss. Aber auch ein normales, mit schdnen und nicht so schénen Ereignissen. Unsere Feierlichkeiten und die sportlichen Erfolge
zdhlen sicherlich zu den schonen Seiten. Und das letzte groBe Event am 22. November war wieder einmal eine groBartige gemeinsame
Meisterleistung: die deutschen Verbandsmannschaftsmeisterschaften im G- Judo. Ein hervorragend organisiertes und durchgefiihrtes Turnier,
welches bei allen Beteiligten hochste Beachtung fand.

Aber wir wollen auch den traurigen Anldssen besondere Aufmerksamkeit widmen. Im August verstarb mit 80 Jahren ein besonderer Freund und der
Vater von unserem Pit Franz, Helmut Franz, véllig iiberraschend und erfiillte uns mit groBer Trauer. Helmut war unserem Judosport und unserer
Judoabteilung sehr eng und freundschaftlich verbunden. Auch mit Albert Beinhdlzl verstarb ein ehemaliges Mitglied, der uns in seiner aktiven
Zeit unermidlich zur Seite stand. Wir wollen beiden ein ehrenwertes Andenken bewahren.

Auch in 2015 werden sportliche Herausforderungen unser aller Engagement einfordern. Hohepunkte wie die Regionalliga, die Jugendturniere,
Bezirks- und Kreisliga stehen schon fest. Und vielleicht auch endlich einmal ein Frauenteam? .

Doch auch die Weltspiele der Special Olympics in Los Angeles (23.7. bis 3.8.2015) werden unseren Verein direkt betreffen: mit Carolin Anzinger und
Christina Wollinger werden unter den acht nominierten deutschen G-Judoka gleich zwei HPCA/Harteck-Judoka die deutschen Farben vertreten.

Man sieht: Jedes Jahr ist ein besonderes Jahr.
Bleibt gesund, packen wir's wieder gemeinsam an. Und fiir alle Mitglieder - insbesondere unseren jlingeren Mitgliedern - wird es auch
weiterhin besondere attraktive Mdglichkeiten geben, sich auBerhalb der Judomatte aktiv flir die Abteilung zu engagieren: die Mitwirkung in der
Abteilungsleitung. Einfach mal nachfragen, wir freuen uns!

Alwin Brenner

Abzeichen und Gurtelprufung

Wie jedes Jahr vor den Weihnachtsferien konnten wieder einige Judoka ihre Priifungen ablegen.
Durch unser Konzept fiir Kinder, die schon im Judo-Anféngerkurs sind, jedoch noch nicht das vollendete siebte Lebensjahr erreicht haben, konnten
wir unseren jiingsten Judoka ein besonderes Highlight bieten:

Wir gratulieren zu

Bronze: Madita, Maya und Lotte
Silber:  Benedikt, Simon, Claudia und Emre
Gold:  Alena, Nisa, Leonie und Melina

Zu einer erfolgreich abgelegten Giirtelpriifung gratuliert der Verein:

WeiB-gelb: Zlatan, Leonie, Alena, Nisa, Charlotte, Jonathan, Sarah, Ana, Felix und Steffen
Orange: Leon und Kennerth
Blau: Jonathan und Janis

NACHRUF BERNHARD FUZY

Am Sonntag, den 11.01.2015 ist unerwartet
unser Sportkamerad Bernhard ,Bernie” Fiizy (32) verstorben.
Der Griingurttrager war sportlich und menschlich seit vielen Jahren
eine der Konstanten unserer G-Judomannschaften.

Unter anderem konnte er bei den Special Olympics National Games im
vergangenen Jahr seine Wettkampfklasse fiir sich entscheiden.
Unser Verlust ldsst sich wohl am Besten mit den Worten
seines Mannschaftskameraden Roman beschreiben:

.In tiefer Trauer um unseren lieben und netten G-Judoka Bernhard Fiizy,
der leider von uns gegangen ist.

Wir werden ihn in Erinnerung behalten, bei jedem Turnier
wird er in unseren Herzen dabei sein”

Bernie, wir werden Dir stets ein ehrendes Andenken bewahren.
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Weihnachtsfeier fiir Gross und Klein

Am 20.12.2014 war es soweit, die letzte MaBnahme der Judoabteilung zum 50. Jubildum. Um 10:00 Uhr fanden sich bereits die ersten helfenden
Hénde in der Hartecker Vereinsgaststatte ein. Mit gemeinsamen Krdften wurde aus der Raumlichkeit ein behaglicher Weihnachtszauber.
Die Tische fiillten sich mit viel StiBem und Fruchtigem.

Um Punkt 13:00 Uhr konnte der Jugendleiter Yusuf Giingdrmis die einstrémenden Gaste begriiBen und das Programm bekannt geben. Nach der
Speisung der anwesenden Kinder, erfolgte die Siegerehrung des vorausgegangenen Weihnachtsturniers vom Donnerstag, den 18.12.2014. Alle
Teilnehmer/-innen erhielten eine Urkunde und wurden fiir ihren tollen Einsatz gelobt. Bester Kimpfer im Jahr, mit den erfolgreichsten Teilnahmen
bei Meisterschaften in 2014, wurde Franco. Hier bestatigt sich wieder, dass sich sein hoher Trainingseinsatz bezahlt macht.

Bei einer Weihnachtsfeier in dieser GroBe mit tiber 100 Gasten darf natiirlich nicht der Weihnachtsmann fehlen. Trotz beschwerlicher weiter Anreise
ohne Schnee, konnte er allen Judokindern ein Geschenk tberreichen.

Zum Abschluss bedankte sich die gesamte Jugendleitung fiir die gute Zusammenarbeit im Jahr 2014 und wiinscht sich weitere helfende Hande fiir
die Jugendarbeit in 2015.

AnschlieBend folgten der Umbau und die ,Chaosbeseitigung” fiir die Erwachsenenweihnachtsfeier.

Um 19:30 Uhr begriiBte der Abteilungsleiter Alwin Brenner, zusammen mit seinem Stellvertreter Yusuf Glingdrmiis, die Judogemeinde. Es fiillte sich
das weihnachtlich vorbereitete Vereinsheim mit den angemeldeten 74 Gasten und wie immer auch mit Nachziiglern, so dass der heimische Koch
wieder mehr als 100 Essen zaubern durfte. Fiir die hohe Flexibilitdt und ihren Einsatz fiir das reichhaltige Drei-Gdnge-Menii noch einmal besten
Dank an die Familie Jerou und deren Bedienungsteam.

Zu Beginn gab es einen leckeren Vorspeisenteller, dem folgte die Ehrung des alljahrlichen Weihnachtsturniers mit den einzelnen Siegern der
Gewichtsklassen. Den Gesamtsieg konnte wieder Herbert Baur verteidigen, der trotz seines Geburtstages zum Turnier erschienen war. Wie die Familie
versicherte wird der Pokal wieder fiir ein Jahr einen besonderen Platz im Haus einnehmen.

Im Anschluss daran wurden die besten Kdmpfer der Judosaison 2014 geehrt. In der Kreisliga Roman Peter, in der Bezirksliga die punktgleichen Robert
Hoppe und Peter Franz sowie in der Regionalliga Erich lvinger.

Nach der Hauptspeise wurde die Dokumentation von Steven Jagla von der Deutschen Vereinsmannschaftsmeisterschaft der Landesverbdnde im
G-Judo 2014 prasentiert. Nach 2007 richteten die Sportfreunde Harteck im Jubildumsjahr dieses GroBereignis des Deutschen Judobundes das zwei-
te Mal aus. Der Film fand groBen Anklang und wurde lautstark applaudiert.

Wihrend des warmen Apfelstrudels mit Zimtvanillesauce bedankte sich die Abteilungsleitung bei den Ehrengédsten des Gesamtvereins Christina
Schimann, Andreas Mutzel, Fritz Schottenheim, Florian Sachs und dem Ehrenvorsitzenden Josef Nadler mit seiner Frau sowie der anwesenden
Sponsorin von Fit2Drive, Frau Ursula MeiBner, fiir ihre langjdhrige Unterstiitzung.

Gestarkt konnten nun die Gaste dem Weihnachtsmann ,Hangover"”, der in den Seilen hing, folgen. Er {iberreichte den anwesenden Hartecker Trainern
und Funktiondren eine Einladung zum ,Feuerwerk der Turnkunst” in der Olympiahalle. Gleichzeitig bedankte er sich fiir die hervorragende
Vereinsarbeit bei Alwin, Yusuf, Fritz und den Verantwortlichen in den einzelnen Positionen.

Die Kronung der Weihnachtsfeier war wieder die ,lpponparade”, die traditionell bereits seit Gber 20 Jahren vorgefiihrt wird. Die Umsetzung
erfolgte durch Nasserman, der im Vorfeld hierflir bereits einen groBen Applaus erhielt. Die 17 Ippons aus den Ligen wurden mit Musik untermalt
und mit Nummern versehen. Der Gewinner des spektakuldrsten Wurfes hie3 dieses Mal Florian Gratzer aus der Bezirksliga.

Somit war der offizielle Teil bis 24:00 Uhr beendet, was einzelne Gaste nicht davon abhielt die "Sperrstunde" auszudehnen und die Nacht zum Tag
zu machen. Danke fiir die Geduld der letzten Bedienung, die noch auf einen eingesteckten Schllissel warten musste, der bereits die Morgenstunden
bei einer Fahrt durch halb Miinchen sehen durfte.

Die nachsten feststehenden Termine 2015
Regionalliga:

28.03.2015 Zuhause (Gesamtschule)
16.05.2015 Zuhause (Gesamtschule)
20.06.2015 Auswirts (Teisendorf)
04.07.2015 Auswirts (Ravensburg)

Die trauen sich was

Gleich zwei Hochzeiten konnten im Jubildaumsjahr gefeiert werden. Die Abteilungsleitung gratuliert den Brautpaaren Wolfi und Susanne sowie Pit
und Gilfi und wiinscht lhnen viel Gliick auf Ihrem weiteren Lebensweg
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Deutsche Mannschafts-
Meisterschaft der Landesverbande
G-Judo

Die Sportfreunde Harteck und das Heilpddagogische Centrum Augustinum in Miinchen waren am Samstag, den
22. November 2014 Gastgeber der Deutschen Mannschafts-Meisterschaft der Landesverbande im G-Judo.

héchsten nationalen Meisterschaft im DJB-Mannschaftswettbewerb im G-Judo in der Willy-Brandt-Gesamtschule
unter der Schirmherrschaft des Miinchner Oberbiirgermeisters Dieter Reiter. Herr OB Reiter wurde vom Stadtrat

5 0 JA H R E Thomas Ranft (Piratenpartei) vertreten.

Nach wochenlanger Organisation, konnten sich die Gastgeber unter der Leitung des Hartecker Abteilungsleiters Alwin
Brenner, des Sportleiters Yusuf Giingérmiis sowie des Leiters Organisation & Technik Florian Sachs auf die Durchfiihrung des GroBereignisses freuen.

19 64 2 0 14 Das ,G" steht hier fiir die geistige Behinderung der Athleten. Die Judoelite von sechs Landesverbanden traf sich zur

Der Deutsche Judobund war vertreten durch das Vorstandsmitglied Giinter Geist, der gleichzeitig auch der Vertreter des DBS (Deutscher Behinderten
Sportverband), gemeinsam mit Dr. Wolfgang Janko war.

Plinktlich um 12.00 Uhr erdffnete der Vizeprasident des Bayerischen Judo-Verbandes Herbert Eberlein die Judomatte und gab die Kdmpfe frei.
Es starteten die Athletinnen und Athleten der Wettkampfklasse II, innen folgte die Wettkampfklasse I, deren Sportler vereinzelt auch im reguldren
Ligabetrieb bei den Sportfreunden Harteck in der Kreisliga antreten.

Durchwegs gab es kurzweilige, spannende Kdmpfe, die von den ca. 150 begeisterten Zuschauern am Mattenrand mit viel Applaus und Anfeuerungs-
bekundungen begleitet wurden. Viel Feingefiinl zeigten dabei auch die Kampfrichter, welche die Wertungen mit gutem AugenmaB vergaben. So
konnten die 101 gemeldeten Judosportler/-innen ihr Kénnen in der Mannschaftoewertung zeigen und ihren Landesverband gebiihrend vertreten.
Besonders stark trat hier das Bundesland Nordrhein-Westfalen auf.

Die breitgefacherte Behindertenarbeit zeigt ihre Wirkung mit drei ersten Platzen. So konnten alle Manner-, sowie Damenbegegnungen der WK | fiir
sich entschieden werden. Berlin erreichte Gold bei den Damen der WK II. Bayern ist mit dem gréBten Kontingent angetreten, musste sich aber jeweils
auf den hinteren Platzen einreihen.

Wahrend der Veranstaltung erhielten Zita Notter, Yusuf Glingdrmiis und Peter Franz aus der Hand der Vizeprasidenten des BJV Herbert Eberlein und
Timo Bohnenstengel eine Ehrung des Bayerischen Judo-Verbandes (siehe Bild).

Das Hartecker Presseteam wurde fotografisch von Felix von Solemacher begleitet. Weiterhin war das Radio Team vom Feierwerk und eine
Pressevertretung der Siiddeutschen Zeitung vor Ort. Die fréhliche Stimmung wurde noch weiter unterstlitzt durch den Auftritt der Minchner
Showtanzgruppe Fun-Gang unter der Leitung von Birgit Piereth und der Hartecker Capoeira-Gruppe unter der Leitung von Sabia. Die gesamte
Veranstaltung wurde dabei von dem Fernsehteam Steven Jagla und Attila Baasen aufgezeichnet. Dabei stellte die Firma Jagla das Video-Equipment
samt Video-Helikopter zur Verfiigung.

Bereits bei der Abendveranstaltung wurden davon erste Eindriicke per Videoprojektion im feierlichen Rahmen nach der Siegerehrung in der
Sporthalle des Heilpiddagogischen Centrums Augustinum (HPCA), RainfarnstraBe 44 prasentiert.

Bilder von Felix von Solemacher (BJV-Presseteam) unter: http://bit.ly/dvmm_flickr

Bericht beim BJV: http://bit.ly/dvmm_bjv

Einzelergebnisse

Ménner WK 1: 1. Nordrhein Westfalen 2. Bayern
Ménner WK II: 1. Nordrhein Westfalen 2. Hessen 3. Berlin
4. Baden-Wiirttemberg 5. Bayern | 6. Bayern Il 7. Rheinland-Pfalz
Damen WK I: 1. Nordrhein Westfalen
Damen WK II: 1. Berlin 2. Bayern | 3. Bayern Il

Aktuelles aus der Judoabteilung

unter ,www.sfhjudo.de" oder,  /sfhjudo”
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50 Jahre Judoabteilung
SF Harteck Munchen e.V.

10. 05. 2014 - 25 Judokinder und Jugend-
liche fanden sich in der Turnhalle der Willy
Brandt Gesamtschule zu einem Lehrgang
von 10:00 bis 11:00 Uhr mit der Regional-
ligamannschaft ein, welcher vom stellvertre-

tenden Abteilungsleiter Yusuf Giingdrmiis 19 64 _2014
geleitet wurde. Die Vorbilder aus der
Kampfmannschaft verteilten Autogramme. 50 JAHRE

Ab 13:15 Uhr stand dann der Bezirksligakampf SC
Grobenzell vs. JC Freising auf dem Programm, der im
Ergebnis mit 9:10 knapp an den JC Freising ging. Dann
kam das erste Highlight: die Regionalligabegegnung.
An der Begegnung nahmen die Mannschaften SF
Harteck, KSV Esslingen und BC Karlsruhe teil. Wie sich
im Verlauf zeigte, kimpften alle drei Mannschaften

auf Augenhohe. Dementsprechend waren die
Ergebnisse meistens knapp.

Die Kampfe wurden von einem gut eingestellten
Kampfrichterteam unter der Leitung von DJB Kampf-
richter A Franz Haban souveran abgewickelt:

1. Begegnung: KSV Esslingen Il vs. BC Karlsruhe 2:5
2. Begegnung: SF Harteck vs. BC Karlsruhe 3:4

3. Begegnung: SF Harteck vs. KSV Esslingen 1l 4:3
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1964-2014
50 JAHRE
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Am Abend war dann schlieBlich noch die 50
Jahrfeier in der Gaststatte Harteck, bei der die SF
Harteck zu Freibier und gutem Essen viele Ehren-
gaste eingeladen hatten. Die BegriiBung aller Gaste
erfolgte durch den Abteilungsleiter Alwin Brenner
und seinen Stellvertreter Yusuf Giingdrmiis. AuBen-
stehende flihlten sich sofort zu Hause. Fiir den
Bayerischen Judo-Verband kam der Geschaftsfiihrer
Gerd Auer von einer Judo-GroBveranstaltung aus
GroBhadern angereist. Er nahm die Ehrung,
anldsslich des 50-jdhrigen Bestehens im Namen
des BJV vor.
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GASTSTATTE
HARTECK

UNSER ANGEBOT FUR SIE

KOSTENFREIER Saal
fur 40 bis| 30 Personen

sky — Bundesliga live

E-Dart

Musik bis 4:00 Uhr in der Fruh
Biergarten mit Grillstation
Tischtennisplatte im Garten

Internationale und Regionale Kuche

Bestens geeignet fur
Geburtstage, Hochzeiten, Tuniere und Tagungen und vieles mehr.

Gaststatte Harteck - Trenkleweg 5 80937 Miinchen - Tel.:089-36 10 33 97 - e-mail: harteck5@web.de



